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些经典性的作品进行具体分析 , 使读者在获得美的享受的同时 , 潜

移默化地提高了鉴赏水平。
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导 论 审美的三种心态

      �  当你欣赏那些优秀的艺术作品时, 你可能

很容易找到一种“感觉”, 一种能让你沉醉其

中、让你激动起来的感觉, 一种言之不尽甚至

无从说起的美好。于是你纳闷,开始问自己, 开

始向书本学习理论、向艺术求教真谛、向生活

索取答案。

渐渐地, 你开始明白, 你所做的这一切最

终是为了拥有一种心态, 一种美好爽亮的心

态, 艺术的定义说穿了只有一个, 那就是“心的

拥有”。

于是, 我们开始用心来观察世界, 用心来

检阅艺术, 用心来运筹人生, 用心来与这个世

界对话和交流。所以当我们在艺术鉴赏中与作

品面对面、心对心地交流时, 我们终于懂得了

建构一种心态的重要性。它是艺术理解力的基

础, 也是产生由“感官愉悦”到“高峰体验”的重

要前提。

从人类文化的发展来看, 心态的建构是一

个非常复杂而庞大的工程, 了解它的最好办法

莫过于化繁为简。在这里, 我们不妨作三种类

型的概括, 即古典心态、现代心态和后现代心

态。



需要注意的是,这不单是从时间上的划分, 比如不能说古

典艺术就是“古时候的艺术”, 在今天的艺术长廊中不乏古典

风格的作品, 现代人欣赏作品的心态也总有一种割不断的古

典情结, 比如在欣赏作品时对“协调”“流畅”以及“气韵生动”

的赞叹,就表现了我们的古典心态。所以古典、现代与后现代

的划分,也是共时性的、交叉渗透的,有着“解读组合”和“视界

选择”的方法论上的含义。

一、倾心于“再现”的古典心态

古典心态是我们的基本心态,它是审美经验的“根”, 这个

“根”人类用了足足几千年的时间才把它培植起来,不是说丢

就能丢的,世上有许多事情如果不从“根”上开始, 就会变得不

可理喻。

把握古典心态首先需要问一个很大的问题:“美的本质是

什么?”这个问题确实大得无边, 以致于古希腊百科全书式的

学者亚里士多德都感到迷惑不解,感叹“美是难的”。古代人热

衷于寻找世界的最后本质和终极根源, 希望给世界找一个理

性的秩序,给令人眼花�乱的美的现象找一个“美本身”。于是

柏拉图找到了“理念”,它是世界的本质, 也是一切美好事物的

源头, 一切美的事物都是它的“影子”;亚里士多德找到了“善

和整一”, 在他那里,美包含了伦理性的因素, 美与功用性是不

可分的;神学家找到的是上帝, 认为“上帝是美的源泉”。古希

腊的毕达哥拉斯研究了数学、音乐和宇宙天体的运行, 提出了

对后世影响很大的一个命题——“美是和谐”, 这是很了不起

的, 直到今天人们一说到美, 都会很自然地想到和谐, 认同和

谐为美。
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19 世纪德国哲学家黑格尔建立了一个庞大的美学体系,

他把柏拉图死的理念变成辩证发展的活的理念,认为美是“理

念的感性显现”, 是用人的心灵把握的某种神秘的“绝对精

神”;康德则认为美是“情感的自由”。美是自由的说法涉及面

很宽,在现代中国美学中也很有市场。康德可以说是一个承前

启后的人物,他开始怀疑世界本体的存在, 把美导向了主观的

方面。康德对古典美学还有一个重大贡献,他认为“审美不涉

及利害关系而使人愉快”, 不涉及利害就是审美的超功利性。

这一点很重要, 比如你欣赏一幅《游鱼图》, 若是调动了食欲,

那是大为不妥的。传统美学把“美感”和“快感”分得很清楚, 视

听觉是非占有性的,可以产生美感;味、触、嗅觉是占有性的,

只能产生快感,两相区别, 泾渭分明。认同美感的超功利性是

一个比较有普遍性的共识,基本上应属于美学上的主流意识,

因为艺术若不超俗,便与世俗生活划等号了。美学史上布洛提

出的“心理距离”说,戏剧家布莱希特强调的“间离效果”, 都是

主张艺术要超越生活。超拔凡俗是人的内在需要, 艺术作品为

这种需要的满足提供了一个自由、广阔的天地。

至于中国传统美学,老庄以合“道”为美, 庄子特别推崇游

心物外、与道合一的逍遥境界;儒家在“情景合一”的背后寻找

更根本的“人天合一”;佛家则以禅谈艺, 体验和感悟着宇宙人

生空灵的本体。中国古人不大喜欢用理性范畴来把握世界, 绝

大部分美论(如书论、画论、诗论)都热衷于追求“类比兴会”的

雅趣, 比如把书法中字的造型比喻为人的筋、骨、血、肉;把人

的高雅心境比喻为“光风霁月”“林泉高致”等等,注重对美好

事物的直觉感悟和具象联想, 追求“物我合一”与“情景合一”

的境界,这一点与西方人是有差别的。

传统审美心态根植于对世界本质和美的本质的追问, 美

3导 论 审美的三种心态



的事物和艺术作品都有一个大而化之的“理念”与“道”等等作

为本体依托,越接近这个本体的事物越能称之为“美”, 而远离

它就会沦为“技艺”。老庄强调“大音希声”“大象无形”, 真正的

艺术是对本体的观照和“玄鉴”,是与道合一的“大化”;柏拉图

和黑格尔认为绝对理念是最大的美,与理念相契合的最高审

美状态就是“迷狂”,“迷狂”也就是我们所说的“高峰体验”。19

世纪欧洲浪漫主义者之所以迷恋大自然、迷恋自我, 是因为他

们相信理念, 相信上帝与大自然同在、与我同在, 回归自然就

是接近上帝,充分自由地展示自我就是代上帝立言。所以当贝

多芬激情澎湃地用音符表现自我时,他也是在传达“上界的语

言”。传统心态以形上的本体为依托, 当然要追问艺术的本体

即美的本质问题。

古典心态对美的本质的寻觅, 大都是从“美是客观的”这

一立场出发的。无论是柏拉图、黑格尔的“理念”, 还是毕达哥

拉斯的“和谐”,都是在人之外去找美, 或在人心之外找宇宙之

“心”,或在人心之外找自然之美的现实本质。“客观论”在艺术

上必然是“摹仿论”和“再现论”。无论你“情人眼里”如何“出西

施”,你也不能否认美与丑的现实差别, 艺术再现生活和现实

中的美,而并非你说它美就美。所以“客观论”给了我们一个最

基本的古典心态。尤其是“和谐说”,它是古典心态的核心, 相

对于柏拉图和黑格尔的那个无可名状的“理念”来说,“和谐”

是一个相当确定、相当现实的说法。19世纪德国数学家蔡辛,

曾从数学角度诠释了古希腊的“黄金分割”说, 指出它的和谐

比例为 1∶ 1.618。有人对此还做了心理试验,发现这种比例

分割确实符合人的审美心理规律。中国现代美学家朱光潜进

一步把“黄金分割”的机理解释为“寓变化于整齐”。朱光潜的

说法比蔡辛的比例分割更有普遍性。变化产生动感和活力, 整
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齐给人以秩序的法度。比如一首乐曲, 把激越与柔美统一在一

起可以产生和谐美;穿衣服也是这样, 色调上既有醒目、跳跃

的对比又注意协调统一,也能产生和谐美。所以“和谐为美”尽

管与现代心态不尽一致, 但每一时代的人都在自然而然地尊

重它、遵守它。

古典心态从“客观论”的基本立场出发, 坚信宇宙和世界

秩序的存在,它钟情于再现和摹仿现实中的美, 它用理性的精

神为美设立了许多基本范畴, 比如崇高(阳刚之美)、优美(阴

柔之美) , 还有悲剧、喜剧、滑稽、正义与善等等, 为我们提供了

把握古典心态的理性框架。

总的看, 古典心态寄情于对本体的依托, 向往超然的大

美,它尊重自然、尊重生活、尊重现实, 它以对现实中美的摹仿

和再现,理性地去创造和理解作品, 突出着作品中的思想主题

和作品所体现的那种崇高的精神底蕴。它是我们进行审美活

动的“根”和审美精神的“源”。

二、沉醉于“表现”的现代心态

从古典心态到现代心态的转变, 是一个由圣入凡的俗化

过程, 现代审美心态首先对“美的本质”这个大而化之的哲学

命题表示怀疑。自从爱因斯坦创立他的相对论以来, 人类对世

界的认识发生了根本性的变革,“美的本质”这个形而上的、无

法用经验证明的问题, 被认为不仅是先验的、虚构的, 而且对

于现实审美活动和艺术活动没有实际意义。因此与其作这种

无益的哲学推论, 还不如深入人的审美活动中, 去探讨人的

“美感”是如何产生的。美感更多的是一个心理学问题, 现代人

的审美心态越来越走向主观化,这个倾向是相当明显的。
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用“客观论”去说明美确实有许多困难。美虽然离不开一

个“恰当的对象”,但根源在一个“准备就绪的主体”, 审美判断

是一些主观性色彩很强的价值判断,“美”、“好”、“喜欢”这些

词都带有强烈的主观情感色彩。对达·芬奇的《蒙娜·丽莎》

如何看, 恐怕就很难取得一致, 即使大家看法都一致了, 你能

肯定这个共同的标准是客观的,而不是一种“主观共识”和“权

威诱导”吗? 所以现代心态更热衷于对美感的研究, 而不是对

客观的美或美的客观本质的追问。艺术成为一种自由表现, 现

代美学最基本的范畴就是“表现”。

“表现”一词,首先意味着它的主观性, 现代审美心态注重

审美过程的主观心理因素。比如立普斯的“移情论”, 认为审美

活动就是把人的主观情感投射到审美对象中去。暮春的伤感

移情为“绿肥红瘦”;失恋了便叹一声“落花有意、流水无情”。

还有闵斯特堡的“孤立说”、布洛的“心理距离说”, 认为审美经

验是一种特殊的经验,应当从日常经验中“孤立”出来, 看海就

别想海水的成份;赏花止于悦目,至于泥土如何生根, 肥水如

何养花,通通不在考虑之列。

审美经验究竟如何特殊?说法不一, 大致认为它的肯定性

因素有: ( 1)对事物表面、外观的愉悦感; ( 2)超然的全神贯注

和身心的完全参与; ( 3)整体性和完美性; ( 4)感觉的非现实性

或超现实性。苏姗·朗格把这种超现实性发展为“幻象”。艺

术都是幻象, 音乐是虚幻的时间,视觉艺术是虚幻的空间, 文

学作品是虚幻的生活,等等。审美经验的否定性因素有: ( 1)对

实用性、占有欲的排除。比如一块波斯地毯, 说它“值钱”是经

济兴趣;问它“是怎样造出来的”是对知识的探求;想象它“假

如归我所有,更能证明我的身份”则是政治兴趣。只有赏心悦

目的视觉感受才是美感; ( 2)对理性、抽象性的排除。美感和艺
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