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    《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》多次强调高

等院校的学生必须选修一定学时的人文课。目前，加强高等院校学生人文素质的
培养在教育界已经达成一种共识。严重缺乏人文知识，使得许多大学生在文学艺

术修养、语言文字表达等方面没有达到相应的要求。伟大的科学家爱因斯坦曾

说：“仅用专业知识教育学生是不够的，通过专业知识教育使他们可以成为一种

有用的机器，但不能成为一个和谐发展的人。”实用技术教育只是全面发展教育
的一项内容。如果仅从急功近利的功利主义观点出发，片面强调实用技术而忽略

人文教育，可能会把学生培养成技术纯良的工具，这对学生的健康成长和社会的

和谐发展贻害无穷。
    随着素质教育的推进，高等院校在注重实用性、突出实践性基础上更应提升

学生的人文素质。许多学者认为强化自然科学和人文科学的分离是一种倒退。加

强人文教育对学生文化素养 审美情趣、思想感情、价值取向、理想追求、思维

方式、行为习惯等方面都很有影响，有助于培养学生健康的人格。加强文学教育
是提升人文素质的重要途径。文学是一种以语言为手段，形象地反映社会生活的

艺术。大学阶段的文学教育要使学生品位涵咏，熏陶感染，闻一而知十，领略文

学的自由精神 博爱理念、浪漫气质、优美语言，提高其人格品位和人文素质直

至与文学终身相伴。
    古今中外的名家名篇是人类艺术财富中的瑰宝，我们选择了其中部分精品。

意在带领学生一道去漫游文学世界，领略其中的高山流水、春花秋月等一道道亮

丽的风景线，使学生获得灵魂的陶冶，精神的砥砺，全面提高学生的人文素质，
这是我们编写这本书的出发点和归宿。本书由辽宁对外经贸职业学院常务副院长

吕红军教授担任策划和主审，宋华、祁福雪副教授担任主编，高春倩、王彦颖同

志担任副主编。参加本书编写的其他同志有王秀娟、杨锐、符晶、史红华、常

虹、刘岩、王宇坤、刘畅。

    本书收人了古今中外不同历史时期产生过重要影响的作家作品，涵盖的作品

类型有长一中、短篇小说，散文，诗歌，戏剧等。文学大师们之所以千古流芳，



2 前 言

不仅仅因为其作品的文学价值，更在于它带给人心灵的启迪和在思想道德培养方

面的教化作用。李白的豪放飘逸；杜甫的沉郁顿挫；曹雪芹的博闻深邃；鲁迅的

精辟犀利 ；林语堂的悠闲审美 ；朱 自清的亲情感念；老舍的诙谐调侃；莎士比亚

的凝重悲怆；歌德的明朗壮丽；普希金的自由博爱，在人们的心灵深处留下了永

不泯 灭 的记 忆 。

    在浩如烟海的文学作品中，我们只能采撷部分佳作以飨读者。在编写过程中

难免有疏漏和不当之处 ，恳请读者不吝赐教，批评指正。

  编 者

2003 年 6 月
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兼 葭‘’〕

《诗 经》

    《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，收录周初至春秋中叶的诗歌三百零五
篇。全书分为 “风” “雅” “颂”三部分。“风”有十五国风，一百六十篇，多

为民歌；“雅”有 《大雅》、《小雅》 一百零五篇，多为贵族、士大夫所作；“颂”

有 《周颂》、《鲁颂》、《商颂》，四十篇，是用于宗庙祭祀的诗。

    在内容上，《诗经》广泛地反映当时社会的经济状况、政治矛盾 意识形态

和风俗习尚，不少民间创作还揭露了统治阶层的剥削丑行和罪恶，反映了下层人

民的生活和感情。在艺术上，《诗经》以四言为主，节奏简约明快；常用重章叠

句，情致回环往复；多用比兴手法，意蕴丰婉含蓄。《诗经》重在反映并表现现

实社会生活的创作传统和赋、比、兴等艺术表现手法的灵活交叉运用，对后世文

学艺术产生了深远影响。

    蒹葭苍苍图，白露为霜〔3〕。所谓伊人闻，

长。溯游从之［7〕，宛在水中央〔8〕。

    蒹葭萋萋，白露未唏图。所谓伊人，

跻［川。溯游从之，宛在水中坻〔’2〕。

    蒹蔑采采，白露未已〔’3〕。所谓伊人，
右〔’5］。溯游从之，宛在水中址［’6〕。

在水一方〔5〕。溯徊从之〔6〕，道阻且

在水之湄〔’0〕。溯徊从之，道阻且

在水之埃〔’4〕。溯徊从之，道阻且

【注释】

! 1〕本篇选自《诗经·秦风》，篇名取自首句的头两个字。蒹葭 （ji 面 jid坚
家）：芦荻，芦苇。
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〔2〕苍苍：青色。后两章 “萋萋”、“采采”义同。

〔3〕为：凝结成。

〔4〕伊人：这个人。指诗人所追寻的人。

〔5〕一方：那一边。

〔6〕溯洄：逆流而上。从之：追寻他。

〔7〕溯游：顺流而下。

〔幻 宛：宛然，好像。

〔9〕唏 ．（灯西）：干。

〔10〕湄：岸边，水与草接之处。

〔11〕跻 （j，基）：升，高。
〔12〕坻 （chi 迟）：水中小洲 ，小岛。

〔13〕已：完，了。未已：指露水尚未被阳光蒸发完毕。

〔14〕埃 （51四）：水边。

〔巧〕右：迂回曲折。

〔16〕址：水中的沙滩。

    【简析 1

    这是 《诗经》 中历来备受赞赏的一首抒情诗。诗分三章，每章八句。每章首

两句借景起兴，三 四句点明主题：隔河企望、追寻 “伊人，’； 后四句描述追寻

境况：一是道阻且长，二是幻象迷离，两者皆以 “伊人”不可得为旨归。全诗流

溢着诗人对 “伊人”的真诚 向往、执著追求以及追寻不得的失望、惆怅心情。

    意境朦胧、含蕴不尽是这首诗 的主要特点。 “伊人”不真实，且飘忽不定、

幻象丛生 给人以扑朔迷离、悠渺难测之感，引人遐想。有人认为这是一首招贤

诗，“伊人”指隐居的贤人；有人认为这是一曲怀念情人的恋歌，“伊人”指意中
人；两说皆可通。其实，只要把 “在水一方”视作一种象征，它就涵容了世间的

怅惘，乃至前途渺茫、理想不能实现的失望等等心灵的回响，也就都可以从 《蒹

葭》的意境中得到感应。
    本诗所采用的重章叠句形式，不仅有回环往复、一唱三叹之美，而且有层层

推进、步步深化诗歌意境的作用。白露之 “为霜” “未唏” “未 已”，体现了时

间的推移，暗示了追寻时间的延伸；“伊人” “在水一方” “在水之湄” “在水

之埃”，体现了空间的移动 暗示了追寻对象的飘忽难觅。虽然只用了几个字来

表现，但其间的微妙变化和幽深意蕴却十分耐人寻味。



君 子 于 役川

《诗 经》

    君子于役，不知其期图，易至哉闭？鸡栖于埘闭，日之夕矣，羊牛下来囚。
君子于役，如之何勿思！

    君子于役，不日不月闹，易其有话川？鸡栖于桀阁，日之夕矣，羊牛下
括［9j。君子于役，苟无饥渴〔’0j!

【注释】

〔1〕本篇选自 《诗经 ·王风》，篇名取自首句。于役：往外服役。

〔2〕期：期日。此指还期，定期。

〔3〕易：何。此指何时。下同。至：到家。

〔4〕埘：鸡埘 （ shf十），筑墙而成的鸡窝。

【5〕羊牛下来：《郑笺》：“羊牛从下牧地而来。”

(6〕不日不月：无日无月。极言时间之长。

〔7〕话 （hu6活）：相会，来到。
〔8〕桀：是用竹木所编、给鸡栖息的笼子。

〔9〕括 （hu6 活）：来到。

( 10〕苟：诚。苟无饥渴：幸无饥渴，为希求之辞。

【简析】

    《君子于役》描写一个劳动妇女怀念长期远出服摇役而不归的丈夫。《诗序》

说：“《君子于役》，刺平王也。君子行役无期度 ，大夫思其危难以风焉。”似言这
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篇诗是丈夫托为妇女忧念之辞，以刺平王。《诗序》之说，似为不妥。朱熹 《诗
集传》以为是妇女自作。

    这首诗抒写了妻子怀念在外服役的丈夫的心情，表现了繁重的摇役带给人民

的痛苦。作品在抒发思妇思夫之情时，既采用直抒胸臆的手段，又采用寓情于景

的手法，有情有景，情景相生，因而显得真实感人。诗歌每章的前三句，陡壁而

立，响声不凡，以问句的形式，质问执政者：“我的丈夫长久服役在外，何时才

能返回家来？何时才能与家人团聚？”紧接着三句，抒写了日暮黄昏之景．鸡进

了窝，羊牛下了山回了圈。这种写法曲折地传达了思念丈夫的心情。家禽牲畜，

日出而出，日落而归，尚有旦暮之节，可是行役的 “君子”乃无休息之时，还乡

无期。一不满于摇役制度的情感，深寓在 日暮黄 昏的景象之中 正如清人刘熙载

《艺概 ·诗概》中所言：“寓情于景而情愈深。”最后二句，又采用了直接抒情的方
法，说 “我怎么能不想念他呢”“或许不会遭受到饥渴吧”，形象地写出了忧愁之

深 、思念 之切 。

    (（君子于役》运用了烘托手法，创造出鸡进窝、羊牛下山而丈夫没回家的日

暮黄昏的典型环境，烘托了女主人公思念丈夫长期服摇役不归的孤寂、焦虑的心

情，形象鲜明动人。



渔 义 〔”

屈 原

    屈原 （约前 34任一约前 278) ，名平，字原，又自云名正则，字灵均 （《离

骚》）。战国时期楚国人。先秦时期的伟大诗人。

    屈原出身贵族，学识渊博，善于辞令，曾任左徒、三间大夫等职。他主张对

外联齐抗秦，对内举贤授能、改革政治 变法图强。但屡遭保守势力诽谤、打

击，被楚怀王疏远，遭楚顷襄王放逐。最终因痛心国势 日益危殆，理想无法实
现，自投泪罗江而死。

    屈原留存下来的作品，研究者多认为有 《离骚》、《天问》 《九歌》 （十一

篇）、《九章》（九篇）等。这些诗篇，揭露了统治集团的腐朽 污浊，表现了作
者进步的政治理想、高尚的人格情操、热爱祖国的真挚感情和刚强不屈的斗争精

神。作品中采用大量神话传说，构思奇特，想象丰富，文辞华丽，充满积极浪漫

主义精神 。

    屈原既放，游于江潭川，行吟泽畔，颜色憔悴闭，形容枯搞闭。渔父见而问

之曰：“子非三闾大夫欤阁？何故至于斯闹？”屈原曰：“举世皆浊我独清川，众

人皆醉我独醒阁，是以见放图。”渔父曰： “圣人不凝滞于物〔’。〕，而能与世推

移〔”〕。世人皆浊，何不倔其泥而扬其波〔’2〕？众人皆醉，何不铺其糟而戳其

酸〔’粉 何故深思高举〔’4〕，自令见放为〔’5〕？’’ 屈原曰： “吾闻之： ‘新沐者必弹

冠〔’6〕，新浴者必振衣〔’7〕。’安能以身之察察〔’”〕，受物之汶汶者乎〔’9〕？宁赴湘
流〔刘，葬于江鱼之腹中。安能以皓皓之白〔川，而蒙世俗之尘埃乎？"

    渔父莞尔而笑哑〕，鼓泄而去〔川。歌曰： “沧浪之水清兮〔川，可以濯吾

缨〔川；沧浪之水浊兮，可以濯吾足！’，遂去，不复与言〔川。
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【注释】

【1〕关于本文作者 ，汉王逸 《楚辞章句》说是屈原，今人多持异议，认为本

    篇是楚人怀念屈原的作品。父 （几辅）：对从事某种行业之人的通称。

〔2〕潭：水深处。

( 3〕颜色：脸色。

〔4〕形容：形体和容貌。枯稿 ：清癯瘦瘠。

〔5〕三闾大夫：楚官名，负责掌管王族屈、景、昭三姓的事务。

〔6〕至于斯 ：落到这种地步。斯 ：这样。

〔7〕浊、清：这里是就行为品质而言。

〔8〕醉、醒：这里是指其对现实安危的认识而言的。

〔9〕是以：因此，所以。见放：被放逐。

〔10〕凝滞：板结不解为凝 ，停留不前为滞；引申为拘守、执著之意。

〔11〕与世推移：随着世俗进退转移，即 “随俗方圆”之意。

〔12〕掘 （gh古）：浊，在文中意为使之浊，即搅混、扰乱之意。
〔13〕铺 （b五补）：吃。糟 ：酒滓。戳 （ chu6绰）：饮。酸 （If 离）：薄酒。

〔14〕深思：忧思深远，指忧国忧民。与上文 “独醒”之义合。高举：行为

      高出世俗 ，即志行高洁。与上文 “独清”之义合。

〔巧）自令见放为：自己使 自己招致放逐。

〔16〕沐：洗头。弹冠：弹掉帽子上的灰尘。

〔17〕浴：洗身。振衣：抖掉衣服上的灰尘。

〔18〕安能：怎能。察察：清洁的样子。
( 19］汶 （m翻 门）汶：昏暗不明的样子。此处指蒙受污垢玷辱。

〔2田 宁赴湘流：宁愿沉人湘江。

〔21〕皓皓：洁白而有光彩的样子。

【2幻 莞尔：微笑的样子。

〔23〕鼓泄 （广易）：叩击船舷。一说摇动船桨。泄：船旁板。
〔24〕沧浪：水名。实指不详。一说即汉水。

〔25〕濯：洗。
〔26〕复：再。


