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中外散文观之比较

散文（广义的），作为人类共有的交流思想情感的文字载体，

是随着人类社会的交际活动和语言文字的产生而产生的。因为人

们将日常生活的活动、话语用非韵的文字记录下来，加以整理，便

成了散文。这远比用“合韵”的文字来记事说理要容易和方便得

多。在古希腊，早在公元前员圆世纪，人们就用碑文的形式来记事，
后来逐渐发展成为历史和地形测量的记载。在我国，更早在公元

前员苑世纪的商代，在甲骨卜辞和青铜器铭文上已初见散文的雏
形。而古希腊最早的“荷马史诗”则诞生于公元前愿世纪初，我国
最早的诗歌总集《诗经》编成于公元前远世纪中叶。因此，从书面

语言的角度来说，散文的产生要早于诗歌。

既然散文是伴随着人类社会的生产、生活活动而产生的，因而

在对散文这一文学样式的内容和形式的把握上，中外人士既有许

多共识，也因民族、地理、文化传统的不同而存在一些差异。这里，

我们从散文的名称、特质、类型、风格诸方面，对中外散文观作一比

较，以期明确其共性与差异性，以求互补，吸取营养，促进我国散文

事业的发展。

? 散文的名称

在外国（主要是西方），如同我国一样，凡与韵文相对的、书面

的、口语化的散体文章，均称散文。在古希腊，散文被称为
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蕴燥早燥早则葬澡蚤葬，意为“口语著述”。后来，在英语中称为 责则燥泽藻，西班牙
语为 责则燥泽凿，均指那些无需讲究格律，行文如说话的散体文章（包
括艺术性和非艺术性的），是个广泛的概念。同诗歌比较，散文同

世俗生活和日常口语更贴近，更本色，更质朴自然，更随意自由。

所以，早在公元前源世纪的古希腊哲学家、文艺理论家亚里士多德
在《诗学》中指出：“历史家与诗人的差别不在于一用散文，一用韵

文，希罗多德的著作可以改写为‘韵文’，但仍是历史，有没有韵律

都是一样，两者的差别在于一叙述已然发生的事，一描述可能发生

的事。”亚氏认为散文只能“记实”，诗可以“想象”，表现可能发生

的事。因此，他认为诗比散文“更富于哲学意味”，这是承接“口语

著述”而演变的扬“诗”抑“文”的观点。这一观点对西方的散文观

有着极大的影响。至今西方重诗轻文，甚至一些文学史不提散文

的怪异现象，其源盖出于此。

在我国，自先秦至近代，都以诗、文为文学的正宗，并无“扬诗

抑文”的偏见，这是与西方不同的。孔子在《论语》中早就指出：

“不学诗，无以言”，又说：“君子博学以文⋯⋯”这里的“文”指文

章，即散文。到公元圆世纪的曹丕则明确提出：“盖文章，经国之
大业，不朽之盛事。”把散文的社会功能提高到治国平天下的高

度，这是因为我国古代的散文不单是抒情言志的工具，更重要的是

儒、道文化以及后来释家（佛）文化的载体。

外国散文除广义的 责则燥泽藻以外，还有一种极富个性的 耘泽泽葬赠
体。这是员远世纪法国人文主义思想家散文家蒙田（员缘猿猿～员缘怨圆）
创立的。耘泽泽葬赠源于法语的耘泽泽葬赠藻则，即“试笔”之意。后传入英国，
为培根（员缘远员～员远圆远）所发展起来，称为“云葬皂蚤造蚤葬则藻泽泽葬赠”，被译为
“家常闲话式的散文”或“絮语散文”，即随笔。什么是随笔？英国

散文家姜生（员缘苑猿～员远猿苑）定义为：“有关随便什么德行与邪恶，或
其它的普遍现象的短论。”随笔的着眼点是个人的修养和品德，正

如蒙田所说：“我就是散文！”因此，在以后西方的“文学辞典”中均

认为：“随笔是一种精雕细琢、微妙深奥的炉边谈话，把严肃的道

德观点、格言警句以及仲裁性言论用圆熟的方式表述出来，而不像
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长篇大论或伦理文章那样严峻，一本正经。随笔必须读起来轻松

而不干瘪，恬淡而不琐碎。”①即是说，随笔是一种以轻松自如、活

泼高雅的风格配之以作者的学识才干和熟练技巧的艺术散文，而

不是以吃喝拉撒为内容的胡侃神聊之作。后来，随着社会的发展，

随笔又跳出了书斋，衍生出一种记游、状物、感悟人生的抒情小品，

被称为“个人小品”或“非正式的小品文”（灶燥灶藻泽泽藻灶贼葬造藻泽泽葬赠），或
“非小说性散文”（灶燥灶枣蚤糟贼蚤燥灶葬造责燥泽藻），其特点在于用轻松愉快的口
吻讨论日常琐事，表现“自我”对社会人生的感悟。

在我国，散文名称的演变经过四个阶段：员郾文。先秦两汉时
期，泛指一切与韵文相对的散体文章。圆郾笔。南北朝时期，刘勰
（？ ～约缘圆园）在《文心雕龙·总术》篇中提出“文、笔”说，“以为无
韵者笔也，有韵者文也。”刚好与以前的理解相反。猿郾古文。齐梁
时期，骈文兴起，多用对句，繁用典故，因追求华美文辞而影响文意

之畅达，文意朦胧，文风萎靡。衍及唐宋，引起陈子昂、韩愈、欧阳

修等有识之士的不满，高举“古文”运动的大旗，倡导恢复两汉以

前散文自由舒放的传统。故这时的散体文章称为“古文”。源郾散
文。南宋末年，罗大经（约员员怨缘～员圆缘圆）在《鹤林玉露》一书中第一
次提出“散文”的称谓。他在“刘!赠官制”条中说：“益公常举例
谓杨伯子曰：‘起头两句，须要下四句议论承贴，四六特拘对耳，其

立意措词，贵浑融有味，与散文同。’”这是将散文与骈文对比而言

的。他又在“文章有体”条中引杨东山论黄庭坚的诗文时说：“山

谷诗骚妙天下，而散文颇觉琐碎局促。”这是将散文与韵文对比而

言的。自此，散文这一称谓便正式确立下来，它包括文学的和非文

学的散体文章，相当于当代广义散文的概念。到了明清时代，“散

文”的用法更为广泛。

在散文名称的演变中，我国也提出了“随笔”的称谓。南宋时

的洪迈（员员圆猿～员圆园圆）将他“搜悉异闻，考核经史，捃拾典故，值言
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之最者必札之，遇事之奇者必摘之”，积圆园余年的读书笔记，整理
成册，取名《容斋随笔》，并“序”之曰：“予老去习懒，读书不多，意

之所之，随即记录，因其后先，无复诠次，故目之曰‘随笔’。”即指

他读书时或品评，或参订，或议论，或辨证，或赞颂的“意之所之”

的文章，这同蒙田的“把我赤裸裸地描画出来”以及后来厨川白村

的“托于即兴之笔”的观点十分相似，但洪迈却比他们早 猿园园和
愿园园多年。
从中外散文名称的演变中可以看出：尽管西方有“扬诗抑文”的

偏颇，但散文与生俱来便是人类记载史实、传播知识、表情达意的载

体，是人类文化的重要组成部分，更是创造人类文明的重要工具。

? 散文的特质

（一）写实与想象

摇摇在外国（尤其在西方），由于受“扬诗抑文”观念的影响，特别
强调散文的写实性。他们认为：散文是一种相对短小、独立的非虚

构的纪实文学作品，旨在提供信息、扩充知识、劝导忠告读者和给

人娱乐。英国作家莫尔顿（砸·郧·酝燥怎造贼燥灶）在《文学之近代研究》
（《小说月报》员怨圆远年第员苑卷第员号）一文中更从语源学角度论述
了散文的写实性。他说：“盖按孕则燥泽藻一字的语源，本有直下之义，
写散文恒必直下。”又说：“‘诗人’（责燥藻贼）一字，本是希腊语，原义
作凡‘造作’或‘创造’的人解。⋯⋯故诗人是一种想象的宇宙的

创造者⋯⋯，所谓散文学，便没有这种创造的作用。散文只以讨论

已经存在的东西为限。”黑格尔是“扬诗抑文”的继承者，他在《美

学》中指出：“散文固然也要把对象的外貌写得很明确，但目的不

在唤起具体形象而在达到某一特殊目的。所以，一般地说，散文的

规范是精确、鲜明和可解性，而用图象比拟的观念方式较不精确鲜

明。”在他们看来，散文只能直陈事实而不能描绘图象。这种“偏

识”自然不能概括散文的全貌。一直到了 员愿世纪《大英百科全
书》创编时，才在“非小说性散文”辞条中除了继续肯定“非小说性
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散文一般比虚构的故事更接近现实”外，又特别指出：“想象力在

其中也可施展，奇异的加添细节，离开题旨的闲笔，作为一种艺术

手段，既机智幽默，又表面无动于衷，使非小说性散文与读者建立

亲密的关系。”①苏联作家法捷耶夫说：“散文应当是有翅膀的，这

一点不能忘记。”②想象力的运用极大地开拓了散文的描写空间，

增强了散文的文学意蕴。

在我国，对于散文的写实和想象，一直有着明晰的认识。一方

面，在纪实性（再现型）散文中，写实是很重要的。晋代挚虞在《文

章流别论》中说：“文章者，所以宣上下之象，明人伦之叙，穷理尽

性，以究万物之宜者也。”刘勰在《文心雕龙》里提出：“酌奇而不失

其真，玩华而不坠其实”（《辨骚》）、“事信而不诞”（《宗经》），强调

了事真；王国维在《文学小言》中说：“感情真者，其观物亦真。”强

调了情真意真。袁枚在《答蕺园论诗书》中说：“千古文章，传真不

传伪。”这是带规律性的概括。到了现代，吴伯箫在《散文名作欣

赏·序》中更作了详尽的阐释：“说真话，叙事实，写实物、实情，这

仿佛是散文的传统。古代散文是这样，现代散文也是这样。”另一

方面，在抒情性（表现型）散文中，尤为重视其想象的功能。陆机

《文赋》中云：“观古今于须臾，抚四海于一瞬。”刘勰在《文心雕龙

·神思》篇中描绘了想象的情景：“文之思也，其神远矣。故寂然

凝虑，思接千载，悄焉动容，视通万里；吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉

睫之前，卷舒风云之色。”概括了想象在文学创作中的功用。现代

散文中也十分重视想象的作用，郁达夫在《中国新文学大系·散

文二集·导言》中就提出了精辟的论断：“一粒沙里见世界，半瓣

花上说人情。”这是以小见大的想象。散文应当是绚丽的大地风

物的描绘，生动的社会生活的抒写，和谐繁密的时代声音和丰富多

彩的人生情感的记录。

从上述比较中可以看出：我国一直将散文作为文学正宗之一，

故重视其文学的想象功能。其实，这是符合文学创作规律的。黑
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格尔早就指出：“艺术和艺术作品既然是由心灵产生的，也就具有

心灵的性格，尽管它们的表现也容纳感性事物的外形，把心灵渗透

到感性事物里去。”①散文作为文学艺术的一员，自然是散文家心

灵的产物，必然涂抹上心灵的色彩。所以，想象力的发挥也就自然

地使散文更臻于真善美的境地。

（二）随意与诗情

随意指散文家抒写时的自由心态，任情任性，散文的这一艺术

特质中外散文家的认识是一致的。早在员员世纪我国的散文家苏
轼（员园猿苑～员员园员）在《自评文》中谈他的散文创作时就说：“吾文如
万斛泉源，不择地皆可出。在平地滔滔汩汩，虽一日千里无难；及

其与山石曲折，随物赋形，而不可知也。所可知者，常行于所当行，

常止于不可不止，如是而己矣。其它虽吾亦不能知也。”这就是说

他的散文的丰富的思想感情如同“万斛泉源”一般，奔突随流。在

平地，一无阻拦；遇山石，“随物赋形”而不自觉，让它自然地发展

下去，当行则行，当止则止，这是深得散文本体奥秘的。在西方，这

时正处在黑暗的中世纪，直到 员远世纪文艺复兴时期，蒙田才在
《诗之自由随意》一文中提出散文应具有“诗之自由随意”的特点，

他说：“我喜欢诗一般的跳跃、腾挪跌宕。”“我从一个主题跳到另

一个主题，不受约束，不讲究分寸，我的笔调，我的思想也都飘忽无

定。”“我主张内容的自然取胜。何处变化，何处收笔，何处开始，

何处转折，自己充分显露出来，无需加插连接和交代的词语。”②法

国作家保罗·瓦莱里（员愿苑员～员怨源远）以比喻方式来谈散文与诗的
区别，说：“正如散步和跳舞一样，他将学会区别两种不同的类型：

散文和诗。”③就是说，散文是散步，诗是跳舞。这里虽有扬诗抑文

的遗风，但也形象地说明了散文的特质：自由与随便。后来，美国

作家利查·艾克斯纳在《论随笔》中明确规范：“随笔是有机地成
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黑格尔：《美学》第三卷下册员远页，商务印书馆员怨愿圆年版。
《蒙田随笔》，第圆怨怨～猿园园页，湖南人民出版社员怨愿苑年版。
见傅德岷编著：《外国作家论散文》猿愿页，新疆大学出版社员怨怨源年版。



长起来的一种艺术散文，它的核心必须是随意性的。”①深受东西

方文化影响的印度诗人、散文家泰戈尔（员愿远员～员怨源员）亦用比喻方
式来谈散文随意的特质，他说：“诗像一条小河，被两岸夹住，岸上

有树木、乡村⋯⋯流得曲折，流得美。散文像什么呢？散文就像涨

大水时候的沼泽，两岸被淹没了，一片散漫。”②这些精辟的论述极

大地开启了我国现代散文家的心扉，他们亦十分重视散文随意性

的特质。员怨圆苑年鲁迅在《怎么写》中就指出：“散文的体裁，其实是
大可以随便的，有破绽也不妨。”员怨圆愿年梁实秋在《论散文》中亦
说：“一切的散文都是一种翻译，把我们脑筋里的思想情绪想象译

成语言文字。⋯⋯散文是没有一定格式的，是最自由的。”员怨源苑
年，李广田在《谈散文》中承继泰戈尔的比喻，说：“至于散文，我以

为它很像一条河流，它顺了壑谷，避了丘陵，凡可以流处它都流到，

而流来流去却还是归入大海，就像一个人随意散步一样，散步完

了，于是回到家里去。”这里，李广田强调的是：随意并非胡乱流

泻，而是要“归入大海”、“回到家里”，也就是要紧扣散文家的思绪

和文章的意脉。这就使散文随意性的理解更为辩证和深入。

散文是应当有诗情（“诗意”）的。这在西方早期“扬诗抑文”

的散文观里是否认的。他们认为散文只能是记事的工具，而非情

感抒发的载体。这种重理性轻情感的倾向大约是与西方重科学与

实用的文化传统是分不开的。员怨世纪德国哲学家尼采（员愿源源～
员怨园园）在《散文与诗》一文中大声疾呼散文的诗情。他说：“一个伟
大的散文家通常也近乎是一个大诗人。事实上，也只有以诗的表

现观点来发挥才会写好散文！因为散文是一种与诗之间连续而精

炼的战斗，而它的所有迷人的风韵就在于它是一直避免反对诗的

表现方法。”③英国作家亚·克·本森（员愿远圆～员怨圆缘）在《随笔作家
的艺术》一文中认为：“散文同样可以用来作为激发感情的媒介，
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见《圆园世纪世界文学百科全书》第一卷猿缘远页，纽约员怨远苑年版。
转引自冰心：《谈点读书与写作的甘苦》，《冰心论创作》苑园页，上海文艺出版

社员怨愿圆年版。
尼采：《快乐的科学》员园缘页，中国和平出版社员怨愿远年版。



因此，在其本质上也同样可以是富有诗意的。”①泰戈尔明确提

出：“我不反对散文应有诗意”，“自由体诗证明：散文也可以充满

真正的诗的意境。”②前苏联作家康·巴乌斯托夫斯基则提出著名

的论断：“真正的散文饱含着诗意，犹如苹果饱含着汁液一样。”③

其实，散文同其它文学作品一样，既然是心灵的外化，情感的渗入

与诗意的熔铸就是十分自然的。我国刘勰早在《文心雕龙·情

采》篇里指出：“情者文之经，辞者理之纬，经正而后纬成，理定而

后辞畅：此立文之本源也。”王国维（员愿苑苑～员怨圆苑）更把诗情的熔铸
提高到意境的创造上，他说：“大家之作，其言情也必沁人心脾，其

写景也必豁人耳目。其辞脱口而出，无矫揉装束之态。以其所见

者真，所知者深也。”④正是这真景物、真感情，使散文家将其对外

物的微妙感受、体验认识，以自然之语形象地暗示给读者。后来，

何其芳的《画梦录》则自觉地追求散文的诗意。他说：“我愿意以

微薄的努力来证明每篇散文应该是一种纯粹的独立的创作，不是

一段未完篇的小说，也不是一首短诗的放大”，“我的工作是在为

抒情的散文找出一个新的方向。”⑤远园年代初，杨朔提出：“把散文
当诗一样写。”对于这一观点，有人认为这样会破坏散文“朴实明

白”的“独立性”，造成“虚假的困境”。其实，这是对“散文当诗

写”的狭隘理解。杨朔说：“我向来爱诗，特别是那些久经岁月磨

炼的古典诗章。这些诗差不多每篇都有自己新鲜的意境、思想、情

感，耐人寻味，而结构的严密，造词用字的精练，也不容忽视。我就

想：写小说散文不能也这样么？于是就往这方面学，常常在寻求诗

的意境。”⑥其本意无非是说写散文要像写诗那样追寻新鲜的思想
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情感、意境和新鲜的表现技巧以及新鲜的语言。从这个意义上说，

“散文当诗写”正是散文富有诗情的一种艺术手段。

（三）个性色彩与群体意识

西方散文的发展大约在文艺复兴时代，人们冲破中世纪的禁

锢，高扬人文主义精神和个性解放，因而在散文里特别重视自我表

现和个人笔调。蒙田在《随笔集》里就公开宣布：“我所描绘的就

是我自己。”“我担保必定毫不踌躇地把我整个赤裸裸地描画出

来。”接着，散文家们纷纷论述散文的个性色彩。比如：

员郾创编于员苑远愿年的《大英百科全书》认为：“非小说性散文作
家不凭借虚构表达他的憧憬，他通过强调自己意念的率直向读者

传达痛苦和欢乐。”“自我表现赋予他们的著作以挑战的、变革的、

进击的个性和扣人心弦的吸引力，读者的兴趣从来没有衰退。”

圆郾英国作家亚·克·本森在《随笔作家的艺术》一文中说：
“随笔，是某个人自己的手笔；随笔的好处并不在于题目，而在于

个性的魅力。”“随笔艺术的精髓即在于道出作者欣欣然有所会心

之处，而不必担心此事是否值得博雅君子一顾。”

猿郾日本文艺理论家厨川白村在《耘泽泽葬赠》中说：“在 耘泽泽葬赠，比什
么都紧要的要件，就是作者将自己的个人底人格的色彩，浓厚地表

现出来。”耘泽泽葬赠“乃是将作者的自我极端地扩大了夸张了而写出的
东西，其兴味全在于人格底调子（孕藻则泽燥灶葬造灶燥贼藻）。”
源郾英国女散文家弗·伍尔芙（员愿愿圆～员怨源员）在《论现代散文》
中指出：散文家“为他个人的喜怒哀乐所左右，不用教诲布道，也

不传授知识，他就是他自己，毫不矫饰，直截了当，一直就是他的自

我。”散文家应把“个性带进文学之中”，“每一个字都渗透着个性

的精神。”散文“写作艺术的脊椎是对一个观念的强烈执著的某种

依附。”⋯⋯

从上述论述中可以看出：强烈的自我表现意识和个人笔调正

是外国散文发展的动力之一和重要的审美特征。

但在我国，儒学文化传统悠久深厚，散文一直被作为“言志”、

“载道”的工具，强调文章“为世而用”。宋代孙复在《答张洞书》

中说：“夫文者，道之用也；道者，教之本也。”元代郝经在《陵川集
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·原古录序》中说：“道非文不著，文非道不生。”明代宋濂则提出：

“明道之谓文，立教之谓文，可以辅俗化民之谓文。”（《文说赠王生

黼》）这些观点都是直接为封建道统服务的。不过，在明末清初的

公安派的“三袁”①从“文学进化论”的角度认为：“时有古今，语言

亦有古今。”因而反对复古，提出“信腕信口”，“独抒性灵，不拘格

套”（《小修诗序》）的主张，颇有个性解放的色彩。不久，桐城派的

姚鼐（员苑猿员～员愿员缘）提出了“义理、考据、辞章”三者统一的主张，其
中“义理”即指儒学道统，这样又束缚了个性的自由抒写。直至

“五四”新文化运动，“王纲”解纽，思想大解放，人们认识到“决非

是为君而存在，为道而存在，为父母而存在的”，而是“为自己而存

在了”。这种个性解放的觉醒促使散文家们打破“尊君、卫道、孝

亲”的封建道统而为“我”直书。所以，鲁迅说：“最初，文学革命者

的要求是人性的解放。”郁达夫也说：“五四运动的最大的成功，第

一要算‘个人’的发现。”“现代散文之最大特征，是每一个作家的

一篇散文里所表现的个性，比以前的任何散文都来得强。”这时期

的散文，个性纷呈，绚丽多姿，充满浓郁的“自叙传”色彩。

后来，随着马克思主义的传播，“五四”新文化运动中曾经显

示思想启蒙的“民主”、“科学”的口号被赋予了崭新的内容，“个性

解放”的要求逐渐与对于社会主义的向往结合起来。尤其是到了

猿园年代末期，抗日战争全面爆发以后，民族危亡，救亡图存，时代
生活的巨变，民族意识的弘扬，导致散文个性的淡薄和群体意识的

强化，这种趋势一直延续到新中国成立及其以后的散文创作中。

直到愿园年代新时期开始，批判了“左”倾文化思潮，散文的“个性”
才得以复归。可见，中外散文中个性意识的强弱是受制于不同的

文化传统、时代特点和民族心理的。

（四）简明朴实的语言与自然的文体笔调

散文虽具有诗意，但散文的语言不同于诗的语言，应当简洁、
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明晰、朴素，这是中外散文家的共识。俄国诗人普希金在《评早期

的叙事诗》中提出：“精确和简洁，这是散文的首要美质。散文要

求有思想，没有思想，再漂亮的语句也毫无用处。”这就是说，散文

的语言简洁最美，明晰最美，朴素最美。因为只有简洁、明晰、朴素

的语言，才能表达真诚的情思！

自然的文体笔调指娓语絮谈与幽默谐趣，这是中外散文家共

同追求的文调。因为散文是最富于个性、最自由、最没有一定格式

限制的文体，散文的这种本体性决定了它的娓语式的“谈话风”和

谐趣浓的“幽默味”。散文家们如面对家人，随随便便，“想到什么

就纵谈什么”，或者如罗曼·罗兰撰写《内心的旅程》时一样：“我

是在亲人们的精灵和往日的感应下撰述的，那时心爱的梦魂都来

访问了。我信笔所至，随意抒写，也不知道什么时候会搁笔。”①这

种舒缓雍容、絮语般的“谈话风”以及“幽默味”在英国随笔里十分

突出。切斯透顿（员愿苑源～员怨猿远）的《沉思录》和《家教忏悔录》的成
功超越了他的小说，其道理就在这里。兰姆（员苑苑缘～员愿猿源）的《伊
利亚随笔》也是以其自然的文体笔调赢得了读者，在英国散文史

上留下重重的一笔。我国现代散文在承继传统文化的基础上，又

吸取外来影响，“因为常常取法于英国的随笔，所以也常常带一点

幽默和雍容。”②自然，幽默和雍容有硬性和软性之别。鲁迅、瞿秋

白、茅盾等的幽默雍容，锐利泼辣，简明讥利，属硬性的；周作人、林

语堂、梁实秋等的幽默雍容，冲淡超远，庄谐并出，属软性的。不

过，他们都不是玩世不恭，而是在委婉讽喻之内略含几分苦笑。所

以，雍容幽默的文体笔调常为散文增添活泼的谐趣美。

? 散文的类型

散文类型的划分，历来因分类标准不同，众说不一，实难统一，
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