
前 言

寓言是文学体裁的一个门类，以篇幅短小而见长，最
简洁的不过百字，然而在表达哲理上，它却是最自觉、最
直接、最突出的。 因为这一体裁的根本特征，就在于运用
文学创作的手段， 通过人物形象和故事， 展示智慧和道
理。 在文学的各个门类中，寓言是最接近哲学的。 就此而
言，中国古代韩非的《守株待兔》和陶渊明的《桃花源记》
是寓言，奥地利现代作家卡夫卡的《变形记》是寓言，美国
现代作家约瑟夫·海勒的《第二十二条军规》也是寓言。 要
是这样的话，后两者的篇幅可都不小。

寓言是最常见的而又最富于教育意义的一种文学形
式，各个民族都拥有自己优秀的寓言作品，例如，古希腊
的伊索寓言，俄国的克雷洛夫寓言，法国的拉封丹寓言，
德国的莱辛寓言，等等。 与这些民族一样，中国也有着自
己丰富多彩的寓言遗产，经过千百年的岁月磨洗，它们越
发闪耀着真理的光芒。 人们一般把中国古代寓言分为五
个阶段，即先秦寓言、两汉寓言、魏晋南北朝寓言、唐宋寓
言、元明清寓言。 每一时期的寓言都有自己的特点，譬如，
先秦以说理见长， 两汉以劝诫为主旨， 唐宋突出的是讽
刺，元明清则以诙谐为风格。

不管它们之间有着怎样的不同， 但在一点上是完全
一致的，那就是自觉地将哲理的“言”“寓”于文字中。 中国
传统文化是一种以理性为核心的文化，主张世上的一切，
不管是天地万物还是人生，都必须以“理”或者说是“道”
为根据，寓言这种文学创作当然也不例外，所以，中国古
代寓言在表达哲理上更为鲜明。

正因为如此， 本书的写作落实在开掘寓言的哲理层
面上。 概括地说，就是结合今天我们的现实人生，通过对
一个个寓言故事的剖析和评说， 以其中蕴涵的大智慧来
照亮我们心中的困惑，获得灵光闪现的某些启示。

前 言
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本书的主要特色有两个。 一个是以人生的重大课题
来布局。 全书分为 12讲，即生命、志向、欲望、技能、福祸、
命运、利益、外物、处世、人事、方法、做事，这 12个问题可
以说构成了我们完整的人生。 由于以人生重大问题来组
织寓言素材，本书内容具有很强的现实针对性。

另一个特色是说理透彻。 本书体例分为寓言和品评
两大板块，寓言提供一个由头或者说是一个平台，重点放
在品评上，也就是开掘哲理上。 由于中国古代寓言蕴涵了
极丰富极深刻的道理，又经作者精心打理，本书是完全可
以当做哲学来读的。 譬如，关于命运一讲，涉及机遇、偶然
性、环境、条件、角色、个人努力、坚持等各方面内容，一般
的哲学书也讲不到这个程度，至于在可读性上，更是后者
所无法达到的。

本书讲的虽然是古代寓言，但课题却是现代的，有助
于我们理清自己生活中所面临的重大疑问， 是一部理想
的传统文化教育和人生教育普及读物， 不仅适用于个人
阅读，同时也可以作为企事业单位、社区等团体举办讲堂
的教材，尤其适用于作为学校相关课程的辅助材料。

高 路
2007年 8月于北京
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第八篇摇外物



齐人有欲得金者， 清旦，被
衣冠，往鬻金者之所，见人操金，

外物之所以有用，是因为它能够用来供养生命，所以
人不能为了追求外物而去损害生命。 然而，现在的人却迷
失了，多以生命为代价去追求外物，这是分不出轻重。

———《吕氏春秋》

饥饿的马在马厩里待着，寂静无声，一旦把草料扔到
它们身边，争夺之心就产生了。

———《淮南子》

人与外物的关系问题是一个关注度最高的现实问
题，也是一个最具普遍意义的理论问题，它是道德、宗教、
管理、文学、哲学等诸多学科的重大题材。 从古代开始，这
一问题就是哲学沉思的一个焦点。 古希腊哲学家柏拉图
通过他著名的两个世界的观念出色地表达了他在这一问
题上的基本立场，即外物不能成为人的最终追求。 在他看
来，世界可以分为理念世界和具体事物世界，前者是精神
的，不生不灭的、绝对不变的本体；后者是感性的、被创造
的、变幻着的东西，凡是外物都是有生有灭的，只有精神
才具有永恒的品性，也才应该是人的目标。

到了现代，这一问题更加突出。 技术、产品、金钱本来
是人创造出来的，应该受人的支配，但在生活中它们却反
过来支配着人，将人变成物奴（诸如电脑奴、卡奴、房奴、
车奴……）， 哲学家把人与物的这种颠倒关系称为“异
化”。 沉重的现实使人们不得不加大思考人与物的关系。

下面，我们就来看一下中国寓言是怎么说的。

见物不见理

寓言 1·眼里只有金子

齐国有一个人，一心想得到金子。

物也者，所以养性也，非所
以性养也。 今世之人，惑者多以
性养物，则不知轻重也。

《吕氏春秋·本生》

饥马在厩，寂然无声，投刍①

其旁，争心乃生。
《淮南子·说林训》

注释：
①刍（chú）：喂牲畜吃的草。

第八篇 外物
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一天，他起了个大早，穿戴得整整齐齐，前往卖金子
的人那里去看看。 刚好一个人拿着金子，这人不由分说，
一把抓住就夺了过来。

官吏捉住他捆了起来，问：“这么多人在场，你就敢伸
手抢别人的金子，难道就没有顾忌吗？ ”

那人说：“我根本就没瞧见人，眼里只有金子。 ”
这真是被外物蒙蔽到了极点了。

寓言 2·找衣服

宋国有个人， 大家叫他澄子， 丢失了一件黑色的衣
服，就到路上去寻找。

一个穿着黑衣服的妇人走了过来。 他上前一把拽住
不让走，想拿人家身上的衣服，说：“今天我不见了一件黑
衣服，你还给我。 ”

妇人好生奇怪，辩解道：“虽然你丢了黑衣服，可这件
确实是我自己做的。 ”

澄子说：“你赶快把衣服给我。 告诉你，我丢的那件可
是纺帛做的，而你身上的这件不过是葛麻做的。 用葛麻做
的黑衣顶替纺帛做的黑衣，你不是占便宜了吗？ ”

品评·寓言中的金子和衣服代表外物，这两个人为
了把财物追到手，什么都不顾了。

那位齐人光天化日之下，当着众人的面，毫无顾忌地
抢夺人家的金子，比明火执仗的大盗还过分，好端端的一
个人怎么就成了这个样子？ 他的回答是，这时候他的眼中

辛店文化彩陶上的贯首衣图案

宋有澄子者，亡缁衣①。 求
之涂②；见妇人衣缁衣，援③而弗
舍，欲取其衣，曰：“今者我亡缁
衣。 ”妇人曰：“公虽亡缁衣，此
实吾所自为也。 ”澄子曰：“子不
如速与我衣。昔吾所亡者，纺缁④

也；今子之衣，禅缁⑤也。 以禅缁
当纺缁，子岂不得哉？ ”

《吕氏春秋·淫辞》
注释：
①亡缁（ｚī）衣：亡，丢失；缁

衣，黑色的衣服。
②涂：道路。
③援：拉。
④纺缁：黑色的纺帛。
⑤禅（dān）缁：葛麻做的黑

色的凉衣。

攫而夺之。 吏尃而束缚之，
问曰：“人皆在焉，子攫人之
金，何故？ ”对曰：“殊不见
人，徒见金耳。 ”此真大有所
宥①也。

《吕氏春秋·去宥》
注释：
①宥（yòu）：通“囿”，局

限、蒙蔽。
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