
前 言

寓言是文学体裁的一个门类，以篇幅短小而见长，最
简洁的不过百字，然而在表达哲理上，它却是最自觉、最
直接、最突出的。 因为这一体裁的根本特征，就在于运用
文学创作的手段， 通过人物形象和故事， 展示智慧和道
理。 在文学的各个门类中，寓言是最接近哲学的。 就此而
言，中国古代韩非的《守株待兔》和陶渊明的《桃花源记》
是寓言，奥地利现代作家卡夫卡的《变形记》是寓言，美国
现代作家约瑟夫·海勒的《第二十二条军规》也是寓言。 要
是这样的话，后两者的篇幅可都不小。

寓言是最常见的而又最富于教育意义的一种文学形
式，各个民族都拥有自己优秀的寓言作品，例如，古希腊
的伊索寓言，俄国的克雷洛夫寓言，法国的拉封丹寓言，
德国的莱辛寓言，等等。 与这些民族一样，中国也有着自
己丰富多彩的寓言遗产，经过千百年的岁月磨洗，它们越
发闪耀着真理的光芒。 人们一般把中国古代寓言分为五
个阶段，即先秦寓言、两汉寓言、魏晋南北朝寓言、唐宋寓
言、元明清寓言。 每一时期的寓言都有自己的特点，譬如，
先秦以说理见长， 两汉以劝诫为主旨， 唐宋突出的是讽
刺，元明清则以诙谐为风格。

不管它们之间有着怎样的不同， 但在一点上是完全
一致的，那就是自觉地将哲理的“言”“寓”于文字中。 中国
传统文化是一种以理性为核心的文化，主张世上的一切，
不管是天地万物还是人生，都必须以“理”或者说是“道”
为根据，寓言这种文学创作当然也不例外，所以，中国古
代寓言在表达哲理上更为鲜明。

正因为如此， 本书的写作落实在开掘寓言的哲理层
面上。 概括地说，就是结合今天我们的现实人生，通过对
一个个寓言故事的剖析和评说， 以其中蕴涵的大智慧来
照亮我们心中的困惑，获得灵光闪现的某些启示。

前 言
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本书的主要特色有两个。 一个是以人生的重大课题
来布局。 全书分为 12讲，即生命、志向、欲望、技能、福祸、
命运、利益、外物、处世、人事、方法、做事，这 12个问题可
以说构成了我们完整的人生。 由于以人生重大问题来组
织寓言素材，本书内容具有很强的现实针对性。

另一个特色是说理透彻。 本书体例分为寓言和品评
两大板块，寓言提供一个由头或者说是一个平台，重点放
在品评上，也就是开掘哲理上。 由于中国古代寓言蕴涵了
极丰富极深刻的道理，又经作者精心打理，本书是完全可
以当做哲学来读的。 譬如，关于命运一讲，涉及机遇、偶然
性、环境、条件、角色、个人努力、坚持等各方面内容，一般
的哲学书也讲不到这个程度，至于在可读性上，更是后者
所无法达到的。

本书讲的虽然是古代寓言，但课题却是现代的，有助
于我们理清自己生活中所面临的重大疑问， 是一部理想
的传统文化教育和人生教育普及读物， 不仅适用于个人
阅读，同时也可以作为企事业单位、社区等团体举办讲堂
的教材，尤其适用于作为学校相关课程的辅助材料。

高 路
2007年 8月于北京
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第一篇摇生命



荆①南之地， 丽水之中生
金，人多窃采金。 采金之禁：得
而辄辜磔②于市。 甚众，壅离③其
水也，而人窃金不止。 大罪莫重
辜磔于市， 犹不止者， 不必得
也。 故今有于此，曰：“予汝天下
而杀汝身。 ”庸人不为也。 夫有

天地最大的德行，是使万物生存。
———《抱朴子》

大凡做事的根本，定然从养护自身开始，珍爱自己的
生命。

———《吕氏春秋》

人的生命是一个古老话题。
在《周易》所表达的宇宙观中，人与天地一样伟大。 人

的崇高地位通过卦象这种图形集中展现出来。《周易》以 8
个三画卦来代表宇宙的 8种基本性质， 又以每两个三画
卦的叠加总共 64个六画卦来表示万事万物，其中每一个
卦象中都有人的位置。 三画卦中，下面的一画代表地，上
面的一画代表天，中间的一画代表人；六画卦中，下面的
两画象征地，上面的两画象征天，中间的两画象征人。 这
就是所谓的“三才”之道———我们祖先眼中的世界，人的
生命气息在天地万物之间激荡不息，没有了人的生命，一
切都将黯然失色。

所以，人们像敬畏天地一样地敬畏生命。
那么， 在生命问题上我们从那些充满了智慧的中国

寓言中能够得到哪些启示呢？

贵 生

寓言 1·丽水采金人

楚国南部有一条江，叫丽水，江中盛产沙金。 许多人
跑到那里去采金子。 官家发布命令严禁偷采沙金，告示中
说，凡是偷采金子被抓住的，立即拉到闹市上砍头，并分
尸示众。 杀死的人很多，尸体扔到丽水中，把江流都阻断
了，可还是管不住，偷采金子的人前赴后继。

天地之大德曰生。
（晋）葛洪：《抱朴子（内篇）·

勤求卷》

第一篇 生命

凡事之本，必先治身，吝其
大宝①。

《吕氏春秋·先己》
注释：
①大宝：生命。
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天下，大利也，犹不为者，知
必死。 故不必得也， 则虽辜
磔，窃金不止；知必死，则有
天下不为也。

《韩非子·内储说上》
注释：
①荆：即楚。
②辄（zhé） 辜磔（zhé）：

辄，立即；辜磔，分尸示众的
刑罚。

③壅离：壅，堵塞；离，阻
断。

刑罚中没有比分尸更严厉的了，在这样的酷刑面前，
盗金人还是不肯罢手，是因为他们抱着侥幸心理，认为自
己不一定会被抓住。

如果有人说：“把天下给你，但有一个条件，就是同时
把你杀掉。 ”对于这样的事情即便是傻瓜也不会同意。 利
益中没有比拥有天下更大的了，但是人们并不接受，因为
要以自己的生被抓住， 所以尽管有分尸的酷刑也制止不
住他们的行为；要是他们知道自己必死无疑，就是把天下
都给他，也没人愿意干。

寓言 2·死囚临刑前

有一个人犯了罪，被判处斩刑。
行刑前先要用粗麻绳把犯人捆起来， 所谓“五花大

绑”。 刽子手拿出绳子，那人解开衣服，甩开双手连连拍打
自己的胸膛，“啪啪”作响。 问他这是什么意思，他白了问
话人一眼，说：“我是害怕伤风，这可不是玩儿的。 ”

绑着走到半路，突然传来几声乌鸦叫，那人的嘴立即
动了起来，上下牙互相碰击三遍，又念诵了七遍“元亨利
贞”。 问他这是什么意思，他哼了一声，说：“乌鸦叫是将要
出现口舌之祸的预兆，念诵‘元亨利贞’可以避免与人发
生口角。 ”

到了法场， 他望了望刽子手抱在怀中亮闪闪的鬼头
大刀，说：“我听人说过，如果用不干净的刀剃头，就会生
出脓疮。 要是您的刀不干净， 害得我生了疮可不是玩儿
的，所以还是麻烦您找张草纸把刀好好擦上一擦，求求您
了。 ”

品评·这是两则关于生命的寓言。第一则寓言说的
是，人们冒着生命危险盗采金子，是因为这样做不一定会
送命，要是一定掉脑袋，就是把天下都给他，即便是傻瓜
也绝不愿意做这个交易。 黄金贵重，天下贵重，但生命更
贵重，若是没有了生命，黄金再多，天下再大，对他还有什
么意义？ 所以，黄金和天下，离开了生命这个主体，也就无

一人犯罪当斩， 临绑时
解开衣服， 自己用手连拍胸
前，人问何意，此人说：“恐怕
伤了风，不是顽的。 ”绑行半
路， 忽闻鸦鸣， 此人叩齿三
通，诵“元亨利贞”①七遍。 人
问何意， 此人说：“鸦鸣主有
口舌，诵此免得与人相角②。 ”
绑至杀场，临开刀时，向刽子
手说：“求你用粗纸将刀口擦
干净了；我听说剃头的刀，若
不干净，剃了头，就要生疮，
今刀若不干净， 倘如害起疮
来，几时得好？ ”

（清）石成金：《笑得好》
注释：
①元亨利贞：《周易》中

所说的天的四种品性。元，万
物之根本， 表示本原的坚忍
不拔和生生不息；亨，运行畅
通无阻，表示刚健无比，没有
任何力量能够阻挡； 利，有
益， 表示造福天下， 惠泽万
物； 贞就是正， 表示公正无
私、正大光明。

②角：口角。
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