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自　序

　　 南戏作为我国古代戏曲史上最早成熟的戏曲形

式，不仅在戏曲史上具有重要的地位，而且与今天尚

在流传的许多地方戏都有着直接或间接的渊源关

系。也正因为此，有关南戏的研究，成为学术界的一

个重要课题。自从上个世纪国学大师王国维的《宋

元戏曲史》翻开南戏研究的新篇章后，在将近一个世

纪里，出现了一大批南戏研究专著，南戏研究取得了

丰硕成果。

我对南戏的研究可以说是自师从钱南扬先生开

始的，迄今已整整二十年。在这二十年的时间里，一

直将南戏研究作为自己学术研究与教学的主要课

题。这中间，虽然为了扩大和加深南戏研究的广度

与深度，也抽出一定的时间与精力对中国古代戏曲

理论史与明清传奇作了较为系统的研究，分别撰写

了《中国古代戏曲理论十论》、《中国古代戏曲理论史

通论》与《明清传奇考论》等专著，但对南戏的研究，

始终是自己这二十年间学术研究与教学的重点。我
１此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



的南戏研究大致经历了三个阶段，第一阶段是资料准备阶段，一方

面搜集、阅读有关南戏的史料与剧作，另一方面，在钱南扬先生的

指导下，对四大南戏作了校注，出版了《宋元四大戏文读本》一书。

通过这一阶段的工作，不仅为后一阶段的研究准备了资料，而且也

掌握了有关版本校勘方面的知识，并培养了踏实严谨的研究方法

和学风。第二阶段是专题研究阶段，对南戏的起源、南戏的唱腔、

一些主要南戏剧作的作者与版本及其流传等问题作了专题研究，

出版了《宋元南戏考论》一书。第三阶段是系统研究阶段，自１９９５
年开始招收南戏研究方向的博士生，并为戏曲史专业的博士生开

设了《宋元南戏研究》课程，新的教学任务，促使我对南戏作较全面

系统的研究。与前一阶段相比，自己在这一阶段的研究中，一是注

重广度与深度的结合。总结前两个阶段的研究，察觉自己的研究

范围较狭窄。从总体上说，南戏研究应包括南戏的起源与形成、艺

术体制、作家与作品、舞台演出等四大方面，而以前自己的研究主

要是在南戏的起源与形成、南戏的作家与作品这两个方面。因此，

在这一阶段中，加强了对南戏艺术体制的研究，尤其是有关南戏曲

体的研究。因为南戏作为宋元时期一种新的表演艺术，它与其他

表演艺术的区别，也就在于其有着独特的艺术体制，因此，总结与

探讨南戏的艺术体制是南戏研究的一个重要课题，也是我这一时

期研究的一个重要内容。在拓展新的研究范围的同时，在这一阶

段里，也对前一阶段中已经论及的课题又作较深入的研究，如有关

《荆钗记》、《白兔记》、《拜月亭》、《琵琶记》等南戏经典剧目的研究，

一方面近年来发现了一些新的材料，另一方面，对这些剧作又有了

新的认识，因此，在这一阶段里，又对这些剧目作了较为深入的考

述。

二是在这一阶段的南戏研究中，注意到宋元南戏与元代的北
２
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曲杂剧、明清传奇以及近代地方戏的联系。南戏虽然形成于宋元

时期，但其流传与发展并没有因朝代的更换、社会的变乱而停止，

明清传奇便是宋元南戏的延续，清代中叶以后所兴起的花部诸腔

戏以及近代在各地流传的地方戏，无论在剧目上还是在艺术体制

上，也都与宋元南戏有着或多或少的联系。因此，在这一阶段的研

究中，虽然研究的中心仍是宋元南戏，但注意到其与元代北曲杂剧

的关系，其曲体在明清传奇阶段的变化，其剧目在近代地方戏中的

流变等，努力从宏观、动态的角度来考察宋元南戏。

为了配合这一阶段的研究，我还申报了全国艺术科学“十五”

课题《曲体研究》项目，并获得批准；另外，与韩国汉阳大学吴秀卿

教授合作，进行了有关南戏与地方戏课题的研究。

《宋元南戏考论续编》这一书稿便是我近年来有关南戏研究的

一个总结，书稿中原包含三大部分：一是南戏源流研究，二是南戏

曲体研究，三是南戏剧作研究，但因篇幅的限制，加上有的章节已

经或将由《文史》、《中华文史论丛》、《中华戏曲》等杂志发表，故将

有关南戏曲体部分的研究内容略去。与自己前一阶段出版的南戏

研究专著相比，这一专著虽然有了较大进展，但还是存在着许多不

足与错误，因此，诚挚地希望同行学者及读者能对拙作提出批评，

使我在今后的南戏研究与教学中改正错误，取得新的进展。

最后，要感谢温州市社会科学界联合会的支持与帮助，使拙作

得以顺利出版。

俞为民

２００２年１０月于南京大学

３
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南戏流变考述

———兼谈南戏与传奇的界限

　　 南戏形成于两宋时期，对此学术界已无异议，但

对于南戏的终止年代，却有不同意见，而分歧点就在

于怎样确定南戏与传奇的界限。在古代戏曲史研究

中，一般都将南戏与传奇划分为两种不同的戏曲形

式，而对于南戏与传奇的界限，历来众说纷纭，难以

定论。学者们之所以会对南戏与传奇的界限各持己

见，难以统一，其根本原因，就在于对南戏与传奇的

内涵以及对南戏的流变的认识不一致。本文欲通过

对南戏（传奇）流传与变异的考察，从宏观角度，对南

戏与传奇的界限作一论述。

一、南戏与传奇之辨

综观前人有关南戏与传奇的界限的论述，大致

有这样几种意见：

一是主张按时代的先后来划分，即以明代为界，

宋元为南戏，明清为传奇。如傅惜华先生编著的《中
３此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



国古典戏曲总录》，有《宋元戏文全目》、《明代传奇全目》、《清代传

奇全目》三册，将南戏（戏文）与传奇分列。又如《中国大百科全书

·戏曲曲艺》卷也将南戏与传奇分列，设“宋元南戏”与“明清传奇”

二目。

二是以明代嘉靖年间魏良辅改革昆山腔与梁辰鱼作《浣纱记》

为界限来划分，将按照经魏良辅改革后的昆山腔所作的长篇剧本

称作传奇，梁辰鱼的《浣纱记》为传奇之首。如钱南扬先生的《戏文

概论·源委第二》指出，昆山腔“静好的腔调既适宜于表现文雅细

腻的曲辞，故士大夫尤为赏识，因此，昆山腔剧本的创作和文献的

记录，流传下来的独多，蔚为大国。所以一般习惯，把它从戏文中

划分出来，称为明清传奇，另成一个部门去研究它”。因此，他把梁

辰鱼的《浣纱记》称作是“第一部真正的昆山腔传奇”。庄一拂先生

也同意钱先生的观点，他在《古典戏曲存目汇考》中将明初的《五伦

记》、《香囊记》、《连环记》、《宝剑记》等列为明初戏文，而将《浣纱

记》列为明代传奇之首。

三是以剧作家身份的转换来划分，南戏为民间艺人集体创作，

传奇为文人学士所作。如徐朔方先生提出：“南戏或戏文限于世代

累积型的民间艺人集体创作，而明清作家的个人创作作为传

奇。”①

四是吴新雷先生提出的“广义”与“狭义”之说，即从广义上来

说，“南戏是传奇的前身，传奇是南戏的延续，在宋元称为南戏，在

明清称为传奇”。而“明清传奇的狭义概念是指从《浣纱记》开始的

昆曲剧本，广义概念则指明代开国以后包括明清两代南曲系统各

种声腔的长篇剧本（但不包括元末南戏）”②。

五是孙崇涛先生提出的“演进期”之说，认为南戏与传奇之间

有一个“南戏（向传奇）的演进期”，这一时期是“从明初至嘉靖，即
４
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昆山腔搬上戏曲舞台之前”。他“把这时期的戏文作品，称之为‘明

人改本戏文’”。“明人改本戏文”既不同于宋元南戏，又有异于后

来的传奇③。

学者们为什么会对南戏与传奇的界定出现如此大的分歧，原

因之一，就是各家对南戏与传奇的内涵的理解不同。一般说来，要

将两种事物分门别类，这两种事物必须具有各自的特征。而这些

特征必须具有决定该事物性质的意义，即本质特征。作为戏曲来

说，决定其形式的本质特征有二：一是乐体特征，一是文体特征。

从乐体与文体这两方面来考察，我国的古典戏曲大致可以分为两

大类：一类是联曲体戏曲，一类是板腔体戏曲。联曲体戏曲的乐体

采用曲牌组合方式，即联合若干支具有不同旋律与节奏的曲牌，组

合成一个套曲来演唱故事，其文体则为长短句体式，如宋元南戏、

元代杂剧、明清传奇以及明清杂剧都属于联曲体戏曲。板腔体戏

曲的乐体采用板式变化结构，即以一对上、下乐句为基础，变换其

板式，形成不同的旋律，与不同的剧情相配合，而其文体则为七字

或十字的上、下句对称体式，如清代中叶以后兴起的梆子、皮黄等

都属于板腔体戏曲。在联曲体戏曲中，南戏、传奇与元代杂剧、明

清杂剧的区别十分明显，如一为长篇，一为短篇，尤其是元代杂剧，

一本四折，一个脚色主唱，而南戏与传奇无论在乐体上还是在文体

上都很难区分。现将两者的剧本体制、脚色体制、唱腔等作一比

较：

南 戏 传 奇

剧
本
体
制

一本１２出至５５出
卷首有四句题目

不分出

无出目

一本１０出至５０出
四句题目移作第一出的下场诗

分出

有出目

５
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南 戏 传 奇

音
乐
体
制

联曲体

前期皆为南曲，后期出现南北合
套

联曲体

南曲为主，南北合套

脚
色
体
制

生、旦、净、末、丑、外、贴

生、旦并重
上场脚色皆可唱

老生、小生、旦、小旦、净、副净、副
末、贴、外、丑、小丑
生、旦并重
上场脚色皆可唱

唱
　
腔

海盐腔、余姚腔、弋阳腔、昆山腔、

义乌腔、杭州腔
昆山腔、海盐腔、弋阳腔、余姚腔

通过以上比较可以看到，南戏与传奇在剧本体制、脚色体制以及唱

腔上虽有所不同，但两者的基本体制即文体与乐体是一致的，而且

两者之间的差异，只是同一种艺术形式在发展过程中所造成的，如

南戏只有七个脚色，而传奇后来发展到十二个脚色，这是因为南戏

在形成初期，其脚色分工不细，故只有七个行当。传奇只是在南戏

的七个脚色的基础上派生、增加了几个脚色，而两者以生、旦并重

和上场脚色皆可唱的体制还是一致的。再如剧本形式，南戏的剧

本由于是供戏班演唱用的，故在卷首有四句“题目”，写在招子上，

用作宣传广告，且不分出，更无出目。明清时期，剧本除供戏班演

出外，还被刊行，供人案头阅读，为了便于阅读，不仅当时文人所作

的传奇分出，并加上了出目，而且宋元南戏的剧本经文人改动后，

也被分出并加上了出目。又如南戏的四大唱腔，同样为明清传奇

所用。

也正因为南戏与传奇在文体与乐体上没有根本区别，故在明

清时期，戏曲家视南戏与传奇为同一种戏曲形式，他们在论及南戏

或传奇时，并没有将两者加以区分，在论及南戏时，也称其为传奇；
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反之，在论及传奇时，也称其为南戏，两者常常互称。如：

明徐渭《南词叙录》在记载南戏剧目时，既记载了宋元时期的

剧目，又记载了明代的剧目，只是按时代不同，将这些剧目分为“宋

元旧篇”与“本朝”两类，如将明代丘浚的《五伦记》、邵灿的《香囊

记》及郑若庸的《玉玦记》等列入“本朝”南戏一类中。

明吕天成的《曲品》品评与记载的剧目包括了宋元南戏与明代

传奇的剧目，但他将两者统称为“传奇”，并没有对两者加以区分，

只是按照时代的先后，分为“旧传奇”与“新传奇”两类，如将产生于

宋元及明初的《荆钗记》、《白兔记》、《拜月亭》、《杀狗记》、《琵琶

记》、《五伦记》等列为“旧传奇”，而将当时人所作的剧作列为“新传

奇”。而且，他在具体论述中，对南戏、传奇与明代杂剧有严格的区

分，而对南戏与传奇不予区分。称明代杂剧为“南杂剧”或“南调

剧”，如卷上“不作传奇而作南剧者”项下列有徐渭、汪道昆等只作

杂剧、不作传奇的作家；又卷下评《离魂记》传奇曰：“倩女事佳，方

诸生有南调剧甚佳。此系明州新编者，亦可观，而词未善。”反之，

视南戏与传奇为同一种戏曲形式的两种不同的名称，名异实同，故

常常混用，如曰：“传奇……括其门数，大约有六：……元剧门类甚

多，南戏止此矣。”“凡南戏，第一要事佳，第二要……持此衡传奇，

靡不当矣。”又评汪廷讷《狮吼记》传奇曰：“惧内从无南戏，汪初制

一剧，以讽枌榆，旋演为全本。”

明王骥德《曲律·杂论下》云：“南戏郁蓝生已作《曲品》。”

明祁彪佳在品评南戏、传奇、杂剧时，只是分为两大类：一类是

杂剧，一类是南戏与传奇，也视南戏与传奇为同一种戏曲形式，如

品评南戏与传奇的称为《远山堂曲品》，品评杂剧的称为《远山堂剧

品》。

清代徐于室、钮少雅在《南曲九宫正始》中引用宋元南戏与明
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代传奇的曲文时，也统称为“传奇”，如称宋元南戏为“元传奇”，称

明代传奇为“明传奇”。

清无名氏《传奇汇考标目》将宋元南戏与明清传奇统称为“传

奇”，只是按时代分为“元传奇”、“明传奇”、“本朝传奇”等三类，如

《荆钗记》、《拜月亭》、《牧羊记》、《破窑记》、《琵琶记》等皆列于“元

传奇”项下，而将《白兔记》、《杀狗记》、《香囊记》以及沈璟、汤显祖

的剧作皆列于“明传奇”项下。

清无名氏《古人传奇总目》也将《张叶》、《王焕》、《卧冰》及《荆

钗记》、《琵琶记》等宋元南戏与明代传奇合列在一起。

清无名氏《重订曲海总目》将剧目总分为传奇与杂剧两大类，

在传奇这一类中，又分为“明人传奇”与“国朝传奇”两类。其中《荆

钗记》、《金印记》、《琵琶记》等南戏作品也与汤显祖、沈璟的剧作同

列于“明人传奇”内。

清姚燮《今乐考证》中，将自宋元以来的戏曲分为“杂剧”与“院

本”两大类，在“院本”这一类中，就包括宋元南戏与明清传奇。

由上可见，南戏与传奇在体制上并没有根本的区别，而且前人

也一直视两者为同一种戏曲形式，只是名称不同而已。因此，在名

称上，我们可以将两者加以区分，即习惯上可按时代为界，称为“宋

元南戏”与“明清传奇”，但在体制上，仍应视两者为同一种戏曲形

式。

二、南戏的分流

我们指出宋元南戏与明清传奇是同一种戏曲形式，明清传奇

是宋元南戏的延续，但并不否认两者之间的差异。由于时代的不

同，社会环境、作者身份等的变化，南戏到了明清时期，即出现了分
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流，分化为民间南戏（传奇）与文人南戏（传奇）两大类。

宋元时期的南戏皆出于民间艺人和下层文人之手，如明代王

骥德《曲律·杂论上》云：“古曲自《琵琶》、《香囊》、《连环》而外，如

《荆钗》、《白兔》、《破窑》、《跃鲤》、《牧羊》、《杀狗劝夫》等记，其鄙俚

浅近，若出一手。岂其时兵革孔棘，人士流离，皆村儒野老涂歌巷

咏之作耶？”如现存的《永乐大典戏文三种》，《张协状元》为永嘉九

山书会才人所作，《宦门子弟错立身》为古杭才人所作，《小孙屠》为

古杭书会才人所作；又如四大南戏之一的《白兔记》也为永嘉书会

才人所作。但到了明清时期，随着文人学士参与南戏的创作，南戏

的发展便分为两途：一路仍由民间艺人或下层文人所作，一路则为

文人学士所作。元代末年高明作《琵琶记》标志着文人开始参与南

戏的创作。高明曾是理学家黄溍的学生，中过进士，做过官，称得

上是名士了。《琵琶记》是根据被称为南戏之首的《赵贞女蔡二郎》

改编而成的，经过高明的改编，大大提高了南戏剧本的文学性，如

剧中写景抒情性场面以及适宜于生、旦抒情的长套细曲的增加，语

言一改早期南戏本色俚俗的风格，富于文采。明代徐渭《南词叙

录》指出：在高明之前，南戏由于曲文俚俗，“不叶宫调”，故不为文

人学士所留意。而高明作《琵琶记》，“用清丽之词，一洗作者之陋。

于是村坊小伎，进与古法部相参，卓乎不可及已”。也正因为此，

《琵琶记》受到明代文人戏曲家们的推崇，被举为“传奇之首”。如

王骥德认为：“古戏必以《西厢》、《琵琶》称首，递为桓、文。”他将《琵

琶记》与《拜月亭》作了比较，指出：“《拜月》语似草草，然时露机趣，

以望《琵琶》，尚隔两尘。”④何良俊也谓：“高则诚才藻富丽，如《琵

琶记》‘长空万里’，是一篇好赋，岂词曲能尽之？”⑤自高明以后，明

代初年，《五伦记》的作者丘浚与《香囊记》的作者邵灿也是以文人

学士的身份创作南戏的。尤其是明代嘉靖年间魏良辅改革昆山腔
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