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本来计划一共写成九节，第九节用于介绍佛教的故事，由

于种种原因，特别是佛教传说大部分是源于印度，最后决定，

在未来单独做为一篇资料来记叙，而不集成至《中国神话简

史》一文中。

员



员穿岩十九峰

穿岩十九峰是新昌三个省级风景名胜区之一。自唐宋以

来就享有盛誉，尤其是宋朝左丞相王，对穿岩十九峰依次作了

栩栩如生的描写，给每个山峰都定下了峰名。但这些峰名是

怎样取定的呢？他没有点出。笔者找了一些资料，得到启发，

整理于后，以飨读者。

相传古时大禹治水到了镜岭，在一片汪洋大海之中，他在

一座山峰上凿了一个洞，系住大船，就是现在的《缆船峰》。

自从大禹治水以后，镜岭、澄潭一带水患杜绝，百姓安居乐业。

可是好景不长，镜岭东边的山上出现了一条蟒蛇，常常侵扰当

地百姓，这时，从县城郊嫁到镜岭的一个新媳妇《新妇峰》，设

法与大蟒蛇相斗。她每日做一些蒸饼《蒸饼峰》，点着香蜡烛

《香炉峰》赶到大佛寺，祈求文殊、普贤《文殊峰、普贤峰》两菩

萨，降临镜岭指挥摇旗压阵《祺盘峰》，铲除大蟒蛇，为民除

害。新媳妇的虔心终于感动了菩萨。文殊、普贤骑着白象、狮

子《狮子峰》，带着头戴幞头《幞头峰》的神将前往镜岭，摆旗

《摆旗峰》、擂鼓、敲钟《覆钟峰》、打磬《磬峰》，请泗洲菩萨

《泗洲峰》协助，用长缨缚住大蟒蛇，欲将凌迟处死，以祭“三

才”即天、地、人。此时大蟒蛇吓得浑身打抖，拚命哀求菩萨

饶命。于是，菩萨发了慈悲，命大蟒蛇化作一把利剑《卓剑

峰》，改恶从善，学得斯文一些《笔架峰》，长期矗立守卫山巅，

维护安宁，该山峰是十九峰中最小的一座山峰。同时又命神
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将骑着良马从肠岫《肠岫峰》出发，前往黄岩购米运粮，接济

镜岭、澄潭一带百姓，故有“黄岩熟，新昌足”的说法。可是时

间一长，黄岩至新昌一带的路上出现歹徒拦路抢劫粮食。神

将与歹徒展开斗争，歹徒被神将惩服。因为歹徒好吃懒做，神

将惩罚它永远饥饿《鹅鼻峰》。在打斗中神将的良马也被歹

徒刺伤，马鞍移了位《马鞍峰》，马鞍下面出现了空隙，就是现

在的“穿岩洞”，在洞口可以望海《望海峰》，该峰是穿岩十九

峰中最高的峰，海拔源园园米。
大蟒蛇被治，歹徒得到应有的惩罚，穿岩山、镜岭、澄潭一

带更加宁静、安定。恬适的田园风光，衬托出十九个山峰更加

清秀挺拔，“十九峰头云作巾，峰峰都是玉嶙峋。”难怪上海人

对穿岩十九峰独有情钟，在新民晚报上说“新昌穿岩十九峰

具桂林之秀，兼漓江之美，雁荡之奇。”所以，他们源源不断地

往穿岩十九峰游览。穿岩十九峰有如此魅力，是古代劳动人

民经过艰苦卓绝的斗争，才有今天的青山秀水。

圆虎跑梦泉

虎跑梦泉新西湖十景之一，位于西湖之南，大慈山定慧禅

寺内。

民间流传美丽神话，明宋濂在《虎跑泉铭》序中写道：“唐

元和十四年（公元愿员怨年），性空大师来游慈山，乐其灵气盘
郁，栖禅其中。寻以无水，将他之。忽神人跪而告曰：自师之

来，我等缴惠者甚大，奈何弃去？南岳童子旋当遣二虎来移，

师无忧也。翌日，果见二虎跑山出泉，甘冽醇厚，纯净无菌。
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誉为：“天下第三泉”。

“龙井茶叶虎跑水”，素称“西湖双绝”。在此观泉、听泉、

品泉、试泉，其乐无穷。虎跑经全面改造，恢复了济公塔院、罗

汉堂，并塑造栩栩如生的“梦虎”和济公传说浮雕。宋苏东坡

赞虎跑泉诗中，留有“道人不惜阶前水，借与匏尊自在尝”的

佳句。虎跑泉为杭州名泉之一，水质纯净，甘冽醇厚。用虎跑

水泡龙井茶，清香溢口，沁人心脾，被誉为西湖双绝。郭沫若

曾赋诗赞道：“虎去泉犹在，客来茶甚甘”。虎跑泉水有较大

的分子密度和表面张力，在盛满水的杯子中轻轻放入硬币，硬

币能浮在水面而不沉。即使水面高出杯口达三毫米，水也不

外溢。

虎跑泉附近景点有滴翠轩、叠翠轩、罗汉堂、钟楼、碑室、

济公殿、济公塔、虎跑梦泉塑像、弘一法师（李叔同）之塔等众

多景点，供游人观赏。

猿风雨桥的传说

古老的时候，还没有开辟平等大寨，侗家住在半山坡上，

一个小山寨，只有十几户人家。有个小山寨里有个后生，名叫

布卡，娶了个妻子，名叫培冠。夫妻两人十分恩爱，几乎形影

不离。两人干活回来，一个挑柴，一个担草，一个扛锄，一个牵

牛，总是前后相随。这培冠长得十分美丽，夫妻两人过桥时，

河里的鱼儿也羡慕地跃出水面来看他们。

有一天早晨，河水突然猛涨。布卡夫妇急着去西山干活，

也顾不了许多，同往寨前的小木桥走去。正当他们走到桥中
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心，忽然刮来一阵大风，刮得布卡睁不开眼睛，培冠“哎呀”一

声跌落河中。布卡睁眼一看，妻子不见了，知道刮下河了，他

就一头跳进水里，潜到河里。可是，来回找了几圈都没有找

到。乡亲们知道了，也纷纷赶来帮助他寻找，找了很长时间，

还是找不到培冠。这究竟是怎么回事呢？

原来河湾深处有一个螃蟹精，把培冠卷进河底的岩洞里

去了。一下子，螃蟹精变成一个漂亮的后生，要培冠做他的老

婆，培冠不依，还打了他一巴掌。他马上露出凶相威胁培冠。

培冠大哭大骂，哭骂的声音从河底传到上游的一条花龙耳朵

里。

这时风雨交加，浪涛滚滚，只见浪头里一条花龙，昂首东

张西望。龙头向左望，浪头就向左打，左边山崩，龙头向右看，

浪头往右冲，右边岸裂。小木桥早已被浪涛卷走了。众人胆

战心惊。可是龙头来到布卡的沙滩边，龙头连点几下浪涛就

平静了。随后，花龙在水面上打了一个圈，向河底冲去。顿

时，河底“骨碌碌骨碌碌”的响声不断传来，大漩涡一个接一

个飞转不停。接着，从水里冒出一股黑烟，升到半空变成一团

乌云，那花龙紧追冲向半空，翻腾着身子，把黑云压下来，终于

压得它现出原形。原来是那只鼓楼顶那么大的黑螃蟹。黑螃

蟹慌慌张张逃跑，爬到悬崖三丈高。花龙下到水里翻跟头，龙

尾一摆，又把螃蟹横扫下水来。这样几个回合，把螃蟹弄得精

疲力尽，摇摇摆摆爬向竹林，想借竹子挡住花龙。可是花龙一

跃而起，张口喷水，喷得竹林一片片倒下去，螃蟹又跌落河中。

花龙紧紧追到水底后，浪涛翻滚着便顺河而下，这时再也看不

见黑螃蟹露面了。后来，在离河湾不远，露出一块螃蟹形的黑

石头，就是花龙把螃蟹精镇住的地方。这块石头，后人称它为
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螃蟹石。

等到河面平静之后，听见对面河滩上有个女人的声音在

叫唤。布卡一看，那正是自己的妻子。布卡叫了几个人马上

游水过去。上岸以后，培冠对布卡说：“多亏花龙搭救啊！”大

家这才知道是花龙救了她，都很感激花龙。这时，花龙往上游

飞回去了，还不时向人们频频点头。

这件事很快传遍了整个侗乡。大家把靠近水面的小木桥

改建成空中长廊似的大木桥，还在大桥的四条中柱刻上花龙

的图案，祝愿花龙常在。空中长廊式的大木桥建成以后，举行

了隆重的庆贺典礼，非常热闹。这时，天空中彩云飘来，形如

长龙，霞光万道，众人细看时，正是花龙回来看望大家。因此

后人称这种桥为回龙桥。有的地方也叫花桥，又因桥上能避

风躲雨，所以又叫风雨桥。

源武夷山酒坛峰的传说

很久以前，九曲溪畔有一位老农夫，他酿造的米酒醇美甘

冽，只要酒坛一开，武夷山就三天三夜都飘逸着浓浓的酒香。

种田的乡亲喝了老农夫酿造的米酒，干三百六十五天活都不

劳累；赶路的喝了老农夫酿造的米酒，走九千九百里都不觉得

辛苦。

人们对老农夫，从心底里喜欢，尊敬地称他为“田父”。

田父的名字，随着他的酒香飘荡，传遍了四面八方。

那时节，下八洞的八仙，各显神通过了东海，游玩了不少

名山大川。这一天，闻到武夷山的酒香，暗暗称奇。铁拐李忍
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不住垂涎欲滴，对同伴嚷道：“错过这等好酒不喝，真枉为一

世神仙，我老拐可要到武夷山走一遭了。”其它仙人一听正合

心意，于是，有的打扮成贩茶商客，有的打扮成云游道士，一齐

寻到九曲溪畔田父家里来喝酒。

田父象往常一样，舀出自己的美酒，热情款待这些客人。

八仙喝了田父的美酒，连声称好，赞不绝口。他们虽然尝过仙

家玉液，也尝过人间佳酿，却从来没有喝过武夷山农家如此香

浓味美的米酒，真是上品。

打这以后，八仙就不愿到别的地方游山玩水了。尤其是

铁拐李，自喝过田父的米酒以后，可算找到“亲家”了，天天柱

着拐杖，一瘸一瘸，到田父家买酒喝，喝完还要装一葫带走。

日子久了，倒和田父交上了朋友。

那天，铁拐李在田父家喝酒，三杯落肚，面泛红光，晃着脑

袋问田父：“你怎么能酿造出如此奇妙的上等美酒呢？”

田父指着远处的丹山回答：“这酒是武夷山下良田里长

出的稻米酿造的。”

铁拐李点点头：“还有呢？”

田父指着门前的碧水回答：“这酒是取九曲溪里的甜美

溪水酿造的。”

铁拐李又点点头：“还有呢？”

田父指着桌旁酒坛回答：“这酒是用遇林窑烧制的瓷坛

酿造的。”

铁拐李眼睛亮了，兴奋地叫起来：“好啊！这三件都是武

夷山的奇珍，难怪你能酿出这么绝好的美酒！”他连连夸赞田

父，高兴地手舞足蹈，竟忘记了还要和其它七仙一道去赴瑶池

的蟠桃宴会呢！
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等七仙找到田父家中，拉走铁拐李，赶到瑶池的时候，蟠

桃宴会已经开始了。只见一排排桌面上，摆着老大老大的仙

桃，一位位客人面前，斟满了喷香喷香的仙酒。众仙云集，杯

觥交错，好一派热闹景象。那铁拐李赶忙坐入席中，举杯便

喝，酒刚入口，却“哇”一声吐出来，筵席上的众仙都看懵了。

王母见了觉得奇怪，便问八仙。铁拐李是个直性子的人，

抢先答道：“你这瑶池琼酿算什么酒，还不如武夷山田父家的

米酒好喝！”

正在这时，从武夷山飘来一阵酒香，萦绕在瑶池之上，宴

会上众仙闻到，馋涎欲滴，那王母也禁不住直咂嘴巴，责备酿

酒大仙，竟不如人间的一个农夫。酿酒大仙羞红了脸，半天说

不出话来。

铁拐李眼睛眨眨，对王母说：他愿与酿酒大仙一同去向田

父买回一坛米酒，让众仙也尝尝人间佳酿，享享口福。王母这

才转怒为喜，吩咐二人快去快回。

二仙人飘然来到田父家中，铁拐李一五一十说明来意。

田父听说仙人要喝凡酒，心里也乐了。

田父说：“行，我送你一坛米酒就是了。”

二仙大喜，铁拐李连声称谢，酿酒大仙抱起田父送的一坛

美酒，辞别田父，急着赶回瑶池。

那铁拐李腿脚不方便，又这样来回奔波，累得够呛。半路

上，他只好叫酿酒大仙把酒先送回去，自己慢慢地走，但他再

三交代：“这酒好，你千万要给我留几碗！”酿酒大仙一口答

应，抱着酒坛先走了。

王母见了武夷山田父的米酒，一尝果然美极了，真是名不

虚传，非常高兴，命酿酒大仙斟给席上的众仙品尝。酿酒大仙
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只顾给大家斟酒，忘记了铁拐李的交代，等铁拐李到了，酒坛

里的酒已经不多了。

铁拐李回来，累得气喘吁吁，早想喝上几碗米酒解乏，一

看他的酒碗空空的，再看酿酒大仙抱着酒坛给众仙斟酒的样

子，知道坛里没剩多少酒了，顿时怒从心起，火冒三丈，举起拐

杖就打酿酒大仙。酿酒大仙慌忙躲闪，只听“当啷”一声，人

没打到，倒打中了田父的酒坛。酿酒大仙抱不住，手一松，酒

坛骨碌碌滚出瑶池，落到人间。

真是巧，那酒坛不偏不倚，竟落到武夷山五曲南岸的山

中。只是被铁拐李打裂了一道口子，剩下的米酒从裂缝涓涓

流入九曲溪。

后来这只酒坛化成了武夷山的一座奇峰，象根擎天柱，也

象个石坛子，壮观极了。人们便叫它天柱峰，知道它的来历的

人，都称它为酒坛峰。

人们说，那酒坛里剩下的米酒，至今还日夜向九曲溪流

淌，那酒香便也飘逸不尽。因此，用九曲溪水造的佳酿，美味

芬芳，大家给它取了一个很美的名字“武夷流香”。

缘孔雀公主与傣族王子

员园园园多年前，奔流不息的澜沧江边，盛开着员园员朵花；茫
茫的大森林里，有员园员个国家。在这员园员个国家中，最美丽、
最富饶和治理得最好的是勐董板，即人人都向往的孔雀国。

据说，孔雀国位于茫茫森林边缘，那里的山最绿，水最清，花最

清，花最香，人也长得最漂亮，并且每个人都有一件孔雀羽衣，
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穿在身上便可以飞，在这个国家里，人人有事做，个个有饭吃，

没有吵架，没有盗窃大人知书达理，小孩天真活泼，村村寨寨

和睦相处，官家百姓都以善待人，这样美的地方，谁不称赞，谁

不喜欢，谁不向往！

孔雀国王和孔雀王后是两位慈祥的老人，他们共同生育

一七个女儿，被称为孔雀七公主。孔雀七公主长得一模一样，

每隔七天，她们便要告示别父母，飞到金湖里洗一次澡。金湖

坐落在茫茫森林里，隐藏在绿色群山之间，湖的上空云雾缭

绕，在阳光照耀下金光闪闪，湖面宽阔无比，一片碧波，像一面

镶着宝石的明镜，倒映着蓝天白云和四周的鲜花绿叶，孔雀七

公主每次飞到这金湖里洗澡，都十分快乐，总想多玩一阵，但

又担心父王母后挂念，不得不依依不舍地离去。

一天，她们照例来到金湖里，七姐妹游呀游呀一会儿潜力

入水底，一会儿浮出水面，一会儿相互泼水，一会儿相互追逐，

玩得十分开心，差点儿忘了回家，当她们想起父母正在焦急等

待，急忙近回岸边穿衣时，最小的妹妹孔雀七公主南穆娜的羽

衣却不见了！她们找遍了周围的草地，也找不到。这是怎么

回事呀，茫茫森林无人迹，难道是天神盗走了？孔雀七公主哪

里知道，盗走羽衣的不是天神，而是勐板加王子召树屯。召树

屯王子七天前带领随从到森林里打猎，为追逐一只金鹿来到

这碧波荡漾的金湖边，看见孔雀七公主正在金湖里洗澡，那美

丽的身影、花一样的笑容，深深地迷住了他，他一见钟情，爱上

了最小的七公主南穆娜，可是，正当他想唱一首情歌表达爱意

时，孔雀七公主穿上羽衣飞走了。

王子一片茫然，站在湖边发呆，此时，王子的好朋友神龙

看出了他的心思，急忙跑来对他说，“七天以后，孔雀七公主
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还会再来的。你可以在湖边搭一个树棚，住在那里，耐心等

待。等到孔雀七公主再飞来洗澡时，你便悄悄走过去，取走羽

衣，这样她便无法飞走，你就有机会表达爱情了。”

王子召树屯按照神龙的安排，搭了个树棚，在里面等了七

天七夜。到了第七天早晨，像一道彩虹，孔雀七公主果然又飞

来洗澡了！云雾弥漫的金湖立即金黄色光闪闪，七姐妹脱下

衣裙像七朵睡莲飘入湖中。王子召树屯想起好朋友神龙的

话，悄悄地从树棚里走出来，取走了年纪最小的七公主南穆娜

的羽衣，此刻，孔雀七姐妹已经洗完澡，踏上绿茵茵的湖边，六

个姐姐已穿好衣服，正在慌慌张张地帮助小妹妹寻找羽衣，王

子召树屯的心返而有点不安起来。“不能让她们太着急！”他

从容地从树棚里出来，走到七公主南穆娜身边，很有礼貌地作

了道歉，说明自已取走羽衣并无恶习意，而是为了表达爱慕之

情，南穆娜公主台头一看，见召树屯王子英俊魁梧，容貌像宝

石般闪光，心想，：这不是普普通通的人，一定是个有理想，有

智慧而又心地善良的青年。不觉一见钟情，也深深地爱上召

树屯。于是，两颗纯洁的心碰在一起，两股甘甜的水流在一

起，俩人都用明亮的眼睛交流了相互爱慕之情。六个姐姐见

小妹妹爱上了召树屯，不知如何是好，更加焦急，一次又一次

催促小妹妹快点从召树屯手中接过羽衣，飞回孔雀宫殿。可

是，孔雀七公主却一动也不动，微低着头，默默地站着，她已把

占燃爱情之火的心，交给了召树屯王子，无法再离开她，六个

姐妹明白：善，能使人献出一切财富去帮助他人；爱，能使人产

生巨大力量去创造幸福。她们了解小妹妹的心，理解小妹妹

的爱。六个姐姐都认为：不能拆散已经交了心的恋人，不能毁

掉刚刚建好的花园。于是由大姐姐作主，同意将小妹妹南穆
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若娜留在召树屯身边。召树屯和南穆若娜立即双手合十，感

谢六位姐姐成全了俩的爱情。六个姐姐姐又一次向小妹妹祝

福后，挥泪告别，飞回孔雀国去了。

召树屯与孔雀公的结婚大典刚结束，边境便函爆发了战

争，为了保卫国家的安全和百姓的生命财产，召树屯告别新婚

的妻子，带领士兵到前线抗击敌人。临行前，他一再嘱咐妻

子：“请多保重，如果感到寂寞孤单时，可回忆我们在金湖边

相见的情景，这样，爱神就会飞到身边，给你无限力量与温

暖。”孔雀公主牢牢记住丈夫的话。人间既洋溢着幸福，也充

满了灾难。当召树屯一离开心爱的妻子，灾难就落在孔雀公

主南穆若娜的头上，负责祭祀的摩祜拉在国王面前诌会飞的

孔雀以主为“妖女”是她给勐板加带来了无穷的灾难。恶毒

地说，“只有用孔雀公主的血祭勐板加的神灵，勐板加才会消

除灾难。”老国王不明真相，误码听了摩祜拉的谗言，决定忍

痛处死自己的儿媳———孔雀公主。这突然降临的灾难，令孔

雀公主南穆娜十分伤心，她并不怕死，但决不能被冤枉而死。

那么如何才能掊离危险呢？美联社丽善良的孔雀公主在次冷

静地思索着。当士兵将她押到刑场时，她猛然想起丈夫临走

时的嘱咐：“如果你感到寂寞孤单时，或回忆在金湖边相遇的

情景，这样你就会获得无限力量和温暧。”哦，有了！正是在

金湖边召树屯取走了羽衣，一想到这里，她立即翩翩起舞，飞

离地面，在天空向勐板加的头人和百姓告别之后，便飞回自己

的家乡———勐董板孔雀国去了。打败了入侵的敌人，召树屯

王子凯旋归来，一走进宫殿，就听到妻子南穆若娜被诌害的消

息，十分悲痛。父王为了安慰他，把全勐板最漂亮的姑娘都召

到宫里，任由他挑选一个做一个做妻子。但召树屯一生只爱
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孔雀公主，不会再娶加外的女人。他决心要去寻找妻子，哪怕

孔雀国远在天边，沿途有无数艰难险阻，他也要去。爱情使他

产生巨大的力量。召树屯挎上战刀，毅然离开了宫殿，踏上了

漫长而又艰辛的寻找爱妻的路途。他走了怨怨怨天，在神猴和
神龙的帮助下，从巨蟒身上越过了能熔化刀剑的黑河，翻过了

像风车不断旋着的大风山，终于到达了孔雀公主的家乡———

孔雀国。

爱情的力量最终战胜了邪恶势力，失散的夫妻又团圆了。

此时，满天彩霞。孔雀国的所有男人都有为纯洁的爱情而欢

呼，所有姑娘都为夫妻团圆而起舞。在孔雀国住了一段时间，

召树屯便告别岳父岳母和孔雀国的所有臣民，治国有方，勐板

加年年风调雨顺，丰衣足食，全勐的百姓都说，这都是美丽善

善良的孔雀公主带来的。

从此，傣族人民更加崇拜孔雀，热爱孔雀，把孔雀视为吉

祥幸福的象征。由于这一缘故，又派生出一系例习俗：赕佛的

时候，教徒们喜欢把朝佛的更多保佑和恩赐；家里添了女儿，

你父母亲喜欢起个孔雀的名字，希望女儿的心灵有如孔雀公

主一样纯洁；在城镇里，人们常常在主要的街道塑上一尊孔雀

公主的雕像，认为吉祥的孔雀会给城镇带来繁荣和昌盛。

远观音送画

某年，杭州城疫症流行，碰巧荒年，市民贫病交迫，十分凄

惨。

一天，城内的湖边，泊了一只大船，船头坐了一位美丽的
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女子。她为贫病的人请命，如果有人出钱买她，她就住在他的

家里，为他服务，得款用来救济人民。

岸上的人争著买她，相持不下，就采用投钱的方法，谁用

钱掷中她，就迎她回去。

于是，铜钱、黄金、白银都纷纷投下来，堆满船头，却没有

一枚落在她身上。大家十分失望，只好放弃。

女子微笑，合掌向岸上的人致谢，把每一个捐来的钱都施

舍给穷人。

消息传来，轰动整个杭州城，富人们为她侠义的行为感

动，纷纷慷慨布施。于是，病人得到医药，穷人得到金钱，饥饿

的人得到食物，人心都安慰和满足。

突然，女子的船上毫彩万道，灿烂光明，一位法相庄严的

菩萨合掌微笑。大家惊奇极了。

她说：“我就是观世音菩萨，我来，是为了启发和唤醒大

家的仁心。同情、怜悯是最高贵的情操，帮助他人，是最神圣

的责任，扶助弱小，是人们义不容辞的天职。今天，你们的表

现十分值得赞美，大家将得到幸福。”

众人既感动又欢喜，不约而同合掌，称念观世音菩萨。

观世音菩萨把画像送给他们。她的诺言应验了，她真的

住在每一位出钱为善的人家里。

这个故事在中国普遍地流传，增加了人们对观世音菩萨

的信仰。
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苑女娲造人

古老辰光，有个叫女娲的神仙，用五色石补天，又用五色

土造人。

女娲把五色土捏成一个泥人，有男的，也有女的。做好

后，吹一口气，那些泥人就一个个变成活人了。女娲感到这种

方法太慢，也太着力，就用草搓成一根绳子，把五色土涂粘在

绳子上让太阳晒干，然后用手一拉，泥块就剥落落掉下来，再

吹一口气，这些小泥块又变成活蹦活跳的人了。

女娲看看已经造得差不多了。就把造出来的人分成二

等。用手捏出来的数量少，个子大，叫他们当大人物，用绳子

拉出来的数量多、个子小，就叫他们做小人物。

现在，世上的人，凡是当官的大多都是身大体胖，平头百

姓差勿多都个子瘦小；男人土和得多一点，所以在身上可以揉

出泥条条来，女人水和得多一点，所以流眼泪特别多。人的身

上，仍旧带有五种颜色，黄的是皮肤、红的是血、蓝的是须眉、

黑的是眼珠、白的是牙齿。

愿西王母和她的蟠桃仙子

杭州西湖妙庭观附近有一座望仙桥。宋代绍兴年间有位

道士董元行在附近上层中挖到过一块奇妙的铜牌，上面残留

着隐隐约约的文字：“我有蟋桃树，千年一度生，是谁来窃去？

缘员



须问董双成。”

董双成就是传说中的西王母的蟠桃仙子，望仙桥就是她

丹成得道，自吹玉笙，驾鹤仙去的地方。

董双成本是西同时代钱塘江畔的一位绝色美女，混身上

下洋溢着一份灵秀的气韵。她的先祖是商朝的史官，清虚以

自守，卑弱以自持，在朝廷中也偶尔鉴往知来，抒谋献策。商

朝亡后定居钱塘江畔，在飞来峰下种桃成林，结庐而居。每当

初春桃花盛开时，嫣红一片，簇拥草庐，生活在其中不啻是神

仙生活。

这种生活环境从小就陶冶着董双成，体似弱柳的董双成

酷爱桃花，如痴如醉。看看董双成日渐长大，秀面明眸堪与繁

花竟艳。有一天，忽然异想天开，采撷桃花，配以山中的芝草

炼制丹药。初时仅能清痰化气，日久生巧，屡加研究，逐渐在

火候及配方上有了大幅度的改进。所提炼的丹药，竟然能够

治疗多种内科病症，远远近近，前来飞来峰下董家讨药的人络

绎不绝。

从采集原料到守炉炼丹，董双成经常忙得不可开交，偶有

闲暇，便吹笙自娱，兴致来时还会高歌一曲“丹小凤”。据说

当她吹笙时，会引来百鸟在空中翱翔，而当她唱歌时，更有仙

鹤飞来聆听。

待至黄者之说兴起，倡言神仙导引之术，大大符合了贵胄

后裔的胃口，于是选择了风景绝佳的地方，筑庐结庵，兴寄烟

霞，吸取日月精华，提炼百卉的汁髓，以期在碌碌尘世中，能够

不食人间烟火，进而白昼飞升，得道成仙。董双成随同家人，

在杭州西湖飞来峰下结庐炼丹，不能算是女道士，当时尚无道

教之名，真正道家演变成一种宗教，设立道观，传授弟子，吸收
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信徒，是东汉未年的事，道家与道教是两个不同的概念，道家

是一种哲学思想，道教是一种宗教，道教是挪用了道家的一些

观点，更借用了道家的创始人老子来做自己的始祖。

东汉张道陵以符咒之法行世，北魏寇谦之，奉老子为教

祖，张道陵为大宗，设立道观，宣扬教义，始成为一种正式的宗

教，董双成生在西周，时间上已相去十万八千里，只能算是一

种自发式的修行，还谈不上是女道士的身份。

在一个春光明媚的午后，董双成炼成了一炉“百花丹”，

异香扑鼻，传播数里之外，自食数粒后，顿觉神清气爽，精神百

倍，取笙吹奏，百鸟群集，盘旋飞舞，董双成精神越来越清爽，

越来越旺劲，忍不住高歌一曲，声彻云霄，引来仙鹤翩然而降，

匍匐阶下，心有灵犀，董双成一步跨上鹤背，仙鹤驮着她冉冉

飞升，惊倒附近的民众，都只知痴痴地傻看。

在西边昆仑山上的瑶池畔住着赫赫有名的王母娘娘。

王母娘娘究竟是什么人呢？各种记载的说法颇有出入，

有的说她是古代西域的一个小国女王，蓬发虎齿，面目狰狞，

仰天长啸一声，每使群兽惊荒而逃；有的说她姓杨名婉玲，住

昆仑山上，得道成仙，代替玉帝执行天宫的任务，是一位雍容

华贵的半老徐娘。

周穆王十六年西征途中，路过昆仑山，传说曾经受到过西

王母的款待，并在瑶池上饮酒赋诗，盘桓多日，回来的路上想

再度造访，但见山深林密，云雾缭绕，已经渺无踪迹可寻了。

神仙的事难以究诘，尤其是在神权时代，人类的思想与行

为，大都受到神仙的约束与支配，抬头三尺有神明，使得芸芸

众生有所戒俱，不敢肆意妄为，未尝不是人类社会保持安定的

一项巨大力量。西王母娘是否代表玉帝执行天宫任务，事属
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