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前　　言

随着中国加入世界贸易组织和改革开放的深入，近年来，全球的
“汉语热”正一浪高过一浪。据报道，目前全世界有１００多个国家和地
区的２５００余所大学开设了中文课程，学习汉语的外国人已经超过

３０００万，而且到２０１０年将达到１亿人。美国教育部长玛格丽特·斯
佩林斯认为，美国学生熟练掌握汉语极其重要。据中国教育部统计，
至２００５年底，已有１万多美国人在中国留学。新加坡副总理兼内政部
长黄根成在２００６年１０月３０日为“讲华语运动”主持开幕仪式时说，新
加坡讲华语运动推展至今已见成效，华语已成为华族的主要家庭用
语。他还指出，新加坡２００５年的综合性住户调查显示，讲华语的华族
人口比例已从１９９０年的３０％，增加到２００５年的４７％。

“汉语热”的兴起有着诸多原因。这不仅是因为中国经济的持续
快速发展、综合国力的日益增长，也不仅是因为中国在国际舞台上正
发挥越来越重要的作用，而且也是因为源远流长的中华文化有着深
厚的历史积淀。比如先秦诸子中的儒家学派的创始人孔子，被世界
上多个国家列为世界十大思想家之首。美国、韩国、新加坡、马来西
亚、印度尼西亚等国也均把孔子的生日定为教师节或庆祝日。美国
前总统里根更是称赞“孔子高贵的行谊与伟大的伦理道德思想，不仅
影响了他的国人，也影响了全人类。孔子学说世代相传，提示全世界
人类丰富的为人处世原则”。２００４年以来，已有８０余所孔子学院和
孔子学堂在３７个国家和地区落户。
其次，是因为中华文化闪耀着智慧和哲理的光芒。比如，被誉为
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“兵圣”的古代军事家孙武，其《孙子兵法》不仅成为全世界诸多军事
院校的教科书，而且也成为哈佛商学院、管理学院等著名院校的教
材。日本松下电器的创始人松下幸之助甚至说：“中国古代先哲孙
子，是天下第一神灵。我公司职员必须顶礼膜拜，认真背诵，灵活运
用，公司才能兴旺发达。”
再次，是因为中国的汉字具有独特的艺术魅力。汉字是世界上

最古老的文字之一，而且是唯一未消亡的从象形字到形声、会意字结
合且不断完善的最为古老的语言文字。正因为以汉字为主要载体的
中华文化具有丰富的兼容性和包涵性，所以这些“方块字”记录下的
中国社会的历史变迁就格外生动，其所传承的中华文化与中华文明
的内涵也就格外丰富。
当代著名学者、北京大学教授季羡林先生还认为：“汉语是世界

语言里最简练的一个语种。同样表达一个意思，如果英文需要６０
秒，汉语５秒就够了。”这更说明在生活节奏快速的当代社会，汉语的
使用还有其科学性和实用性。
作为多年从事中国古代文学与文化教学的高校教师，我们深感

自己应该为当前汉语全球化的工作出一份力。特别是近年来我们任
教的浙江大学城市学院不仅和欧洲、澳大利亚以及美国、新西兰、韩
国、日本等国的高校加强联系，还与新加坡、马来西亚等国合作办学。

２００７年春起，每年将有两批新加坡同学前来浙大城市学院学习中
文。为了更好地帮助留学生朋友学习中国古代文学，我们专门编写
了这本《中华古文精萃》。总体来说，我们在编写教材时尽力朝以下
三个方面努力：
一是系统性和完整性。全书分为先秦文学、秦汉文学、魏晋南北

朝文学、唐代文学、宋金元文学、明清近代文学等六个单元。按照惯
例，一般将唐宋文学合为一个单元，但考虑到唐代文学在中国文学史
上的突出地位，以及李白、杜甫、王维、白居易等众多唐代诗人、诗歌
流派和韩愈、柳宗元等散文大家，我们将唐代文学单列为一个单元。
从先秦直至近代的名篇佳作，可以为读者奉献上一部较为系统、完整
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的中国文学史。
二是知识性和开放性。我们在六个历史时期的作品前，分别列

有“先秦文学概述”、“秦汉文学概述”、“魏晋南北朝文学概述”、“唐代
文学概述”、“宋金元文学概述”、“明清近代文学概述”，目的是使读者
朋友在微观地阅读某一名家名篇前，能较为宏观地了解这一时期文
学的概况，以及该时期的主要作家及文学流派。而每一篇作品，又由
作家作品介绍、作品正文、注释、阅读提示四个部分组成。对于华夏
民族的始祖黄帝、治水英雄大禹、爱国大诗人屈原，孔子、孟子、老子、
庄子等先秦诸子和抗金民族英雄岳飞等在中华文明史上影响显著的

人物，编写时我们予以了较多的关注。目的是使学生通过阅读，不但
了解中国文学的发展脉络和各个时期的代表作家，而且也能对中国
的历史、文化及民族精神和传统、风俗等知识有所了解。每一单元的
最后都附有“相关链接”，以便读者上网查询有关作家、作品的信息。
三是可读性和艺术性。所选２５０余篇作品，大多文化品味高，具

有较强的文学性、趣味性和艺术性，能启人思维、增人智慧和增强人格
修养；篇幅一般不长，难易度也尽量照顾到外国留学生的中文程度。
总之，我们期望奉献给读者朋友们的，是一部中国古典诗文的精

萃。但由于编写时间仓促，许多地方还不尽如人意，我们盼望能得到
专家学者、广大读者以及外国留学生们的宝贵意见和建议。
本书的出版得到了浙江大学城市学院教务部和传媒与人文艺术

学院提供的出版资助，也得到了浙江大学出版社和责任编辑钟仲南
编审的大力支持。浙江大学城市学院教务部将《中华古文精萃》列为
学院的重点建设教材，浙江大学城市学院党委书记胡礼祥教授还为
本书题写了书名，表达了对教材建设与教学改革的关心和重视，以及
对搞好国际合作办学的殷切期望。在此，一并表示衷心的感谢！

张梦新　张卫中

２００６年１２月２８日

·３·



书书书

先秦文学概述

“先秦”是指秦朝以前这一历史时期。先秦文学，是中国文学发
生与发展阶段的文学，它揭开了源远流长的中国文学的辉煌一页，是
中国文学的奠基石。
早在文字还没有产生的远古时代，就已经有了民间歌谣和神话

传说等口头文学。现已发现商代留存的多种文字记载，保留下来的
文献有甲骨卜辞和铜器铭文。西周至春秋，文献资料大大增多，文学
有了飞跃的发展。在韵文方面，产生了中国第一部诗歌总集《诗经》；
在散文方面，有《尚书·周书》、《周易》、《春秋》等。

《诗经》汇集了从西周初年至春秋中叶大约五百年间的诗歌三百
零五篇，分为风、雅、颂三个部分。风是带有地方色彩的音乐，十五
“国风”就是十五个地方的土风歌谣；雅是周王朝直接统治地区的音
乐；颂是宗庙祭祀用的乐曲。《诗经》的内容十分丰富，反映的社会生
活相当广泛，有的反映阶级压迫和剥削，有的反映战争和徭役，有的
反映劳动生活，有的反映爱情和婚姻。此外，还有周民族史诗、政治
讽刺诗、农事诗等。《诗经》在艺术上也具有自己的特色。前人把《诗
经》的表现手法概括为赋、比、兴。朱熹解释说：“赋者，敷陈其事而直
言之者也”；“比者，以彼物比此物也”；“兴者，先言他物以引起所咏之
词也”。《诗经》在形式上，多重章叠句，保留了民歌的原始状态。
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到了战国时期，文学创作空前繁荣。首先是散文得到蓬勃的发
展，诸子散文与历史散文辉映一时。其次，在韵文方面，发展出诗歌
的新形式“楚辞”，并出现了伟大的作家屈原。
散文在春秋后期到战国时代兴起一个高潮，是与这一时期的社

会遽变紧密相关的。在这新的时代中，无论政治、经济、社会组织，都
发生了剧烈的变化。深刻的变革，牵动着社会的各个阶层。随着“学
在官府”的局面被打破，文化的下移，士的阶层迅速崛起。这些来自
不同阶级和阶层的士人，奔走游说，以干世主。他们代表各自的利
益，有着不同的观点和主张，形成许多的派别；他们互相辩论，在思想
领域里，形成百家争鸣的局面。诸子散文便是表述各家思想的说理
文。其论著主要有《论语》、《墨子》、《列子》、《孟子》、《庄子》、《荀子》、
《韩非子》等，它们虽然意在说理，却很讲究修辞技巧，善用比喻。有
的雄畅，有的谨严，有的淳厚，有的犀利，各具特色。其中《孟子》和
《庄子》的散文文学意味最浓。《孟子》的文章议论风发，波澜壮阔，富
有气势。《庄子》的文章想象丰富，辞采瑰丽，富有浪漫主义色彩。
与散文的勃兴一样，这一时期的社会遽变，国与国的吞并，旧贵

族的没落，新人物的兴起，种种兴亡盛衰，促进了人们历史观念的发
展。这一时期出现了许多历史学家，史籍非常发达。其中文学性较
高的史书有《左传》、《国语》、《战国策》。《左传》是编年体史书，长于
记事，它在叙述事件、介绍人物方面大大增强了文学色彩。作者叙述
复杂的历史事件，有条不紊，并常常带有曲折动人的故事性。作者还
善于通过人物的言行，表现人物的性格，书中许多的应对辞令，脍炙
人口。《国语》偏重记言，文学成就不如《左传》，但有些篇章刻画人物
比较生动。《国语》的语言古朴简明，也有自己的特点。《战国策》是
国别体史书，有较高的文学价值。书中有不少个性鲜明的人物形象，
尤其注重语言的艺术，善用比喻、夸张、寓言等多种修辞手段，增强文
章的表达效果。
先秦散文是中国散文史上的第一个高峰，后代的历史学家和文

学家都从中汲取营养、学习技巧。
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《诗经》以后的三百年间，是理智思维发展的时代，诗歌的声音消
沉了，直到战国后期，以屈原为代表作家的楚辞的出现，迎来了诗歌
发展史上的又一个春天。

“楚辞”是战国后期产生于楚国的一种新诗体。它是在楚国民歌
的基础上发展起来的，是楚国地方文化的产物。“楚辞”中大量运用
楚地方言，具有浓厚的地方色彩。宋代黄伯思说：“盖屈、宋诸骚，皆
书楚语，作楚声，纪楚地，名楚物，故可谓之楚辞。”伟大的爱国诗人屈
原，运用这种诗歌形式，创作了《离骚》、《九歌》（十一篇）、《天问》、《九
章》（九篇）等优秀的作品。《离骚》是屈原的代表作，是长篇政治抒情
诗。《九歌》是依据楚地神话故事和民间祭歌形式写成的一组抒情
诗。《天问》，据王逸说，其篇名为“问天”之意。《九章》为九篇作品之
总名，非一时一地之作，一般认为是西汉刘向编辑《楚辞》时所加。屈
原的诗作，表现出对于祖国的真挚的热爱，对于理想的执著追求。在
艺术表现上，发展了《诗经》的比兴手法，“寄情于物，托物以讽”，同时
大量吸取神话传说的题材，想象丰富，感情激越，富于浪漫主义色彩。
《诗经》和《楚辞》，在文学史上并称“风骚”或“诗骚”，它们共同开创了
中国古代诗歌现实主义和浪漫主义的优秀传统。
先秦文学的主要成就是诗歌和散文，它为中国文学的发展奠定

了坚实的基础。先秦文学，无论思想内容还是艺术方法，都对后来的
文学产生了深远的影响。

■山海经

《山海经》是中国先秦时期的一部综合类文化典籍。主要记述古
代地理、物产、神话、巫术、宗教等，也包括古史、医药、民俗、民族等方
面的内容，具有多方面的学术价值。全书共十八篇，分为《山经》和
《海经》两部分。《山经》共五篇，分为《南山经》、《西山经》、《北山经》、
《东山经》、《中山经》。《海经》共十三篇，其下又分《海外经》四篇、《海
内经》四篇、《大荒经》四篇和又一篇的《海内经》。作者不详，成书约
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在战国时期，秦汉间又有增补。较好的注本主要有郝懿行的《山海经
笺疏》、袁珂的《山海经校注》。

《山海经》是中国古代保留神话资料最多的著作。正是这些原始
的神话资料，丰富了先秦文学的内容，使其成为中国古典文学的开篇
部分。

精 卫 填 海

发鸠之山①，其上多柘木②，有鸟焉③，其状如乌，文首④，白喙⑤，
赤足，名曰“精卫”，其鸣自?⑥。是炎帝之少女⑦，名曰女娃。女娃游
于东海，溺而不返⑧。故为精卫，常衔西山之木石，以堙于东海⑧。

【注释】

①发鸠之山：山名。传说在今山西长子县。　②柘（狕犺è）木：柘树，桑树的

一种。　③焉：指示代词，于此之意。　④文首：头上有花纹。　⑤喙（犺狌ì）：鸟

嘴。　⑥自?（狓犻ā狅）：同“叫”。这种鸟的叫声是自己呼叫自己的名字。　⑦炎

帝：传说中的神农氏。少女：小女儿。　⑧溺（狀ì）：淹死。　⑨堙（狔ī狀）：填塞。

【阅读提示】
本篇选自《山海经·北山经》。这是一篇借解释小鸟习性表达先

民征服自然的强烈愿望的美丽神话。在古代，由于生产力水平的低
下，人们改造大自然的能力很差，人们的生命财产经常会被大海所吞
没。因此，填平大海也就成了人民的迫切愿望。本篇通过炎帝小女
儿在东海中游玩，不幸被淹死，化为精卫鸟，经常从西山衔木石欲填
平东海的故事，表达了中国古代人民坚忍不拔、不畏艰险、奋斗不止
的精神。东晋大诗人陶渊明在《读〈山海经〉》诗中写道：“精卫衔微
木，将以填沧海。”这两句诗，就是对这种至死不屈精神的崇高礼赞。

·４·



夸 父 逐 日

夸父与日逐走①，入日。渴，欲得饮，饮于河、渭②；河、渭不足，北
饮大泽③，未至，道渴而死。弃其杖，化为邓林④。

【注释】

①夸父：中国古代神话传说中的巨人。逐走：互相追逐着跑，即赛跑。　

②河：黄河。渭：渭水，在今陕西境内。　③大泽：传说中北方的大湖。　④邓

林：即桃林。邓、桃音近相通。

【阅读提示】
本篇选自《山海经·海外北经》，讲述了英雄夸父追赶太阳、手杖

化林的故事，反映了远古人民向大自然挑战的精神以及对力量和勇
敢的崇拜。夸父死后，留给后人的不是悲哀，而是一片茂盛的桃林。
他的坚强意志和勇往直前的气概令人敬佩。

鲧 禹 治 水

洪水滔天①，鲧窃帝之息壤以堙洪水②，不待帝命③。帝令祝融
杀鲧于羽郊④。鲧复生禹⑤，帝乃命禹卒布土以定九州⑥。

【注释】

①滔：漫。　②鲧（犵ǔ狀）：传说中的人名，禹的父亲。帝：天帝。息壤：传说

中的一种神土，能自己生长不息。堙（狔ī狀）：填塞，堵塞。　③不待帝命：不等天

帝的允许。　④祝融：火神名。羽郊：羽山之郊。　⑤复：同“腹”。禹：传说中

的治水英雄。　⑥卒：终于。布：铺。九州：指全国。古代中国分为九州。

【阅读提示】
本篇选自《山海经·海内经》，讲述了鲧禹父子两代治理洪水的
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故事。鲧甘冒被杀戮的危险，为了人类的利益舍生忘我；禹继承父
业，终于战胜洪水。这些都体现了中华民族不屈不挠、生死不渝、前
赴后继的斗争精神。本篇有关“息壤”及鲧腹生禹的描写，体现了上
古神话大胆想象、夸张奇幻的特点。

■诗　经

《诗经》是我国最早的诗歌总集，先秦时通称为“诗”或“诗三百”。
汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”，把“诗”立为“五经”之一，称为《诗经》。
《诗经》收录了西周初年至春秋中叶大约五百年间的诗歌，共三百零
五篇，分为风、雅、颂三个部分。其中风包括十五国风，一百六十篇；
雅分为大雅、小雅，一百零五篇；颂分为周颂、鲁颂、商颂，四十篇。
风、雅、颂都是古代音乐曲调的名称。宋代郑樵认为：“风土之音曰
‘风’，朝廷之音曰‘雅’，宗庙之音曰‘颂’。”（《通志序》）

《诗经》的内容极为丰富。有周民族史诗、政治讽喻诗，还有优美
的情歌、劳动歌谣，以及反饥饿、反奴役的呼号等。《诗经》中的民歌
充分体现了“饥者歌其食，劳者歌其事”的现实主义精神。《诗经》的
表现手法有“赋”、“比”、“兴”三类。《诗经》句式以四言为主，比较整
齐，间有杂言，显得灵活自由；章法则多重章叠句，富有音乐性和节奏
感。现存的《诗经》是秦汉人毛亨、毛苌所传，称为《毛诗》。东汉郑玄
为之作笺，通称“毛诗郑笺”。

关　雎

关关雎鸠①，在河之洲②。窈窕淑女③，君子好逑④。
参差荇菜⑤，左右流之⑥。窈窕淑女，寤寐求之⑦。求之不得，寤

寐思服⑧。悠哉悠哉⑨，辗转反侧⑩。
参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之瑏瑡。参差荇菜，左右

芼之瑏瑢。窈窕淑女，钟鼓乐之瑏瑣。
·６·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



【注释】

①关关：象声词，鸟鸣声。此指雌雄和鸣。雎（犼ū）鸠：一种水鸟，古书上说

此鸟有固定的配偶。　②洲：水中陆地。　③窈（狔ǎ狅）窕（狋犻ǎ狅）：美好貌。淑：

善。　④逑（狇犻ú）：配偶。　⑤参差：长短不齐貌。荇（狓ì狀犵）菜：一种多年生水生

草本，夏秋开黄花，嫩茎可食。　⑥流：求取。　⑦寤（狑ù）寐（犿è犻）：醒着和睡

着。　⑧思服：思念。服：与“思”同义。思服为重言。一说“思”为语助词。　

⑨悠哉：忧思深长之状。　瑏瑠辗转反侧：翻来覆去不能入睡。　瑏瑡友：亲近。　

瑏瑢芼（犿à狅）：择取。　瑏瑣乐之：使之快乐。

【阅读提示】
这首诗是《诗经·国风》的第一篇，也是整部《诗经》的第一篇。

《毛诗序》说此诗的主旨是歌颂“后妃之德”。实际上，这是一首反映
青年男女追求真挚爱情的诗。
诗以兴句发端，引出君子对淑女的倾心仰慕和热情追求。作者

善于抓住人物的典型动作，诸如“辗转反侧”、“琴瑟友之”、“钟鼓乐
之”等，对人物的内心世界进行深入开掘，充分表现了君子对淑女的
痴诚相爱。孔子说：“《关雎》乐而不淫，哀而不伤。”（《论语·八佾》）
全诗着意抒写君子对淑女的爱慕与追求，确实是情深而不淫渎，热烈
而不轻狂，成功地再现了上古社会青年男女幸福欢乐的爱情生活。

氓

氓之蚩蚩①，抱布贸丝②。匪来贸丝③，来即我谋④。送子涉淇⑤，
至于顿丘⑥。匪我愆期⑦，子无良媒。将子无怒⑧，秋以为期⑨。
乘彼垝垣⑩，以望复关瑏瑡。不见复关，泣涕涟涟瑏瑢。既见复关，载

笑载言瑏瑣。尔卜尔筮瑏瑤，体无咎言瑏瑥。以尔车来，以我贿迁瑏瑦。
桑之未落，其叶沃若瑏瑧。于嗟鸠兮瑏瑨，无食桑葚瑏瑩！于嗟女兮，无

与士耽瑐瑠。士之耽兮，犹可说也瑐瑡。女之耽兮，不可说也。
桑之落矣，其黄而陨瑐瑢。自我徂尔瑐瑣，三岁食贫瑐瑤。淇水汤汤瑐瑥，

渐车帷裳瑐瑦。女也不爽瑐瑧，士贰其行瑐瑨。士也罔极瑐瑩，二三其德瑑瑠。
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三岁为妇，靡室劳矣瑑瑡。夙兴夜寐瑑瑢，靡有朝矣。言既遂矣瑑瑣，至
于暴矣。兄弟不知，咥其笑矣瑑瑤。静言思之，躬自悼矣瑑瑥。
及尔偕老瑑瑦，老使我怨瑑瑧。淇则有岸，隰则有泮瑑瑨。总角之宴瑑瑩，

言笑晏晏瑒瑠。信誓旦旦瑒瑡，不思其反瑒瑢。反是不思瑒瑣，亦已焉哉瑒瑤！

【注释】

①氓（犿é狀犵）：民，诗中女主人公称呼她的丈夫。蚩蚩（犮犺ī）：笑嘻嘻的样子。

②布：古钱币。贸：买，交换。　③匪：通“非”。　④即：就。谋：指商量婚事。

⑤淇：淇水，在卫国境内。　⑥顿丘：地名，在淇水南。　⑦愆（狇犻ā狀）期：过期，

即拖延日期。　⑧将（狇犻ā狀犵）：愿，请。无：同“毋”，不要。　⑨秋以为期：指把

婚期定在秋天。期，谓约定的婚期。　⑩乘：登上。垝垣（犵狌ǐ狔狌á狀）：已坏的墙。

瑏瑡复关：地名，氓的住地。　瑏瑢涕：泪。涟涟：泪流的样子。　瑏瑣载：则，又。

瑏瑤卜：用龟甲占卜吉凶。筮（狊犺ì）：用蓍草占卦，预测吉凶。　瑏瑥体：卦体，卦象，

指卜筮的结果。咎言：凶辞，不吉利的话。　瑏瑦贿：财物，指陪嫁品。　瑏瑧沃若：

肥硕润泽的样子。　瑏瑨于（狓ū）嗟：即吁嗟，感叹词。鸠：斑鸠。　瑏瑩桑葚
（狊犺è狀）：桑树的果实。传说鸠“食桑葚过，则醉而伤其性”，这里比喻女子不要沉

迷于爱情之中。　瑐瑠耽（犱ā狀）：借作“酖（狕犺ě狀）”，沉醉、迷恋。　瑐瑡说：通“脱”，

解脱。　瑐瑢陨（狔ǔ狀）：落下。　瑐瑣徂（犮ú）尔：嫁到你家。　瑐瑤三岁：泛指多年。

食贫：过着贫苦生活。　瑐瑥汤（狊犺ā狀犵）汤：水大的样子。　瑐瑦渐：浸湿。帷裳：车

上的布幔。　瑐瑧爽：差错，过失。　瑐瑨贰其行：行为前后不一。贰，一说为“忒

（狋è）”，过错。　瑐瑩罔极：没有定准，反复无常。　瑑瑠二三其德：三心两意，行为

多变化。　瑑瑡靡：无，不。室：家务。　瑑瑢夙（狊ù）兴夜寐：早起晚睡。　瑑瑣言：句

首语助词，无义。遂：久。　瑑瑤咥（狓ì）：讥笑的样子。　瑑瑥躬自悼矣：独自悲伤。

瑑瑦偕老：共同生活到老。　瑑瑧老：指偕老之说。　瑑瑨隰（狓í）：低湿的地方。泮：同
“畔”，边沿。　瑑瑩总角：指尚未成年之时。宴：欢乐。　瑒瑠晏晏：温和，融洽。

瑒瑡旦旦：诚恳的样子。　瑒瑢反：违反。　瑒瑣反是：指违反誓言。　瑒瑤已：止。焉

哉：语助词。

【阅读提示】
这是一首弃妇的怨诗，也是国风中最长的一首叙事佳作。全诗

以自我的口吻叙述了女主人公从恋爱、结婚到被遗弃的经过。故事
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非常完整。诗中不仅运用了赋、比、兴的艺术手法，而且还有生动的
人物性格的刻画、比较细腻的心理活动的描写。诗中通过女主人公
的自叙，刻画了一个善良多情、勤劳俭朴、坚强不屈的劳动妇女形象。
虽然这首诗叙述的是一个婚姻悲剧，但整首诗的格调却凄楚而不低
沉，女主人公那种与社会、与命运顽强抗争的精神，十分感人。

蒹　葭

蒹葭苍苍①，白露为霜。所谓伊人②，在水一方③。溯洄从之④，
道阻且长⑤；溯游从之⑥，宛在水中央。
蒹葭凄凄⑦，白露未晞⑧。所谓伊人，在水之湄⑨。溯洄从之，道

阻且跻⑩；溯游从之，宛在水中坻瑏瑡。
蒹葭采采瑏瑢，白露未已。所谓伊人，在水之涘瑏瑣。溯洄从之，道阻

且右瑏瑤；溯游从之，宛在水中沚瑏瑥。

【注释】

①蒹葭（犼犻ā狀犼犻ā）：芦苇。苍苍：茂盛的样子。　②伊人：这个人，指所爱的

人。　③一方：那一边。比喻所在之远。　④溯（狊ù）洄：逆流而上。从：追寻。

⑤道阻且长：道路险阻而且漫长。　⑥溯游：顺流而下。游，通“流”。指直流的

水道。　⑦凄凄：同“萋萋”。茂盛的样子。　⑧晞（狓ī）：干。　⑨湄（犿é犻）：河

岸、水滨。　⑩跻（犼ī）：上升，攀登。这里指地势渐高，需攀登而上。　瑏瑡坻
（犮犺í）：水中高地。　瑏瑢采采：众多的意思，与“苍苍”、“凄凄”义近。　瑏瑣涘（狊ì）：

水边。　瑏瑤右：迂回曲折。　瑏瑥沚（狕犺ǐ）：水中小洲。

【阅读提示】
这是《诗经·秦风》中的一首怀人之作。诗中描写了一个热恋者

对所爱之人苦苦追求而可望不可即的惆怅之情。全诗三章都用“兴”
法起笔，用秋景秋色烘托主人公相思之情、失落之感，情景交融，委婉
动人。整首诗还采用了《诗经》中常用的重章叠句的形式，反复咏叹，
将主人公满腔的柔情渲染得淋漓尽致。
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采　薇

采薇采薇①，薇亦作止②。曰归曰归③，岁亦莫止④。靡室靡家⑤，

?狁之故⑥。不遑启居⑦，?狁之故。

采薇采薇，薇亦柔止⑧。曰归曰归，心亦忧止。忧心烈烈⑨，载饥
载渴⑩。我戍未定，靡使归聘瑏瑡。

采薇采薇，薇亦刚止瑏瑢。曰归曰归，岁亦阳止瑏瑣。王事靡盬瑏瑤，不
遑启处瑏瑥。忧心孔疚瑏瑦，我行不来瑏瑧！

彼尔维何瑏瑨？维常之华瑏瑩。彼路斯何瑐瑠？君子之车瑐瑡。戎车既
驾瑐瑢，四牡业业瑐瑣。岂敢定居？一月三捷瑐瑤。

驾彼四牡，四牡骙骙瑐瑥。君子所依瑐瑦，小人所腓瑐瑧。四牡翼翼瑐瑨，

象弭鱼服瑐瑩。岂不日戒瑑瑠，?狁孔棘瑑瑡。
昔我往矣瑑瑢，杨柳依依瑑瑣。今我来思瑑瑤，雨雪霏霏瑑瑥。行道迟迟瑑瑦，

载渴载饥。我心伤悲，莫知我哀！

【注释】

①薇：野生的豆科植物，苗可食，又名大巢菜。　②作：初生。止：语尾助

词，无实义。　③曰归：说要回去。曰：言、说。一说为语首助词，无实义。　

④岁：年。莫：是“暮”的本字。　⑤靡室靡家：没有家庭生活。靡：无，没有。　

⑥?狁（狓犻ǎ狀狔ǔ狀）：种族名，西周时称?狁，春秋时称北狄，战国秦汉时称匈奴。

⑦不遑启居：指奔走不停，没有闲暇安定下来休息。遑：闲暇。启：跪坐。古人

跪时两膝着地，腰部伸直，臀部离开脚跟。居：安坐。仍两膝着地，但臀部紧贴

脚跟。古人席地而坐，故有跪坐、安坐之别。这里“启居”连用，是安定下来的意

思。　⑧柔：指薇的幼苗柔软鲜嫩。　⑨烈烈：炽烈。　⑩载饥载渴：又饥又

渴。　瑏瑡“我戍”两句意谓我们防御?狁，驻防的地点不能固定，也无人捎信回

家去。戍：驻守。定：稳定。聘：问候。　瑏瑢刚：指薇苗已长成坚硬的茎。　瑏瑣
阳：指夏历十月，即今农历十月。现在，人们还称这个月为“小阳春”。　瑏瑤王

事：指周天子的事，这里指战争之事。盬（犵ǔ）：止息。　瑏瑥启处：同“启居”。　

瑏瑦孔：非常，很。疚：痛苦。　瑏瑧来：归来，返回。一说来：慰抚。　瑏瑨尔：通“?”
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（ě狉），花盛开的样子。维何：是什么。　瑏瑩常：“常棣（犱ì）”的简称。华：同“花”。

瑐瑠路：同“辂（犾ù）”，大车。斯何：同“维何”。　瑐瑡君子：指军中将帅。　瑐瑢戎车：

兵车。　瑐瑣牡：雄马。业业：高大的样子。　瑐瑤捷：接，交战。　瑐瑥骙骙（犽狌í）：雄

强，威武。　瑐瑦依：乘。　瑐瑧腓（犳é犻）：隐蔽。古代车战时，主帅在车上指挥，步卒

跟在车后，借车身以遮蔽身躯。　瑐瑨翼翼：悠闲的样子。是说马训练有素，惯于

行军作战。　瑐瑩弭（犿ǐ）：指弓两端受弦的地方。象弭：用象牙装饰的弓端。服：

通“箙（犳ú）”，箭袋。鱼服：用鲨鱼皮做成的箭袋。按：弭和箙均为主帅所有。　

瑑瑠日戒：每日警备。　瑑瑡棘：通“亟”，紧急。　瑑瑢往：指出征。　瑑瑣依依：柳条迎

风披拂的样子。　瑑瑤来：归来。思：语助词。　瑑瑥雨雪：下雪。雨作动词用，念

“狔ù”。霏霏：大雪纷飞的样子。　瑑瑦迟迟：迟缓。

【阅读提示】

这是《诗经·小雅》中的一首描写戍卒生活的诗。既表现了戍卒
积极作战、保家卫国的精神面貌，又写出了戍卒的思家之苦、战斗之
苦、归途之苦，真实地再现了一位远征战士罢战归来，抚今追昔、痛定
思痛的心情。

最后一段写归途中的复杂心情，感时伤事，情景交融，有很强的
形象性，成为人们传诵的名句。

■尚　书

《尚书》即上古之书，是我国古代最早的一部历史文献集，主要保
存了商、周两代的重要典诰。自汉以来，《尚书》有今古文之分。今文
是秦始皇焚书后由汉初经师所保存、用当时通行的隶书抄写的，称为
《今文尚书》，有二十九篇；古文是汉武帝末年，在孔子旧宅壁中发现
的、用汉以前古文字书写的，称为《古文尚书》，比《今文尚书》多出十
六篇。后来今古文《尚书》都亡佚了。今存《尚书》五十八篇，除三十
三篇为今古文《尚书》所共有，其余都是东晋人所伪造，不可信。《尚
书》文字古奥，从中可见古代早期散文的某些特色。
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无　逸①

周公曰②：“呜呼③，君子所其无逸④！先知稼穑之艰难⑤ （乃
逸）⑥，则知小人之依⑦。相小人⑧：厥父母勤劳稼穑⑨，厥子乃不知稼
穑之艰难，乃逸，乃谚，既诞⑩。否则侮厥父母瑏瑡，曰：‘昔之人无闻
知瑏瑢！”
周公曰：“呜呼！我闻曰：昔在殷王中宗瑏瑣，严恭寅畏瑏瑤，天命自

度瑏瑥，治民祗惧瑏瑦，不敢荒宁。肆中宗之享国瑏瑧，七十有五年。其在高
宗瑏瑨，时旧劳于外瑏瑩，爰暨小人瑐瑠。作其即位瑐瑡，乃或亮阴瑐瑢，三年弗言；
其惟不言，言乃雍瑐瑣。弗敢荒宁，嘉靖殷邦瑐瑤。至于小大瑐瑥，无时或
怨。肆高宗之享国，五十有九年瑐瑦。其在祖甲瑐瑧，弗义惟王瑐瑨，旧为小
人瑐瑩。作其即位，爰知小人之依，能保惠于庶民！弗敢侮鳏寡。肆祖
甲之享国，三十有三年。自时厥后，立王瑑瑠，生则逸。生则逸，弗闻小
人之劳，惟湛乐之从瑑瑡。自时厥后，亦罔或克寿瑑瑢，或十年，或七八年，
或五六年，或四三年。”
周公曰：“呜呼，厥亦惟我周太王瑑瑣、王季瑑瑤，克自抑畏瑑瑥。文王卑

服瑑瑦，即康功田功瑑瑧。徽柔懿恭瑑瑨，怀保小民，惠鲜鳏寡瑑瑩。自朝至于
日中，昃瑒瑠，弗遑暇食瑒瑡，用咸和万民瑒瑢。文王弗敢盘于游田瑒瑣，以庶邦
惟正之共瑒瑤。文王受命惟中身瑒瑥，厥享国五十年。”
周公曰：“呜呼！继自今嗣王，则其无淫于观瑒瑦、于逸、于游、于

田，以万民惟正之共。无皇曰：‘今日湛乐瑒瑧。’乃非民攸训瑒瑨，非天攸
若瑒瑩。时人丕则有愆瑓瑠。无若殷王受之迷乱瑓瑡，酗于酒德哉瑓瑢！”
周公曰：“呜呼！我闻曰：古之人犹胥训告瑓瑣，胥保惠，胥教诲，民

无或诪张为幻瑓瑤。此厥弗听，人乃训之瑓瑥。乃变乱先王之正刑瑓瑦，至
于小大。民否则厥心违怨，否则厥口诅祝瑓瑧。”
周公曰：“呜呼！自殷王中宗，及高宗，及祖甲，及我周文王，兹四

人迪哲瑓瑨。厥或告之曰：‘小人怨汝詈汝瑓瑩。’则皇自敬德瑔瑠。厥愆瑔瑡，
曰：‘朕之愆瑔瑢。’允若时瑔瑣，弗啻弗敢含怒瑔瑤。此厥弗听，人乃或诪张
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