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傅玻涂

    三秦出版杜，作为一个专业古籍出版社，近二十年来出

版过不少学术水平高、专业性强的古籍和研究著作，其中特
别是有关关中地区的文物考古图籍，受到海内外学者的赞誉

和欢迎。现在，出版社的同志经过仔细筹划，并与西安高等
院校的专家学者合作，推出一套四册的《中华古诗文名篇诵

读)，将更会引起社会各方面的关注。

    这部《中华古诗文名篇诵读》，其重点，一在名篇，二
在诵读，我认为很值得向读者作一些介绍。先说诵读。在八

十年代后期和九十年代前期，有关古典文学的普及读物，大

多着眼于鉴赏、赏析，即注重于词句的论释，艺术的分析，

思想的评论，风格的琢磨。这对于古代诗文的普及是起过推

动作用的。现在提出 “诵读”，应当说将更进一步把久远的

文化同现代人的距离拉近，让我们贴近一个源远流长、光辉

灿烂的文化天地。

    诵读至少有两个合义，其一为出声朗读。《周礼·春官

·大司乐》: “以乐语教国子:兴、道、讽、诵、言、

语。”这段话牵涉到上古时代高等教育一整套音乐和语言能

力的训练。关于其中的诵.东汉时学者郑玄注云: “以声节
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口朴行熏~一，

之日诵。”所谓 “以声节之”，就是要读出声音来，还要读

出字词间搭配的声调节奏，体现出抑扬疾徐之美。对于我国

古代诗文名篇佳作，默读，即不出声的阅读，当然可以，但

如以诵读，即出声的朗读，则更具感染力。不仅古典诗、

词、骄文、辞赋，就是后世称作散文(或古文)的，也是如

此。著名文史专家和语言学家启功先生，在他的 《诗文声律

论稿》一书中，就专用一节谈到散文(或古文)的声律和节

奏。实践证明，诗词文赋的诵读，可以更深一层地体会作品

的含义，更深一层地体会作家的细腻情致和他们遣词造句的

良苦用心。

    诵读的第二个含义是背诵。古代诗文名篇，都是古代作

家丰富人生体验的总结，是他们对社会万象，包括经国治

邦、伦理道德、人生修养、山水情操等诸多方面精心的概

括。我们常常会有这样的体验:每逢面对一种场景，一种人

生遭际，一种社会现象，当我们试图去描述它并进而予以概

括的时候，便会想起古人诗文的某一片段，似乎古代作家旱

已代我们作好相应的描述和概括，而且其精炼准确，几乎无

可代替。对古代作家的名篇佳作，由诵读而背诵，由背诵而

积淀于记忆之中，复从记忆中抽取、选择古诗文的某一片

段，以加强个人的感受和表述，这一过程， “若游鱼衔钩，

而出重渊之深”(陆机 《文赋》)，何尝不正是一种提高思维

能力的实践呢?
    诵读的效益，有时是难以想像的，这里不妨举现代两位

大科学家的话，来作佐证。诺贝尔奖金获得者杨振宁先生，

于1999年3月在中国青少年发展基金会举办的 “中华古诗
文经典诵读工程”座谈会上有一个书面发言，其中说到
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在我上小学一年级的时候，我父亲教我背诵了几十首唐宋

诗词。 ·⋯ 七十多年来 在人生旅程中经历了多种阴晴圆

缺、悲欢离合以后，才逐渐体会到 ‘高处不胜寒’和 ‘鸿飞

那复计东西’等名句的真义，也才认识到 ‘真堪论生死

‘犹恐相逢是梦中 是只有过来人才能真懂的诗句

数学大师苏步青先生说:“我是研究数学的
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和数学公式打交道，大脑容易疲劳，生活也比较枯燥，倘若

通过文史学习，包括诗词的阅读，来调节一下，这对于本行

的钻研不无好处。”苏步青先生一再强调: “让学生背诵一

些优秀的旧体诗还是大有好处的”:‘理工科的大学生搞点

形象思维，读点诗词，对打开思路，活跃思想是很有好处

的”(以上见苏著《数学与诗》)。

    这里还可举一个例子:1999年10月7!为纪念孔子诞

辰召开的一次 “国际儒学研讨会”上，中国青少年发展基金

会组织了64个七八岁的孩子，为与会者表演背诵 《论

语》，当朗朗童声响起时，“国际汉学家”们激动得热泪如
流。他们说，中华文化的根如果能这样牢牢地扎根在孩子们

的心中，中华文化的振兴和中华民族的强大，确是指日可

待。

    这些现实的事例，应从一个方面证明，蕴藏在传统文化

中的生命力，只要得到适当的开掘，就能焕发出真实而鲜亮

的光彩

    这套 <中华古诗文名篇诵读》的重点，其二即是 “名

篇”，从编选到文字撰写，甚有特色。一是所选作品涵盖面

之宽，上起先秦，下迄近代二十世纪之初，传统的诗、词、

曲、散文、辞赋皆有录入，文体兼顾，历代有代表性的作家
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作品都注意选入。过去像 “三百首”、 “千家诗”等选本，

也是受读者爱好的，但它们往往局限于某一种文体，只选录

数量少、易于上口、较为浅显的作品。我在这里当然不是王

张要选入较为艰深的作品以供读者诵读;事实上，本套书所

A作品.大都是it循了南朝作家沈约所说的 “文章当从三

主张的，即: “易见事，一也;易识字，二也;易诵

三也。”(见《颜氏家训·文章》引)我所说的深，指思

易

读

想含义感情抒发相应可以深一些，以避免尽管文字平易但内

容浮薄、感情平庸之作的录入。本套书所选作品应该说很好

地体现了这一点。第二个特点是作品的注释和(阅读〕提示的

撰写，能做到通俗易懂，准确恰当。提示文字中有些字句带

有鉴赏性，有助于读者对作品的理解和欣赏，但又不限于赏
析，常常还着重于知识的丰富和提高。本书没有采用今译的
方法，是值得肯定的。对于古代文史重要典籍，采用今译的

方法是可行的，但是对于古典文学，尤其是诗、词，一经今
译，诗、词中原有诗情意蕴，反而消失。本书撰写者在注释

中以串讲、意释帮助读者理解原著，复在提示中指示要义，

是很好的。第三个特点是所选作品固然都是名篇佳作，却既

有历来传诵、读者较为熟悉的，也有不是太为人所知、但确

有特色的作品。这是一种新的、别开生面的尝试。譬如不要

让读者老是走熟路，也可以引导他走一些稍为僻静但景色仍

然引人入胜的小径

    现在，关于素质教育，中央领导在说，很多有识之士也

在不断地说。我想，素质教育应该不单是针对在校学生而

言，也是对全社会所有成员而言;换言之，素质教育是关

乎全民族素质提高的大事。曾有学者指出，素质教育可包括
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四个方面;丰富的知识素质，全面的能力素质，良好的品质

素质，健康的心理素质 本套诵读丛书，对以上四个方面都

将起到积极的促进和潜移默化的作用

数年前，我曾为古典文学向青少年作启蒙普及，说过这

样的意曳 我们应当力求用通俗、生动、准确、优美的文

向广大群众、广大0少年介绍我国丰富的文学遗产
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绍我国数千年的历史长河中涌现出来的众多优秀作家、艺术

家，介绍我们古代作品中的精品，使他们懂得我们民族的文

学自有它的瑰宝，足与世界其它各国的文学相媲美，使他们

开阔眼界，增长见识，提高文化素养和审美趣味。这对于培

育爱国王义思想，提高道德情操，丰富精神又化生活，都会

起很大的作用。在一定的条件下，知识是可以转化成觉悟，

转化成品格的。有着较高文化素养的人，对于正确与错误，

高尚与卑鄙，善与恶，美与丑，更易于作出准确的价值选

择。我认为，这套书所选录的古诗文名篇，是能起到这种潜

移默化作用的

    三秦出版社地处于开发大西北的中心城市西安，现在他

们本着创新的精神，又拓宽视野，约请众多专门家来从事这
一社会面颇广的图书，这不但对于读者来说，会得到一部质

量可信、图文并茂的精美之作，而且对于营造西北地区良好

人文环境的大局，也能产生有益的效果。这是我作为一个占

典文学的爱好者、研究者，所热切期望的
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关关滩坞工，在河之洲②
窈窕淑女③，君子好述气

参差符莱⑤，左右流之⑥。
窈窕淑女， 藉寐求之⑦

求之不得， 胳寐思服⑧，
悠哉悠哉⑨，辗转反侧气

参差符菜，左右采之气
窈窕淑女，琴瑟友之气
参差符菜， 左右笔之代
窈窕淑女， 钟鼓乐之叽
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