
羊皮卷中国版

烨子 编著

石油工业出版社



目 录

第一部曲 走出尴尬，装备自己

第一乐章 有关准备与认识 !⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何拥有一个有准备的大脑？ !⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!成功来自内心 !⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!循序渐进，培训大脑 "⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!善于发现之道 #⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!让你的感觉变得敏锐 $⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!重视知识善于运用 %⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!把注意力放在未知上 &⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!向大脑补充营养 ’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!智慧〉智商 (⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!留心数字 )*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你有金钱的眼光吗？ )#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你卖的是什么？ )$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!记自己处在走运的位置 )&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、如何充分认识自己？ )(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!按照你自己的标准择业 )(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!揭下自我的面纱 !*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!考虑你的气质 !"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你扮演什么角色？ !$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你可以同时胜任多少工作？ !’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—)—



!你具备这些素质吗？ !"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何使自己得到提升？ !#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你有情绪问题吗？ $"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!考虑你的性格 $%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你怀有热情吗？ $!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!注意，不可狂热 $$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二乐章 有关心态与观念 $#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何培养健康成熟的心态？ $#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!学会乐观 $#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!赚钱的乐趣 $&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!培养时间观念 $’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!把哀叹打入冷宫 ("⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!相信自己的想法 (%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!健康成熟的赚钱心态 ()⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!赚钱与“忍” (&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!保持耐心 (’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!要有毅力和恒心 (*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!抛弃侥幸心理 #"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!切莫急功近利 #%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!考虑好再作决定 #)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!学会反省 #$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、如何确立全新的金钱观念？ ##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!不要把车了放在马前面 ##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你如何看待金钱？ ##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!纠正错误的观念 #&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!肯定金钱 &!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—)—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!一笑值千金 !"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!找借口与赚大钱你选择哪一个？ !#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!金钱是个中间商 !!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!按照你的真实价值收钱 !$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!金钱是一场赛局 %&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你现在值得什么？ %’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三乐章 有关开始与勇气 %#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!现在就出发 %#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!行动是投资致富的关键 %(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!从现在做起 %!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!现在不干，更待何时？ %%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!千里之行始于足下 $)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!从年轻时就开始 $"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!万事开头难 $!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!从小步到大步 $$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何挖掘创造潜能？ *&&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!付诸行动更有效 *&*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!明确你的金钱目标 *&’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!一小时的妙用 *&)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—)—



第二部曲 跨越忧惧，投入自己

第一乐章 有关忧惧的积极防备 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何消除忧虑和恐惧？ !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!认清你的情绪 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!焦虑的害处 !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!不要咽噎废食 !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!害怕摔跤就无法致富 !!"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!记住成功的故事 !!"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!了解控制 !!!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!信任沉默 !!&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!发现“当今”这块大地 !!’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何处理回应与反弹之间的关系？ !!(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!摆脱负面信念 !&"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!扩大财富的容量 !&!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!时势烘托英雄：不要抱怨环境 !&)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你学会感恩了吗？ !&#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!感到恐惧时，就鼓起勇气做下去 !&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!抛开恐惧，勇敢改变 !’!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你的头脑是否被“机会只敲一次门”所感” !’’⋯⋯⋯⋯⋯

!精疲力尽的讯号 !’*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!享受已有，追求未有 !’#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、如何处理好风险与投资之间的关系？ !’%⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!认识投资风险———你了解投资的风险吗？ !’%⋯⋯⋯⋯⋯

!你充分认识投资风险了吗？ !*"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—*—



!行动出于智慧，而非惯性 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!"风险可以躲避吗？ !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!风险与报酬的辩证关系 !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别犹豫 !&’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!投资要大胆冒险 !&!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!让恐惧滚蛋 !&(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!不要盲目冒险 !&"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!紫色雪花代表什么？ !&#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!提高报酬，降低风险 !&)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、如何做到“拿得起，放得下” !&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!一句座右铭 !&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!从坚持到放弃：这就是成功 !#’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!放掉财产 !#*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别太计较后果 !#&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!不断抉择 !##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!改变与接受的策略 !$’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二乐章 有关财富的轻松获取 !$(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何轻松致富？ !$(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你只研究问题而不跨越问题吗？ !$(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你有质量意识吗？ !$*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何深入分析？ !$#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!那是真的吗？ !)(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别把事业焦点放错地方 !)*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!增加财富的日常技术 !)&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!退一步，进两步 !)$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你善于规划吗？ !)%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—&—



!你会在计划中迷路吗？ !"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!制定完美的策略 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!不要耽溺于过去 !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你是推销员吗？ !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你了解长期资讯的力量吗？ !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!提高你的生产效率 !"&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别让忧虑干扰财富的创造 #’’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你的保险金是高还是低？ #’#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!注意别迷失在资料之中 #’(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、你会储蓄与节俭吗？ #’%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!节省价的生活费用 #’%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!带午餐去上班 #’)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!恪守节从事的富人 #’"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何让你的假期更有价值？ #!!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别买全新的东西 #!#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!家庭理财如何节俭？ #!$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你会购买廉价物品吗？ #!&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三乐章 有关合作的广泛展开 #!"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何成功地与他人合作 #!"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!胜利拍挡*黄金 #!"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!好帮手能助你成功 ##’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你适合合伙吗？ ###⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!实行合伙计划 ##%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!学会合作 #+’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!同乘一辆车的好处 #+!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!合买东西的好处 #++⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—%—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!理想的合伙人应具备哪些素质？ !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何与合伙伙伴融洽相处？ !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鼓励他人，相信他人 !%!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何组建队伍？ !%"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何任用人才？ !%&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何恰当安排职工的工作？ !%’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!不要推卸责任 !#%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!合伙需要恰当时机 !#(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、如何向他人学习和求助？ !#$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何直接向成功人士学习？ !#$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何正确向成功仕学习？ !()⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!寻求你的精神导师 !(!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!向赢家求教 !("⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!劝告就在外面 !((⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!“兼听则明”的道理 !(&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!找人荐举并非难事 !(’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!大胆请求 !&)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别害怕向人求助 !&!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!让员工参加进来 !&"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你是否把别人的话当作耳边风？ !&(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、如何注意与人为善？ !&&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!要想成功就必须与人为善 !&&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!建立人际关系要未雨绸缪 !$)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!让人们对你大有好感 !$*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何建立高层次的人际关系？ !$!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!已忾不欲，忽施于人 !$%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—&—



!多关心他人 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!注意取信于人 !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!给你的雇员以好处 !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!特殊的成功捷径 !&’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你愿意与人分享吗？ !&!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你会道谢吗？ !&(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!学会表达歉意 !&)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!多考虑员工的利益 !&#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!奖励的策略 !&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你会祝福别人取得成功吗？ (’’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—"—



第三部曲 驾驭财富，享受自己

第一乐章 有关享受与投资 !"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何让钱成为富裕的人生？ !"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!赚钱就是为了享受生活 !"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你明确你的投资目标吗？ !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!说一句“我配” !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!学会处理与金钱有关的问题 !%"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!在消费中体现自信 !%%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!个人风格与职业角色相逢 !%&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!善于确认自己的成就感 !%’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!懂得用钱才能成为快乐的富翁 !%(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何将财富转化为人生目标？ !%$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!一种感恩的方式 !&"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!付出，你将回收更多 !&&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、以钱生钱：如何管理钱财？ !&!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!选好管钱人 !&!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!怎样管理资金？ !&)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!向自己捐款 !&#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!讨债妙法 !&*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!敢问钱投何方？ !&$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!注重节约 !!&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!让金钱生辉 !!#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!小钱不去，大钱不来 !!$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何进行个人投资？ !’’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—$—



!长期投资股票市场 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二乐章有关财富与生活 !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、如何确立全新的财富观念？ !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!扩大你的享受 !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!何为富有？ !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!拥抱健康 !&’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!放松的财富 !&%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!寻求充裕 !#(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!开一张支票给你自己 !#)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!一种重要的财富观念 !#!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!大抱负是一种财富 !#"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!明晰心灵的欲求 !##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、如何在金钱之外成为生活的主人？ !#’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!别太忙碌 !#’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!你有业余爱好吗？ !#%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!欣赏与感激 !’(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!从工作中找乐趣 !’)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如何调节工作与休息？ !’!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!处理好对立面之间的关系 !’"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!变则通 !’&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!做自己的主人 !’’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三乐章 有关财富与平衡 !’%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

什么样的生活才是真正幸福的生活 !’%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!保持平衡的价值 !’%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!平衡 !$(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!拒绝让小事缠身 !$*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—(*—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!关于幸福 !"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!放慢脚步 !"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!美满家庭和健康是幸福生活的保证 !"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!平衡是一种幸福的生活方式 !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!恐慌要不得 !"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!过安详而快乐的生活 !""⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

—&&—



第一部曲 走出尴尬，装备自己

别赖在床上，除非你是在床上赚钱。你的一生就从现在开始

了，首先不要被现代急促的快节奏生活之学雾所笼罩，勇敢地走出

尴尬的阴影，从各个方面各个层次———尤其是心态和观念———武

装自己，时刻准备着：向财富和快乐进军！



第一乐章 有关准备与认识

一、如何拥有一个有准备的大脑？

!成功来自内心

当你相信某件事情时，通常是因为别人如此告诉你———你的

父母、指导家、明友、同事、伙伴、老板或员工。你受到别人的话影

响，通常是正面的。结果，你的信仰系统就此形成、改变了、或以某

种可以衡量的方法巩固。例如，你的父母试图说服你，拥有一份大

公司的工作比较重要，比较有地位，也比当一个园丁有保障。如果

你相信他们的话，你就会把这个观念纳入职业的抉择，以及你所遵

循的方向中。我们每个人都有信仰，这并没有什麽不对。

从另一方面说来，明了的本质是直觉。当你知道某件事情时，

你可以感觉得到它。你很确定。你或许不一定都能够解释或阐释

自己为何会有这种感觉，可是、门心的某个东西———智慧、常识、指

引、不论是什麽———都提供了你所需的答案，只要你倾听，他们就

会指引你方向。

例如，我总是知道我会成为老师。我晓得我的召唤或成年角

色，就是透过写作和演讲跟大家分享我所知道的真理。这很难解

释，因为我以前认为自己是一个不合格的作者，而且很怕在大众面

前公开演讲。事实上，我的高中英文差点就被当掉了，而且尝试在

一群人面前演讲时，真的昏倒了！或许我做对的唯一一件事就是
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倾听了内在的声音——————知识的来源。它不断坚持，尽管外表

上看起来完全相反，我却注定了要教书。它花了好几年，可是就像

大部分的情况，明了比相信更有力。最後，我还是迈入了我的事业

生涯———写作、演讲和教书。

所有人都对自己有所认识———我们的梦想、我们希望与人分

享的天份、想追求的特殊才华。可是，我们却常常用自己的信念埋

没了我们所知道的这些事，最後他们变成了我们自己的限制。我

们的信念说服自己像一逗样的事情：我做不到，这是别人的事，或

这跟我的本性不合。或者提供我们方便的藉口：我没有时问，我从

来没有休息时间，或我的人生还没有定好计划。

好消息是，你自觉的那一刻起，比你被教导应该相信什麽更重

要，你将会改变致富的方向。成功来自内在，而非外在。它从倾听

你的内在呼唤和智慧开始。你真正珍惜和喜欢的是什麽？你的心

想告诉你什麽？有没有什麽是你的内心需要追求的？这些问题都

会将你送上康庄大道。一旦上路以後，你就会发现自己独特的方

法，让这条路迈向成功，同时乐趣无穷。我亲眼目睹有人把嗜好变

成财富，完全改变生涯规划，开始了副业，或藉由改变态度而改变

了他们现有的事业。一而再，再而三，我见到人们藉由观念的单纯

转换，让梦想变成真。这个过程如何显露全在於你，当你倾听内心

的声音时，道路就会自然浮现。

! 循序渐进，培训大脑

在现代经济社会中，依靠苦干的时代已经过去了，现代需要的

是头脑和感觉。丰富的知识，灵活的思考，速变的大脑，敏锐的直

觉，丰富的感性———这些都是通向胜利的法宝。所以想要成功的

每一个创业者都应当集中努力磨练头脑和感觉！必须不惜努力，
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首先对于创业者来说，进行训练和学习的自主性很重要。创

业者是以自己的意志做主的人。因此，从学习的阶段开始，如果不

是以自己的意志为基础，那么就不能培养出最为重要的作为创业

者的感觉，所以创业者应当主动地学习，自费向自己投资。

其次对于创业者来说，所谓的头脑、感觉并非一朝一夕能够掌

握的，需要日积月累的努力。例如，磨练头脑需要学习知识。吸收

知识可以短期集中进行，但知识要变成为自己的血肉，成为自己头

脑中的一部分则只有靠每天的积累。比起一个星期的集中学习，

一天抽出十分钟，二十分钟都是有效的。总之，每天不间断地坚持

下去，掌握的内容会更多。即坚持就是力量。正因为坚持，知识才

会变成智慧，头脑才能变得聪明起来。

另一方面，从感觉来说，一点点地积累和培养更为重要。创业

者应学会从日常的生活方式、生活态度、意识等方面去培养。对每

天所遇到的事物怎么看待、怎么吸收，对眼前的事物怎么感受，怎

么思考，要从这些当中一点一点地磨练下去。你会逐渐意识到，这

样一来，即使说彻底努力，也不像地狱般黑暗的，那是积极的，不需

要装模作样就能做到的努力。

!善于发现之道

财富不会来挑选你，你必须去追寻。要从今天起，声用这条赚

钱之道，使你的每一项工作都成为走向致富而迈出的一步。看报

时，留心业余致富的机会；研读经济栏目时，注意能引导你走向富

裕的线索。读一读富人的传记，你可以从这些人的发迹中吸取有

益的提示。

随身携带一个简易记事本，不对记下你新近发现的赚钱之道，

不必将它们分类，只需在笔记本上注上日期。无论在何时何地，如
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何得到的信息，只要不停地记下去，在你读书、谈话、洽谈生意或干

其他事时，留意赚钱的方法。一旦你打定主意要发现它，你的脑子

就会非常灵敏，因而也就不难捕捉到新的信息。

!让你的感觉变得敏锐

创业者能否成为创业者的关键，还在于对事物的感受能力。

若无其事地在街上漫步，无心人往往什么也感受不到，而有心人，

如经常寻找新事业发展契机的创业者，对其事物和现象就会有所

印象，而且牢牢地刻印在大脑里。糊里糊涂过日子的即使有所感

受，也不过是停留在表象上。具有目的意识的人会将它用为“情

报”来接受。根据不同的情况，从其说到底，要紧的不是我们有什

么或做什么———而是我们从我们所有与所做的里面得到什么、我

们将什么化入内心、将什么化为已有。将某种东西化为自己所有

的过程，就是学习。

就像那个“因为里面必定有一只小马什么的”而努力铲那堆马

肥的男孩子，无论人生可以变得多像粪肥，里面一定有个教训可

学。“无论我处境如何，我就是要从里面学到一点有用的东西”是

一个根本的财富态度。

我们未必是在谈高等教育机构（很可惜，高等教育机构已 经

成为愈来愈多人逃避他们必须知道的事情的地方），我们谈的是我

们在最伟大的教室———人生———里得到的学问。

“真正的教育，其整个目的，”拉斯金（!"#$%&’()$）写道，“不
是只要使人做对的事，更是要使他们以对的事为乐，不是只要使他

们勤奋，更是要使他们爱好勤奋，不是只要他们有学问，更是要使

他们爱知识。”

知识能比金钱更有力。有一点很有意思；*)+这个字的含意里
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