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前

言

中国是一个具有悠久历史的文明古国，自从进入阶级社会以

后，即从夏至清的4000多年时间里，更迭了20多个朝代，经历

了数百名帝王和国君。中国历史上的帝王之多在世界上可堪首屈

一指。

帝王在古代是国家的最高统治者，拥有法律制定权，行政决

策和军事权等绝对的权力，惟我独尊。他们在中国历史上，是每

个时期的统治阶级的总代表，他们在政治上的一切举措、作为，最

能反映出封建政治的本质与特征，显示出封建社会至高无上的专

制集权主义皇权的实质。

中华帝王，自黄帝、尧、舜、禹、秦皇、汉武、唐宗、宋祖⋯⋯，

或以盖世武功称霸于世，或以绝妙文采震烁古今，或以雄韬伟略

彪炳史册，铸就一部洋洋洒洒长达4000余年的王朝史。帝王作为

历史的重要角色之一，是当时左右和影响国家、民族的关键人物，

研究他们的是非功过，治乱兴替，在一定意义上事关国家盛衰、民

族兴亡、个人成败，并对我们现代人有极大的借鉴意义。

基于此，我们编选了这本《中国著名帝王故事》，以飨读者。

本书以详实的资料和精炼的语言，生动完整真实再现历代帝王生

平事迹，揭示中国古代社会由乱到治，由治到乱以及繁荣衰败的

内在规律，诠释中华民族嬗变兴替的过程，使历史研究更好地服

务于当代，有鉴于未来。

我们选择的历史故事，首先，尊重历史，强调其真实性；其

次，考虑它的故事性。要做到二者统一，是相当困难的，但我们

为求做到公正、客观，富有教育性、科学性，在此基础上，注意

前 言
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其可读性和趣味性，以达到寓教于乐的目的。我们是把本故事集

当作初中历史教学的辅助读物来编写的，是一种普及读物。

由于我们学识浅薄，编撰时间仓促，书中可能有史实疏漏，取

舍不当之处，望读者批评指正。

编 者

2006年 1月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“三 代 之 英”

——商王朝的开创者商汤的故事

玄 鸟 生 商

我国第一个奴隶王朝是夏王朝，它是禹的儿子启建立的。夏王

朝直接控制的区域，即今天的豫北、晋南一带，周围方国林立。这

些方国实际上是夏王朝控制的被征服的部落或部落联盟，一般讲，

经济文化落后于夏人，他们要向夏王朝称臣纳贡。

在夏王朝控制的东方部落

中，有一个叫商的部落。传说

商的始祖叫契（xiH）。《史记·

殷本纪》讲：“殷契母曰简狄，

有 （sOng）氏之女，为帝喾（kY）

次妃，三人行浴，见玄鸟堕其

卵，简狄取吞之，因孕生契”，

“契长而佐禹治水有功”，“封

于商，赐姓子氏”。《诗经·商

颂·玄鸟》篇也有“天命玄鸟，

降而生商”诗句，就是对这一

神话的颂歌。玄鸟即是燕子。

有 氏三女行浴时见燕子下蛋，就吞了下去，生下了契，显然是神

话传说。不过，从中我们却可以知道：商族曾经以燕子为氏族图腾，

也是一个起源于东方夷族的氏族；商族在契以前还处于母系氏族社

会，从契开始才进到父系氏族社会，契就是商族的第一代始祖；契曾

协助大禹治水，因有功，被封到商这个地方，所以称为商族，并且被

赐姓子。这说明夏商之间的关系发生很早，在夏朝统治时期，商族是

夏在东方的一个附庸。
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商 汤 立 国

汤是商朝的建立者，又称武汤、成汤、成唐等。从契到成汤共经

历了十四世，商族才灭夏建立了商王朝。

商族早期畜牧业比较发达。畜牧业比较发达的部落，武力都是比

较强盛的。到了契的孙子相土当部落首领时，商族已经是黄河下游的

一支雄悍力量，乘机扩张了势力。契的六代孙冥，曾被夏王朝任为水

官，负责农田水利，说明商族农业也有一定发展。此后，随着社会经

济的发展、交换的发展、以及对外掠夺的进行，加速了商族私有制的

产生、阶级分化和国家机器的形成。从上甲微（商族的第七代部落首

领）开始，商族首领逐渐向国王转化，而部落组织也逐渐向国家机器

转化。到商汤时，他已是一个具有相当权威的国王了。

正当商族在东方崛起的时候，夏王朝却在下坡路上越滑越远了。

夏王朝从孔甲开始逐步走上了衰乱的道路。孔甲三传到桀，以夏桀为

首的奴隶主贵族集团骄奢淫逸，赋敛无度，对夏朝的所属部落实行残

暴奴役和压榨，阶级矛盾日益激化。夏桀曾把自己比作永不落山的太

阳。庶民百姓却诅咒他说：“你这个太阳什么时候才落山，我们宁愿

和你一块死亡。”

商经过500年的发展，这时已成

为东方地区强大的方国。商汤利用夏

王朝的统治力量大大衰落、东方地区

众多诸侯国纷纷叛离夏桀的大好形

势，积极展开了灭夏的准备工作。

商汤特别注意选拔人才。当时，

有一个部落叫有莘氏，嫁女于汤，有

一个陪嫁奴隶叫伊尹的也随之而来。

伊尹志向远大，品德高尚，才能出众，

可惜出身微贱。他善于烹调，就借谈

论烹调的机会，向商汤讲述治国治民
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的道理，商汤十分赞赏，便破格提拔他为右

相。还有一个贤人叫仲虺（huK），也很有才德，

可惜是外部落的人。商汤打破部落界限，选用

了他，让他担任左相。在伊尹、仲虺为首的智

囊团的协助下，商国的政治、经济、军事都很

有起色。

商汤十分注意施行仁政，收买人心。据说

有一次商汤外出，看见有人在野外四面张网

捕鸟，张网的人祈愿道：“但愿天下四方的鸟

都飞到我的网内。”商汤不以为然地讲：“你这

样做太贪心了，太过分了。”让手下的人把网

撤去三面，只留一面。张网的只好说：“愿意

向左飞的鸟就向左飞，愿意向右飞的鸟就向右飞，时运不好的鸟就飞

到我的网里。”商汤平时就注意控制剥削量，减轻负担，注意节省民

力，口碑甚好。这件事传到其它部落，人们都说：“汤的仁德，能及

禽兽。”纷纷与商结盟，以商人为核心的强大的反夏同盟便形成了。

商汤在商丘旧邑的基础上，扩建成为亳

（bP）邑作为新的都城；又大力争取众多小邦

的归附，逐步开展了对夏王朝的攻势，“十一

征而无敌于天下”。

商汤攻夏，首先是从征服葛国（河南宁陵

县北）开始的。葛在商的西边，是通往夏都

的必经之路。为了争取它的归附，汤多次馈

送粮食和牲畜，并派人前去助耕，但都被葛

伯拒绝了。后来，汤以葛伯杀死送饭儿童为

借口，出兵灭葛，取得了攻夏的第一个胜利。

灭葛后，商汤有步骤地扩大了攻势，先后击

败了韦、顾、昆吾等国。这三个分布在大平
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原中部的大方国与夏王朝保持着密切的联系，是夏

王朝兖、豫之域的重要支柱。商汤集中兵力分别击

败了这三国，翦除了夏王朝的羽翼，全面占领了兖、

豫大平原，使夏桀更加势孤力薄。

这时，商汤因停止向夏朝进贡，激怒了夏桀。夏

桀调动东方九夷的军队与夏王朝的军队合攻商，形

势对商极为不利。商汤审时度势，又及时向夏桀称

臣纳贡，避免了过早地同夏决战。同时，又派人与

九夷通好，瓦解了夏与九夷人的联盟。做好这些工

作后，商汤在第二年又停止了对夏王朝进贡。夏桀

同他的属国在有仍（山东济宁）会盟，企图驱使这些部落与商人决

战，但九夷人没有响应。夷人中有缗（mJn）氏带头反叛，于是爆发了

夏与有缗氏的战争。有缗氏虽然战败了，但夏王朝也元气大伤，加速

了它的灭亡。所以《左传》有“桀克有缗以丧其国”的说法。

灭夏的时机成熟了。商汤率领大军向夏王朝发起总攻。两军在鸣

条（今河南封丘东）进行决战。阵前，商汤发布了讨伐夏桀的文告，

列举了夏桀穷兵黩武，横征暴敛，鱼肉百姓，滥用民力，破坏农业生

产的暴行，士气大振。相反夏军却垂头丧气，情绪低落。决战刚一开

始，夏桀军队就很快败北，夏桀仅带领少数亲信仓皇南逃，不久，死

于南巢（今安徽寿县东南）。商汤则乘胜挥师西进，攻占了夏王朝的

腹心地区，夏王朝灭亡了。正式建立的商朝，都于亳，是我国历史上

第二个奴隶制国家。商朝从汤开始，到纣灭亡，共传17代，31王，

600余年，约相当于公元前16世纪到前11世纪。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三 代 之 英

商人灭夏之后，取代了夏王朝对中原地区各部落的统治权。为了

实现对这一地区的有效统治，迅速接受夏文化，商汤决定迁都西亳

（今河南偃师），直接继承了黄河流域的先进文化。据史书记载，在夏

王朝统治时期有“诸侯万国”，夏王朝虽然享有对这些部落的统治权，

但相互间仅仅是松散的联盟。商王朝建立后，为了加强对这些方国部

落的控制，实行了内外服制。王畿之内为内服，由王室直接控制；王

畿之外为外服，依其驻地距王畿的远近，依次分为卫服、男服、甸服、

侯服，由方国部落实行自治，对王室承担纳贡义务，服事商王。内外

服的实行进一步加强了专制王权，使黄河流域的各个部落之间的联系

更加密切了，这对华夏族的形成起到了推动作用。

商汤灭夏之后，又向四方扩大征伐面，商王朝的统治地区有了进

一步扩展。疆域更为辽阔，北至辽宁，南达长江流域，东到大海，西

抵陕西西部。中原的先进文化，随着商王朝的扩张传播到边远地区，

在客观上促进了各个地区、各个民族的经济文化交流，推动了中华民

族文化的发展。

商汤，在中国古代史上有着重要的地位。因为他是商王朝的创始

人，所以商人及其后裔在祭祀祖先时，经常追颂他的功绩。孔子则把

他与夏禹、周文王、周武王并称为“三代之英”。



中华古典文化珍品

◆ ◆6

著
名
帝
王
故
事

“三分天下有其二”

——周文王的故事

西周王朝的建立者是武王姬发，但奠基者却是他父亲姬昌，即赫

赫有名的周文王。

古公 父定居周原

周族是居于今陕甘黄土高原、渭水流域一带的古老部落。相传，

因那里有一条姬水而得姓姬。据说，周的始祖是后稷，名弃，是有邰

（tBi）氏之女姜 在旷野里“践巨人迹”之后怀孕所生。姜 为母系

氏族社会的一个女性酋长，大概从弃开始进入父系氏族社会。不过关

于后稷的传说，近人考订认为，后稷本为古代农官的通称，绝非私

名。把后稷列为周的始祖是周人立国后，为

了神话自己的祖先，牵强附会上的。尽管这

样，我们仍可以看出，周族起源于渭水流域。

姬、姜是世代通婚的两大部落。

周族确切可考的父系世系是从不 （kU）

开始的。不 生活在夏代后期，当时周部落

居戎狄之间，与戎狄同俗，社会发展落后，生

产还处在游猎和粗耕阶段。夏末商初不 之

孙公刘率领族人由有邰（今陕西武功）迁到

豳（bIn）（今陕西 邑县）。他们治理田亩，种

植粮食、发展生产，生产有了剩余，整个部

落很和睦兴旺。

到公刘的九世孙古公 （dCn）父时周部

落又有了进一步发展。由于戎狄入侵的缘故，

古公 父率领全部族成员渡过沮、漆二水，
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迁居于岐山之南的周原，大约东西约70公里，南北20多公里，包括

今陕西扶风、岐山、风翔、武功等县。这里土地肥沃、水源充足，便

于发展农业生产。周人便在这里定居下来，周也就成为他们部落的名

称。古公 夫率领族人，对这里的土地进行规划，发展农业生产，而

且修筑城郭，营建宫室，设置官长，颁布政令。在商族先进政治经济

文化影响下，周族发展很快，奴隶制国家初步形成。古公迁岐及其在

周原的经营，为周的崛起奠定了坚实的基础。因此，古公 夫被追

奠为“太王”。

重视生产 实施仁政

据《史记·周本纪》讲，古公 夫有三个儿子，长子太伯、次子

虞仲（亦叫仲雍）、老三季历，都很孝顺。老三季历能力最强。季历

的儿子姬昌（即周文王），聪明异常，很受祖父宠爱。古公多次讲，

周国王位由姬昌继承，肯定会兴旺发达。太伯、虞仲为了成全父亲

的愿望，哥俩儿便不辞而别，带着自己家人逃到东南沿海的荆蛮地

区（今江苏苏州、无锡一带），随乡入俗，断发文身。古公 夫死后，

季历即位。姬昌自然就成了理所当然的

接班人了。

从季历即位开始，有了殷周关系的

记录。因为殷是泱泱大国，周是僻处西

方的小方国，所以周和殷结盟，便于学

习殷的先进政治文化，还可以得到殷的

庇护。周是西方的新兴国家，殷商也需

要它镇抚西方。很长一段时间内殷周关

系比较融洽。季历娶商女为妻，又被殷

商册封为伯。在殷商的支持下，周人不

断对周围后进的戎狄部落发动战争，掠

夺土地和人口，先后讨伐了西落鬼戎、燕
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京之戎、余无之戎、始呼之戎、翳（yL）

徒之戎，取得一连串胜利，疆域不断

扩大，成为殷商在西方强大的方伯之

国。周人的崛起，引起商统治集团的

恐惧，殷周关系开始恶化，商王文丁

杀死了季历。

季历死，姬昌继位，姬昌修复了殷

周关系，仍然臣服于殷商，被商册立

为西伯，所以史称西伯文王。

据史料记载，周文王是一个很有

政治头脑的人。他即位以来，始终把

发展生产放在首位。他亲自参加农牧业劳动，督促族人开荒种地。为

了调动人们生产的积极性，在经济上采用了一种类似劳役地租的剥削

方式，让平民一个男子耕种百亩土地，再出力为公家助耕一定的数

量，剥削率为十分之一。实际上是在形式上保存了周人的农村公社组

织，把它演变成地方的行政、生产单位。他深知农民稼穑之艰难，对

那些生活困难的周族成员，常常给以

救济，对那些鳏寡孤独也十分照顾。这

样就加强了周族内部的凝聚力。他还

注意促进商品生产，关市只检查异言

异服，不征关税，允许自由经商。他

还规定，平民可以随便进入山川林泽，

任意猎取野物，环境比较宽松；罪犯

只及其身，不许把他们的家属沦为奴

隶，这样就防止了平民的分化，保证

农业生产有足够的劳动人手。周人的

生产迅速发展。

周文王求贤似渴，礼贤下士。史书
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上记载，为了接待读书人，文王经常顾不上吃饭。他知人善用，不求

全责备。他的两个弟弟虢（guQ）仲，虢叔贤明干达，他内举不避亲，

用做卿士。这两人对周室多有建树。姜尚是羌族的一位首领，很有才

干。他请来做他的主要助手，协助他治理国家，发展生产，整顿军事。

辛甲原是纣王的臣子，纣王淫乱，辛甲数谏不听，便离殷至周。文王

知他贤能，亲自接见，用做公卿。其他如太颠、闳夭、散宜生、鬻子

等社会贤达也慕名而来，周一时间人才济济，众望所归。这与商纣王

远贤近谗、众叛亲离形成了鲜明的对照。

为了稳定奴隶制的统治秩序，他制定了“有亡荒阅”的法令，即

定期大规模地清查逃亡的奴隶，抓到后，归还原主。他还规定“仕者

世禄”，即在朝为官的人，其子孙世世代代享受国家俸禄，这样就得

到了奴隶主贵族的一致拥护。在周文王的治理下，周国政通人和，兴

旺发达，国势日强。这就引起了商纣王妒恨，借故把他抓起来，关在

里（今河南汤阴）。不久，又放他回去。文王回国后，加紧了灭商

的准备。

“三分天下有其二”

文王在位50年，最后7年称王。称王，实际上就是在政治上宣

告独立，脱离商朝中央政权。周人推翻商朝统治，夺取全国政权的实

际准备工作是在姬昌称王后的7年中大规模

进行的。据《尚书·大传》讲，姬昌称王后

7年中干了6件大事。第一年调解了虞（今

山西平陆东北）、芮（今陕西潼关西北）两国

的纠纷。虞、芮都是商的属国，两国相邻，因

领土问题发生争端。按常理，这种事应该找

商王裁决，但两国之君因慕周文王英明，不

朝殷，却一块儿去朝周。进入周境后，所见

所闻，使他们十分感动。他们看到周人一派
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君子之风，耕田的互让田界，行路的互相让

路，男女有别，尊老爱幼，官员们同心协力，

有谦有让。两相对照，感到十分羞愧，于是

不好意思让周文王裁判。回国后，自动将所

争之地当做闲田处理。这件事传出后，无形

中提高了周文王的威望，自动来归附的有40

余国。周在政治上、外交上取得了重大胜利。

这实际上是周文王用和平的手段，瓦解商的

方国的外交攻势，取得良好效果。第二年，周

文王出兵讨伐犬戎，获胜。第三年又出兵攻

打密须（今甘肃灵台西南），取得胜利。犬戎

在周的北边，密须在周的西边，周文王用武力征服这两个部落，是为

了解除后顾之忧，以便放手东进。第四年伐耆（又作黎，今山西长治

西南）。第五年伐 （yW）（今河南沁阳西北）。耆、 均在周的东边，

离殷商王畿较近，这实际上是开始对殷的正面进攻，构成了对朝歌的

直接威胁。第六年伐崇，崇国在嵩山一带（今河南嵩山附近），是殷

属下的一个大国，崇侯虎又是纣王的亲信、心腹。所以，崇是周人向

殷进攻的最后一个也是最大的一个障碍。战斗打得十分激烈，持续了

一个多月，崇终于还是被周灭掉了。至此周向商进攻的道路已经畅通

无阻了。第七年，文王迁都于丰（今陕西户县西北）。周都在岐时，地

处西陲，灭了西北各小国之后，后方稳定了。周人的重心开始步步东

移。周人先是在泾水、渭水之间建立毕邑（今陕西咸阳北阪），作为

向东扩张的据点。灭耆、 、崇之后，完成了对殷都朝歌的包围，又

把国都从岐迁到丰，为灭殷做好了最后一项准备工作。

就在大功垂成之际，周文王不幸病故。但这时，周已经是“三分

天下有其二”，灭殷只是个时间问题了。文王姬昌为西周王朝的建立

奠定了坚实的基础。


