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绪 伦

一 、学界 “尾象”研究述略

    1986年8月，广西桂林漓江出版社出版了裘小龙翻译的英

国学者彼德·琼斯所编 《意象派诗选》。“意象派”是20世纪初兴
起于西方诗坛的一个现代诗歌流派，主要成员是英美一批诗人。

该派的奠基人艾兹拉·庞德说:“正是因为有些中国诗人，满足于

把事物表现出来而不加说教和评论，所以人们不辞繁难地加以迄

译。”[’〕另一位组织者、美国女诗人爱米·罗厄尔也说:“含蓄是

我们从东方学来的东西之一。;[z7据此，马库斯在其所撰<美国
文学史》中郑重指出:“正当这诗人 (指意象派)山穷水尽时，

找到了中国古典诗歌。”我国学者赵毅衡在1979年第7期 (外国

文学》上撰文 <意象派与中国古典诗歌》说:“庞德指出读中国

诗歌即可明白什么是意象派，九月，蒙罗就把意象派定义为 ‘对

中国魔术的追寻’;次年，艾肯评韦利译中国诗造成的轰动时，

惊呼 ‘东方的精神人侵’。”1916年，庞德翻译了王维、王昌龄、

李白等人的诗，结成 <华夏集》出版。这些事实充分说明，英美

意象派，原来是受到中国古典诗歌的启示而创立的。这一现象引

起了国内学者的注意和兴趣，一批学者开始从 “意象”角度切

入，来探讨中国古典诗歌、中国现代派诗歌，乃至其他文学样式

的审美特质与民族品格，并且溯流探源，考辨 “意象”的历史生

成与语义转换。经过在该领域几年的辛勤耕耘，近年来出版了一
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批可喜的研究成果。主要代表性专著有陈植愕的<诗歌意象论)
(中国社会科学出版社1990年版)、汪裕雄的《审美意象学》(辽

宁教育出版社1993年版)、夏之放的 《文学意象论》(汕头大学

出版社1993年版)、沈达人的 《戏曲意象论》(文化艺术出版社

1995年版)、王立的 (中国文学主题学》(中州古籍出版社1995

年版)、汪裕雄的 (意象探源》(安徽教育出版社19%年版)等。

发表的有关论文就更多了，主要代表性成果有:昊廷玉的 《易象

与意象》(《学术月刊》1992年第10期)，主要探讨了易象的特

征及其如何转化为意象;朱丰顺的《也谈意象问题》(《文艺理论

与批评》1995年第1期)，主要探讨了审美构思中的意象;黄霖

的 《审美意象系统》((学术月刊》1995年第7期)，主要划分了

创作过程中不同阶段的审美意象类型及其特点;周寅宾的 《论唐

诗意象的心理特征》(<中国韵文学刊》1995年第1期)，概括了

唐诗意象的心理特征:知觉、想象和情感特征;殷宪的 《唐别离

诗主题赖以生发的意象)((山西大学学报》1995年第4期)，借
认为，柳、酒、月、水四种借以表现别离主题的最常见的意象，

是离别诗创作的四大要素;涂昊的《(花间集>中的月亮意象》

(《衡阳师专学报》1995年第5期)，通过对 《花间集》月亮意象

的归纳分析，揭示 “月亮— 女人”模式背后的心理基础— 女
人原则及其价值和意义;梁德林的《古代诗歌中的 “风”意象》

(《社会科学辑刊》1996年第2期)，论述了风与季节、景物、乡

情、爱情、志向的表达关系。

    <诗歌意象论》，从意象的溯源、界说，意象与符号，意象的
组合、分类、艺术特征，意象统计，意象解诗，意象的美学意味

和文化整合，意象的更新和诗歌的发展诸方面，对中国古典诗歌

意象进行了比较全面和微观的探讨，是作者的一部力作，也是学

界颇有分量的一项成果。《意象探源》上至远古，下到魏晋，主

要从文献人手，从理论上比较深人地对 “意象”的源头及其流
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变，作了历史的考察，与其 《审美意象学》构成姐妹篇，前者侧

重“论”，后者侧重 “史”。(中国文学主题学》中不少篇幅按题

材，对意象进行归类，如 “流水”意象、“柳”意象、“黄昏”意

象等。

    总的说来，这些研究成果，对我们认识中国诗歌的审美特征

与民族品格，无疑具有启发和指导意义。但我认为它们对 “意

象”的界说还不无商讨之处，而最突出的问题，莫过于理论上的

界说与评论上的具体操作，还存在某种脱节现象。这样对广大读

者的阅读欣赏仍然帮助不大，甚至可能会造成某种误读。

二 、“中国龙象诗”研究范 围

    本书题名为 《中国意象诗探索》，基于如下考虑:(一)“意

象”是诗歌生命的细胞，是诗人情感的载体及其存在的生命符

号，是中国诗歌最具民族特色的美学品格之一。它积淀了深厚、

丰富的民族文化心理，因此要探讨中国诗歌的审美特征和文化品

格，必须从 “意象”切人。(二)与其他文学样式不同，中国诗

歌，无论是传统的还是现代的诗歌，绝大多数作品，都是以 “意

象”的经营为主要物质手段.以 “意象”的创造为最高的追求目

标，因此，将中国诗歌称之为中国意象诗也未尝不可。

    中国意象诗有广义、狭义之分。从广义而言，中国传统诗歌

重抒情描写，轻叙事说理，所以，以具象作为抒情载体或描写对

象是它的一个鲜明表征。据此，大凡以抒情性主观化之意象或描

写性客观性物象为主要内构元素的诗歌，都可归于意象诗之列。

从狭义而言，只有以个体主体性为内核，以抒情性、主观化之意

象为表征，并造成主题多义或审美上的朦胧美感效应的诗歌，才

能称得上真正意义上的意象诗。(诗经》中多数作品虽然取象于

自然物象或物景，也赋予它们观念或思想，正如刘舞指出:“观
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夫兴之托喻，婉而成章，称名也小，取类也大。关雅有别，故后

妃方德，尸坞贞一，故夫人象义。,}}3}即是说，《诗经》中多数}}
品，其自然物象或物景只是作为喻象出现，它所承载的情感本体

并未出现，于是具有 “称名也小，取类也大”的象征性功能和见

仁见智的审美效应。比如对 (关雏》一诗，经学家们就附会为颂

“后妃之德”之作，这是取其鸡鸟成双成对、相守贞一之义来解

读。但是，《诗经》在西周初至春秋中期主要是作为 “言志”的

载体和交际工具，《诗大序》说:“诗者，志之所之也，在心为

志，发言为诗。”闭这里的“志”多数是某种抽象的政治、伦理
道德观念，只体现诗的功利性、实用性价值和社会价值，诗本体

的审美价值尚未引起重视。另一方面，《诗经》所言之 “志”即

使有 “情”的成分，也只是主要表现人类主体性 (“大我”)、抒

发群体共同情感，所以它只能视为广义的意象诗。至于两汉、魏

晋南北朝时期那些只停留在 “体物而浏亮”层面并无寄托的咏物

诗、写景诗，以客观物象 (无论是自然物象，还是社会物象)描

写为主要对象的都市诗，“平典似《道德论》”的玄言诗，[s1以及
禅家的渴诗、理学家的理语诗，其物象虽然是作者情感、思想或

观念的载体，但是该物象就是它本身的直接意义，或者是老庄思

想的演绎;或者是禅宗要义的阐释，或者是理学观点的宣传，因

此都只能归于广义上的意象诗之列。

    本书所研究的中国意象诗，主要指狭义的意象诗。屈原是我

国第一个在作品中表现自我形象— 个体主体性 (“小我”)的诗

人，他的代表作 《离骚》就是一首杰出的带有自传性的政治抒情

诗。它开创了由《诗经》的集体歌唱到个人独立创作的新时代，

实现了表现人类主体性 (大我)到张扬个体主体性 (小我)的本

质转换。王逸说:“《离骚》之文，依诗取兴，引类譬喻。故善鸟

香草，以配忠贞;恶禽臭物，以比谗信;灵修美人，以媲于君;

亦妃佚女，以譬贤臣;虫L龙莺凤，以托君子;飘风云霓，以为小
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人。},  [6]意象化趋向比较明显。虽然诗中意象寄托的含义指向比

较确定，分别象征忠贞与谗债形象，所幻想的天廷、神仙境界的

遇与不遇也与现实政治斗争中的得志与失意对应;虽然诗中的意

象仍然带有承载政治、伦理和道德观念的功利性成分，但它毕竟

创造了 “香草美人”的象征手法，为后世诗歌意象的经营、创造

提供了有益的借鉴，特别是屈原执著张扬个体主体性的精神，开

拓丰富的内心世界、创造 “心理时空”，为后世诗人树立了范式。

因此，我把屈原视为中国意象诗的开山祖。这里需要强调的是，

表现个体主体性并非逃避现实、一味地 “表现自我”。关心时局、

正视现实，是中国多数诗人特别是古代多数诗人的优良传统，

“不在其位也要谋其政”，是中国古代多数诗人高度自觉的责任心

和使命感，所以中国古代意象诗中，多数 “小我”里有 “大我”。

即使是在西文现代主义文学影响下，我国40年代出现的 “新现

代派诗”(80年代以后称 “九叶派诗”)，80年代初出现的朦胧

诗，其共同的价值取向之一，都是寓 “大我”于 “小我”之中，

具体详见后面有关章节。另一点需要说明的是，本书所探讨的中

国意象诗，现当代部分只选取了象征派诗、现代派诗、九叶派

诗、台湾现代诗、朦胧诗、新生代诗、学院诗作为讨论对象，主

要出于三方面的考虑:第一，限于篇幅，要全面整体地探讨中国

意象诗，不是本书稿能够胜任的;将上述诗歌纳人探索范围，也

是相当艰巨的工程。坦率地说，即使试图对其中某个诗派进行研

究，穷尽毕生精力，倾注毕生心血，恐怕也不一定能全面、准确

和深人，何况我这样一部跨越古今、涉及好几个流派的书稿。因

此，它只能一鳞半爪、管窥氢测式的浮光掠影，主要目的是为广

大读者提供古今意象诗对照阅读以及分析古今意象诗的多种角

度。这种探索不一定成功，但本人力图想做得好一些，为学界今

后的研究提供一些经验教训(〕第二，列人本书探索范围的意象

诗，主要是从主题多义或审美上产生朦胧美感效应的角度考虑，
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但不等于说其他未列人本书讨论范围的诗歌就不是意象诗。所谓

主题多义、朦胧美感效应，只是相对程度大小而言。个人认为，

列入本书讨论范围的意象诗，在主题多义或朦胧美感效应方面，

相对来说，程度要高一些。第三，易象的表达形式既不呈具体形

象，又不借助于抽象概念，而是创造一种超越实象、众象之

“象”、一种没有具体物象的 “象”。这种表达形式叫 “超象表达

形式”。[}l0 基于这个意义上的认识，我把新生代 (或称第三代、

后朦胧等)和部分反意象的学院诗也纳人本书探素范围。这些现

代诗以话语取代意象。话语作为新生代诗和部分学院诗 (主要是

后期)的精神价值之载体，其性质、功能有点类似易象的 “超象
表达形式”，因此在审美接受上产生见仁见智的美感效应，是故

取焉。

    请读者注意:中国意象诗，在古代与山水田园诗、边塞诗、

咏史诗、宫体诗等不是同一逻辑起点的概念，它并不意味题材类

别，也不是一个诗歌流派概念。因此我们不能说某某诗人是意象

诗人而某某诗人非意象诗人，如李白的某些诗属于意象诗，某些

诗可能就不是意象诗;同样，南朝宫体诗多数无个体主体性内

核，它基本上不属于意象诗，但不能绝对认为其中无一首意象诗

可言。

三二、几 点 说 明

    全书十二章，其中第一、三、四章，主要从理论上探讨了

“意象”的历史生成及其语义转换— 如何从 卜盆、礼法、哲学

等范畴转化为文学领域中诗歌的审美意象;中、西意象诗的差异

及其文化阐释;中国意象诗主题多义或朦胧美感效应的哲学基础

与背景。第二章，主要从历史发展角度，梳理了中国意象诗的审

美流变。其中，古代意象诗的历史发展，主要参照游国恩等主编
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的《中国文学史》来撰写，无甚建树。只是突出意象化程度比较
高的作品之地位，并以之为主线贯穿传统诗歌的历史发展，又以

之为经纬来编织古代意象诗审美流变的网络结构。第五至十一

章，分别从心理机制、内在构造、禅宗悟性、生命探索、主要表

现手法、价值取向、审美接受诸方面，对中国意象诗的美学特征

和民族风格，进行多角度透视。第十二章，对中国意象诗的美学

意义，作出几点评价。这里需要说明几点:第一，本书涉及传统

和现、当代意象诗，它只是为读者提供一个纵向参照，从而把握

其发展、擅变的基本脉络，不作古今比较，因为传统与现代意象

诗在审美意识上有本质的不同，但在 “意象”的创造、表现手法

的操作等方面，又有着难以割裂的承传关系。这些都留给读者去

思考。第二，第五章所示几种悲剧情结、孤独意识、猖介节操，

只是中国意象诗人心理机制的几种主要模式，读者千万不要把它

视为一个绝对概念，不妨根据这一思路，举一反三，总结出更多

的心理机制模式;另外，孤独的消解方式也是多种多样的，有相

同或相近的消解孤独的方式，也有因人而异的消解孤独的方式，

读者可以作出进一步的归纳与深化。第八、九章同样如此。中国

意象诗的主要表现手法，本书所示只是其中几种，并不排除其他

表现手法的运用，书中所示几种表现手法，笔者只是从造成主题

多义或朦胧美感程度性较高、.可能性较大上考虑。第十二章所示

几个典型意象— “蝉，，意象、“黄昏”意象、“雨”意象、“春

风”意象，只作简单的示范，读者可以触类旁通，并作进一步深

化。第三，在作品读解上，古代意象诗侧重唐宋部分，是因为本

人较为驾轻就熟，现代意象诗中台湾现代诗占较大比重，那是个

人的偏爱。第四，本书无论对传统还是现代意象诗的读解，只是

个人的看法，读者完全可以根据自己的理解，得出自己的结论，

因为我国早有的 “诗无达话”古训，何况是主题多义或美感朦胧

的意象诗!
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注:

【月 引自彼德·琼斯编:(意象派诗选序)，裘小龙译，漓江出版社1986

      年版。

[2」引自赵毅衡:(意象派与中国古典诗歌》，(外国文学》1979年第4

    期。

[3〕刘船:《文心雕龙·比兴》，见郭绍虞主编:<中国历代文论选》第1

    册，上海古籍出版社工979年版，第71页。

[4](毛诗序》，见《中国历代文论选》第1册，第63页。

[5〕钟嵘;《诗晶》，见何文焕:《历代诗话》上册，中华书局1981年

    版，第2页。

[6〕王逸:《离骚经序》，见 《中国历代文论选》第1册，第155页。

[7〕参见吴廷玉:(易象与意象》，(学术月刊》1992年第10期。



第一章 意象探源与审美意象界说

一 、尾 象 的厉 夹 生 成 和乍咨久转 换

“意”和 “象”，最早见于 《周易·系辞上》:

    子日:“书不尽言，言不尽意。”然则圣人之意其不可见

乎?子日:“圣人立象以尽意，设卦以尽情伪，系辞焉以尽

其言⋯⋯”川

这里的 “立象”指设立八种卦象:乾 (三)、坤 (三三)、震 (三)、

粪 (三)、坎 (_}、离 (三)、良 (三)、兑 (三)。它的基本构

成符号是一 (阴)和一 (阳)。这两个基本符号是怎样抽象出来
的呢?《系辞下》说:

    古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于

地，观鸟兽之文，与地之宜。近取诸身，远取诸物，于是始

作八卦。fzl

所谓 “近取诸身”，郭沫若等人根据 《系辞》:“乾道生男，坤道

生女”、“男女构精，万物化生”，解释说:一和一是分别是从男

女生殖器抽象出来的符号形式。它是我国先民原始生殖崇拜文化

的证示。所谓 “远取诸物”，即根据宇宙本质构成元素—
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“阴”、“阳”二气，创制了一、一两个基本符号。综合考察，“近

取诸身”(人体)、“远取诸物”(宇宙)即 “天人合一”的宇宙

观。八卦正是我国先民在这一宇宙观指导下，经过长期观察人体

和自然现象创造出来的符号形式。一、一的不同组合，分别可以
指代宇宙中六十四种现象。由于 “天人合一”，六十四种卦象又

与社会生活相通，如上述八种卦象分别代表父、母、长男、长

女、中男、中女、少男、少女以及相似相关的人生事象，于是获

得了“以通神明之德，以类万物之情”的超象表达意义。川正如
《系辞下》所释:“易者，象也，象也者，像也”。川具体说，即
“圣人有以见天下之啧，而拟诸其形容，象其物宜，是故谓之

象”。[5)0这种 “拟诸其形容，象其物宜”正是卦象较之 “言”更

能 “尽意”的超象表达功能。

    孔子上述那段话，提及 “象”、“意”、“辞”三个基本概念，

“辞”即卦辞、艾辞，它是系在易象下面的笠辞，也即 “言”。如

《屯》“上六”:“乘马班如，泣血涟如。”(责》“六四”:“责如播

如，白马翰如，匪寇婚靖0 (大壮》“上六”:u 羊触藩，不能
退，不能遂，无枚利，艰则吉。”这些交辞已初步具备了后来诗

歌审美意象的基本特征，具有 “其称名也小，其取类也大，其旨

远”的象征功能。[“]
    第一次将 “意”与 “象”合成一个完整概念者是东汉的王

充，他在 (论衡·乱龙篇》中先引 《周易》乾卦 “九五”系辞
“云从龙，风从虎”，接着列举古代宗教祭祀及朝廷礼仪中的土

龙、木主和熊、糜、虎豹等 “画布”图像，继而指出:“夫画布

为熊、糜之象，名布为侯，礼贵意象，示义取名也。”川在此，

“象”的涵义已由超象的易象之象，转换为一种具象之象了，“意

象”指表意的物质象征。

    曹魏时代的王弼在 《周易略例·明象)中，从哲学上进一步

阐明了意、象、言三者的关系:
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    夫象者，出意者也;言者，明象者也。尽意莫若象，尽

象莫若言。言生于象，故可寻言以观象;象生于意，故可寻

象以观意。意以象尽，象以言著。故言者所以明象，得意而

忘言;象者所以存意，得意而忘象。

这里的意、象、言已由卜笠领域转换到哲学范畴，并与文艺创作

中的艺术构思、审美接受流程暗合。从创作流程看，即意~象。

言;从接受流程看，即言、象一意。至此可以说，卜笠、礼法、

哲学中的 “意”、“象”、“意象”概念，正是后来文艺创作中 “意

象”的胚胎。

    首次将 卜盆、礼法、哲学中的 “易象”、“意象”引进文学领

域并实现其根本性语义转换者是晋代的挚虞，他在 《文章流别

论》中说:

    文章者，所以宣上下之象，明人伦之叙，穷理尽性，以

究万物之宜者也。⋯⋯情之发，因辞以形之;礼义之旨，须

事以明之。故有赋焉，所以假象尽辞，敷陈其志。[al

在这里，(周易》中的“圣人之意”已转换为创作主体之 “情”、

“志”;超象之易象、礼法中的图像已转换为文学中的形象[9〕用
来解释卦象的盆辞已转换成创作主体表达 “情”、“‘志”的物态化

符号— 文学语言。在此基础上，南朝梁代的刘舰在 《文心雕龙

·神思》中，又从创作构思角度提出了“意象”这一美学概念，

他说:

    是以陶钧文思，贵在虚静，疏渝五藏，澡雪精神，积学

以储宝，酌理以富才，研阅以穷照，驯致以悸辞，然后使玄

解之宰，寻声律而定墨;独照之匠，窥意象而运斤:此盖驭


