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内容介绍

这是一块美的圣地。在这里，有对美的追求，有对美

的渴望，有对美的憧憬，有对美的向往！

它是女性美的心声，它是现代文明的升华！

但这也是一块受到污染的圣地。在这里，金钱与梦

想交织，美丽与丑恶浸染，灵魂与肉欲搏杀，文明与退化

僵持⋯⋯

它是一个铜臭熏天的风月场

它是一座灵欲挣扎的欢乐园

它是一块退化蛮荒的沼泽地

它是一块雾气迷离的黑暗林
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展示你的美吧，姑娘们

最先要感谢这个时代的应该是姑娘们。我这种说法有充

分的根据，你却没有理由不主张我们应该加强公关和时装行

业。常言道，推动历史前进的是人民和科技，然而美女的作

用似乎也非同小可。就算英雄是我们中间的楷模，可他们中

不少人也难免栽在美人裙下。吕布毁于貂蝉，这已经是老话

了，就说玛丽莲·梦露吧，她尸骨早寒，可全世界有那么一

批人，没有她好像就活不下去。

迄今为止，所有伟大的文学艺术作品没有离开美人的。

有多少中国人是在《红楼梦》那些佳丽的温馨气息中长大

的呢？在欧洲，最有名的油画是《蒙娜丽莎》。欧洲所有伟

大的文学作品中只有一部作品中没有美丽的女主角。一部，

那就是加缪的《鼠疫》，然而我们不应忘记，加缪因车祸去

世时，一左一右坐在他身边的并不是什么男人，而是两个年

轻漂亮的女郎。从克莉奥佩特拉（埃及妖后）到包法利夫

人到安娜，这些美人吸引了多少人啊！如果没有燕妮，马克

思会写完《资本论》吗？不会的。这是女性的伟大。尼采
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先生的哲学很管用、很深刻，但未必能带来幸福，因为尼采

先生平生没有遇上美女的垂青。换了罗素就不一样了，他

说：美丽的女性、阅读和旅行是我人生的三大支柱。注意，

他将美丽的女性放在首位，因此他一生非常如意，活了怨愿

岁，写下了像《走向幸福》和《寻找快乐》这样实用的好

书。

诗人李白、普希金、拜伦与美女的关系可谓妇孺皆知

了。说近一点，员怨猿愿年去世的意大利大诗人、大作家邓南

泽也是深谙女性之妙，以至于他用少女的颅骨制成酒杯，睡

在用员园园个情妇的青丝塞成的枕头上。不爱江山爱美人的事

例远有爱德华八世，近有希

腊前总理帕潘德里欧老先生。为了美人而丢下江山是否

可取，这种交换是否划算，实际上并不像报纸上评价的那

样，只有当事人才清楚。

靠近我们的主题：人人都爱美。玫瑰有刺，人人喜欢；

仙鹤有毒，放心，有人为她歌唱。读者看过《唐明皇》吗？

这部电视剧要少了杨贵妃准热闹不起来。事实上唐明皇不可

能不去爱扬贵妃。她既然存在了就总得有人去爱，而李隆基

正好又是皇帝，所以他与杨玉环一拍即合。

现在的美女之所以幸福，之所以对选美欢欣鼓舞，就在

于她生对了时代。一般说来，美貌并不会成为负担，只要她

开发得当的话。即使玛丽莲·梦露遇上了肯尼迪总统，她要

源
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是不点头的话，肯尼迪也不敢去摸她的手，不然大法官和国

会就要插手。拿我们中国的美女来说，现在的确是她们大显

身手的时候。我们可以借用一句俗话：妹妹你大胆地朝前

走！真的，走吧！道路越走越宽！

现在我们先来看一看选美是好还是不好。

假如不准选美

在最近的波黑，战火连天，老百姓流离失所，然而从硝

烟中飘出一则新闻却令采访战争的记者们吃惊不小：在两军

之间，居然成功地搞了一次选美。当然，美女们没有发昏，

组织者也并非是被枪炮吓得神经错乱，他们只想通过这次选

美表明人民渴望和平，表明受战乱所害的人民没有对生活失

去希望。这就给战争犯一个信号：早日放下武器，去做该做

的事。

有资料表明，除了中东穆斯林国家和非洲那些吃不饱饭

的国家之外，目前全世界只有两个国家没搞选美活动，一是

朝鲜，二是古巴。我们无意干涉别国人民的生活习惯，可我

们不妨来设想或者回忆一下：不准选美的生活将是一种什么

生活。

我们知道，中国在改革和开放以前是不可以选美的。一

顶“小资产阶级”的帽子随时可以戴在一个人头上，而一

缘
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个人只要戴上这顶帽子，他就会立刻成为人民的旁观者或者

敌人。而那些与他观点不一的人就可以轻易地将他打入倒霉

的深渊。

员怨苑源年，在云南某农场，一个重庆知青因为穿了一条

花裙子就被人弄去“教育”，在受够凌辱之后，她含冤死在

异乡。在哈尔滨，一个少女因为在头发上多结了几朵花，事

情居然由小而大，以至被学校开除，罪名是 “思想不健

康”。她并不知道，当权者眼中的少女形象应该是“喜儿”，

最多扎一条二尺长的红头绳，可是这有多滑稽啊！连苦大仇

深、饭都吃不上的喜儿也有爱美之心、知道在头上扎上带色

的头绳，难道我们解放了、翻身了反倒应该去掉红头绳吗？

我清楚地记得，员怨愿圆年，我在上中学，一天，在全校

做课间操时，学校的书记站在领操台上吼道：

“⋯⋯虽然三令五申，可有的人执迷不悟，因此我们要

拿起剪刀，剪烂你的裤腿，让你美！让你美！⋯⋯为了避免

我们亲自动手，赶快扔掉你的裤子、去掉你头上的鸡窝、铲

平你头上的卷毛！⋯⋯”

他说要剪烂裤腿，是因为有学生穿喇叭裤；他所说的

“鸡窝”，是指女生的烫发；他所说的“卷毛”，是指男生的

烫发。他这次的吼叫非常管用，第二天，再无人敢穿喇叭裤

上学，那些头发暂时弄不平的，只好采取如下办法：男生戴

帽子（其时是春天），女生盘发，做成馒头状，从背后看不

远
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像学生，倒旧中国时期中级酒吧的歌女。

现在的孩子生活在幸福之中。他们不知道十几年前通用

的服装夏天是白衬衫，冬天是棉衣棉裤，春、秋两季也靠这

两种玩意儿来过渡。由此不难想象，在穿着尚且呆板机械之

极的年代，又哪里谈得上选美。

当今的美女首先应感谢的既不是她们自己，也不是生养

她们的父母，她们应首先感谢我们这个时代。试想圆园年前

中国没有美女吗？非也。然而再美的姑娘套上肥笨的棉衣棉

裤、把头发弄成又粗又短的一堆是美不起来的，何况那时候

没有“海菲丝”和“潘婷”，全国人民都用肥皂洗头，只有

少数人才用香皂。从这个意义上来说，美女应意识到自己的

渺小。如果时代不对，让你别美你就只能别美。

可是在如此扭曲的时候是否就没有人注意到美貌了呢？

我们仿佛记得我国有句古话叫做“只许州官放火，不许百

姓点灯”。事实上，在人妖颠倒的年代，百姓连灯也不能

点，而“州官”是可以放火的。林彪的儿子就可以选美，

而且可以选妃。总策划、赞助商、评委全被这位“林副统

帅”的儿子包了，惟一能在旁边指手画脚、说三道四的是

他老娘。由于这种选美是建立在对自由、个人意志和尊严的

严重践踏之上，所以有幸被选上的美女得到的并不是幸福，

而是枷锁和凌辱。如此悲惨的年代，邪恶的权势是鹰，而老

百姓是鸡。那些无以计数的、没有逃脱魔掌的美女常常像蚂

苑
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蚁一样无声无息地消失了。邪恶一旦与权势联手，罪恶便是

双重的。拿林彪来说，这家伙欺骗了十亿人，手段不可谓不

高，他由于身体的缘故并不好色，但他的手照样乱伸，比如

他从北京文物管理委员会巧取豪夺了至少十三件国宝一级的

字画，至今下落不明。儿子好色，老子好宝，贪婪之态旗鼓

相当，你我之辈可奈其何？

在选美没有合法和公开之前，美女们的命运暧昧而且充

满不测，以至有一段时间，美就是过错，长相平常才受到夸

奖。后来人们稍稍清醒一下的时候，美女才意识到自己的价

值。那一段历史说明，普遍的虚伪有多么可怕。为了好的工

作、好的生活，乃至为了提干、上学，许多美女被迫从事不

光彩的交易。报载某市一个革委会主任玩弄女性一百多名，

而且我们可以推断，他并非是最坏的，而比他稍差些的也必

定大有人在。这种非道德的勾当一方面使肇事者心态怪异，

逐渐背离人性而接近阴郁凶残的兽性，另一方

面严重损伤那些牺牲品的心态，而她们又会将不健康的

心态、情绪扩散到她的周围，扰乱社会的秩序和正常风气，

危害着实不小。

也许有人认为我们是小题大作，然而，殊不知社会是一

个有机的整体，和人一样，心、肝、脾、肺、肾缺一不可，

乃至连一截血管也不能少。从这个意义上说，选美是有深厚

的社会背景为后盾的，我们今天的选美无疑也是因为有了改

愿
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革和开放的大好形势。至于这里面是否存在值得重视的问

题，那是另一回事，在本书后面会提及。这就像面对一个喜

好穿戴的小姑娘，我们不能轻率地反对她，正因为她喜欢漂

亮的衣服和首饰，她才可能会有上进心，有对生活的热情和

理想。所谓虚荣，当它不超过一定限度时是可以存在的。酒

在适量的时候是很奇妙的，只有当它极度过量时才近乎于毒

药。

美摇的摇标摇准

什么样的面容才算得上美呢？一般说来，在五官端正的

基础上，每个人对美的看法是不一样的，对于女人而盲，除

端正之外还要精致，以及很好的肤色和一头秀发。由于文学

作品的缘故，中外历史上一些著名的美女就成了一些人心中

的标准和模式。在我们中国，古有四大美女，分别是西施、

貂蝉、杨贵妃和王昭君。然而男人们谈论最多的是潘金莲、

林黛玉、薛宝钗和王熙凤之类。还在我很小的时候，我就听

见那些叔叔辈的男人在对以上几人品头论足。我想大约是因

为她们更符合普通人的品味。

我们用不着去抄录有关这些著名美女的形容词了，因为

自从她们被作家描述以后，她们的形象就固定了。我们中谁

也没见过她们。像《红楼梦》这样的小说，因其流传太广，

怨
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每个人心中的林黛玉和凤姐儿都是不一样的，以至北京曾有

这样一个老先生，当他看完根据《红楼梦》拍摄的电视连

续剧后，好长一段时间不能平静，因为他认为电视中的林黛

玉和凤姐儿与小说中的形象相差太大，他因此责怪导演在物

色演员时草率了些。然而他的看法是否就权威呢？恐怕未

必，因为他心中的林黛玉也是想当然的。不过这是可以原谅

的。所谓众口难调嘛。在我看来，电视剧《红楼梦》中林

黛玉的形象应比现有的演员———也就是陈晓旭小姐要再小巧

和纤弱一些，而饰演王熙凤的演员应比邓捷小姐略高、略丰

满一些。然而我也只是一厢情愿，况且现在生米已经做成熟

饭。事实上，姑娘们演得不错。

除了容貌之美，身材之美也非同小可。倘若一个姑娘有

一张娇美的脸，而身材与之不相般配，多少是一桩憾事。曾

经有这样一个小伙子，他失恋之后便迷上了一个电视台的节

目主持人，为之神魂颠倒。他每天下午都去电视台的大门口

等那位女节目主持人，费了九牛二虎之力，终于见到那少

妇，然而让他大失所望，因为那女人身材很难令他满意。这

以后不久他就进了神经病医院。

理想的身材应该是这样的：胸背最厚处与头长相等

（女性除去乳峰所占高度），大约等于身体的八分之一；肩

宽应达到身高的四分之一；两腋的宽度应与臀宽相同；乳部

与肩胛骨应在同一水平面上；大腿正面厚度应等于脸宽。女

园员
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性比较忌讳短脖子、驼背和粗下巴。

除容貌和身材之外，一个姑娘没有一头好的头发也是令

人遗憾的。头发不论长短，以润泽为佳。此外，女性的眉毛

以秀长或淡细为佳，最忌交加眉和疏散眉，有此两种眉毛的

女性可用眼镜修饰或整容以改之。

女性走路以什么姿势为佳呢？应该是柔而不媚、轻而不

滞、动而不晃，洒然而清、朗然而明，洋洋然如平水之流，

逍遥哉似丹凤而翔云路。我们可以仔细观察，够格的美女大

都以这种姿势走路。时装模特在台上的步伐并非是刻意创造

求新奇的，这种步伐有其深刻的内含。

各位留神过骏马的英姿吗？请允许我打一个不太恰当的

比方：美女的姿态最接近马的姿态。在所有动物中，只有马

才具备美女那种动感和神态。同时，美女让人联想到神骏。

这个特征从那些女艺术家身上尤其能够表现出来，以歌唱家

为例，卡拉斯、苔巴尔迪、普莱斯、奥勃拉卓娃、萨瑟兰以

及唱流行歌曲的惠特妮·休斯顿，莫不如此。听她们的歌

声，我们如同看到一匹精力充沛的母马在奋蹄疾驰（我希

望那些正人君子不要在我这个比喻里去寻找让人扫兴的成

分），充满母性的浑厚和力量。女性并不等同于纤弱。不论

是女性所从事的艺术还是女性本身的性格，当它发展到极端

时，它总是如此。当然那些肤浅的现象除外，比如我们的多

数女歌星都如麻雀一样叽喳一番，小家子气十足。她们不敢

员员
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发展她们的性格，以便将更美和更真实的面目展现出来，抑

或说她们没有这个能力。

现在我可以说，女性走路最好的姿态是像马那种款款而

来的姿态。这也正是时装模特们所通用的姿态。请别将此处

所说的马想象为拉车的马，而把它想象为草原上那种尚未受

污染的美丽的马。

容貌、身材、头发、走路的姿势，女性之美已经有四个

方面了。第五方面是言谈和举止。女性的言谈因其性格有

异，内在气质和习惯不同，因而并无固定模式，或轻圆柔

缓，如和风之动春花，或淡雅清纯，如玉鸟之戏秋兰。女性

嗓音最忌急而杂、缓而涩、深而滞、浅而躁，因为如此一

来，就会繁杂浮散，轻重不均，有如塞鸦哺雏、孤雁哽咽。

女性的举止应该重于神采，即使疏懒也要真诚，应该顾

盼不斜、张合有度，眼神应该灵秀而不浮华、清澈而不空

泛，目光切忌如水而流，面色切忌浮散而飘。不论多漂亮的

姑娘，倘若总是不愁自愁，如有忧虑，容止昏乱，如染痈

痫，神色惶怆，如有闪失，以至言语瑟缩、貌色低摧，其精

致的五官优势难免丧失殆尽。

美女美女，不外乎外在的美加上内在的美，内在的美也

就是人们常说的气质和品格。而如前所述，气质是可以通过

言谈举止以及走路的姿势表现出来的。那么决定气质的又是

什么呢？这个问题并不难。在我们看来，决定气质的除了个
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人的资质之外，最重要的莫过于家庭教养及学校和生长环境

的影响。其次，气质上的缺陷是可弥补的，当然不是靠吃什

么营养液和抹什么面霜。弥补的最好方式是内省、阅读有益

的书籍和欣赏各种艺术。

实则，女人的所谓美貌是以神———也就是气质———为主

的，外在的形只是辅助。外形不如人意可用神补，形美而神

不佳则比较难办，因此生活中不乏美貌男子和漂亮女人命运

坎坷的事例。

综上所述，一个美女的标准既要有容貌、身材、言谈举

止和气质上的上佳表现，还必须懂得女性的权利，具备起码

的艺术修养和现代意识。至于她胸围多少寸、腰围多少寸、

臀围多少寸，因为人种不一样，各国的标准也不一样，我就

不去引用一些数据了。在我看来，中国的姑娘不必要去向玛

丽莲·梦露看齐，再说，气质和修养会弥补你外表的不足。

在此附带补充几笔，作为我对那些爱美的小姐们的一个

小礼物。对那些被化妆品搞得头昏脑胀的姑娘而言，目前尚

无一种真正管用、效果奇特的化妆品，因此我愿贡献几个既

经济又管用的偏方。

第一，喝茶美容法。方法是早、中、晚各喝五杯左右的

茶，晚上那次在晚饭之后，可多喝，临睡前一小时停喝。茶

要淡。以无苦涩之味为度。最好用花茶，忌用茗茶。只要坚

持，猿个月便可见效，如能在员源岁左右，也就是发育阶段
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养成这个习惯则更佳。须知茶生津液，津养五脏，五脏荣而

阴阳相济、血脉润泽，最后皮肤受益。茶是灵秀之物，一般

生长在山清水秀的地方，肥而不洁的地方不长茶树。这大约

是茶能美容的奥妙所在。

第二，水果美容法。清晨起床后，在洗脸之前，将新鲜

水果切开（用水果刀，最好不用沾有腥气的切菜刀），然后

以切面轻轻搽涂脸部，至耳根和脖子。夏天可用西瓜、黄

瓜，秋天可用新鲜大枣，冬天可用苹果和梨。

经三，气熏美容法。将生姜、紫苏、桑叶、柴胡、夏枯

草、黄柏、金银花、秦皮、胡黄连、沉香、菊花诸中药各

员园克（金银花和菊花三倍于它药更佳）投入一瓦罐并加清

水，第一次待水开后再煎十分钟，然后就着热气熏脸，距离

以不感灼痛为宜，可熏熏停停，直到微汗、面露红光为止。

待第二次熏时，水开即可。投一次药可熏一个月，可一天一

次，时间以临睡前为佳。若有房事，可改在第二天早晨熏。

此法从理论上似乎论证不通，但效果亦佳。从我国的地

理位置和气候来看，江浙、四川一带的气候极利女子肤色，

因此那几个地方的姑娘大多清秀可人，追究起来，大约是因

为温度和湿度的缘故。温度过高，皮肤易黑，湿度不够，皮

肤易干；温度过低，皮肤易僵，湿度过重，皮肤易滞。气熏

美容法的作用在于通过温热，促进毛细血管更张，从而增强

细胞中的荷尔蒙与脑下垂体分泌的作用，助长脸部肌肉细胞
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