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踩着面包走的女孩

安徒生

从前，有个叫英格儿的女孩，她虽然是个穷人家的孩子，却长得十分

美丽。可是，她也有自己的缺点：即任性又骄傲。她喜欢做一些令人讨厌

的游戏，如抓到一只蝴蝶，就撕掉它的两只翅膀，让它像小虫子那样去爬。

她妈妈常常劝她不要这样做，可是她却一点也听不进去。

长大以后，她到另外一个村子里，给有钱的人家做女佣，这家人对她

很不错，把她打扮得也像自己的孩子一样漂亮。这样，英格儿更觉得自己

了不起，越来越胡闹了。

过了一年，女主人对她说：

“英格儿，你该回去看看你的父母了，我给你带上一条长面包，你把它

送给父母，他们一定十分想念你！”

英格儿同意了。她穿上最好的衣服、最漂亮的新皮鞋。当她走到一块

沼泽地的时候，要经过泥巴坑和黑水窝，这样会弄脏她的衣服和鞋子的。

于是，她干脆把那条长面包放到了泥巴地上，准备踩着面包过去。但是，

当她的一只脚刚刚踩在长面包上时，面包与她一齐都沉了下去，直到把她

的头全都淹没了。

英格儿沉到哪里去了呢？

原来，她沉到在沼泽地酿酒的那个老魔女那儿去了。当她沉下去的时

候，正好掉在老魔女的酒厂里。这里有许多毒蛇和癞蛤蟆，她正巧掉在它
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们中间，把她吓得浑身发抖，她紧紧地踩着面包，可是，那条长面包仍拉

着她往下沉。

她最后沉到了地狱里，变成了一块冰冷的石头。她虽然变成了石头，

可心还是活的，她的头脑还能思考。当她感到饥饿的时候，她多么想把脚

下的长面包拿一块来吃，可是，她已经变成了石头人，手脚都不能动了。

她饿得实在受不了了，于是，她自己的内脏便互相吃了起来。最后，她的

肚子里什么也没有了，全是空空的了。

这时，她听到了妈妈的哭声。接着，她又听到那位女主人在说：

“英格儿太不像话了，她不该把面包踩在脚下，她是要受到惩罚的。”

人们把英格儿的故事讲给小孩子们听，教育他们要吸取她的教训，爱

惜粮食，千万不能任性胡为。

一天，当人们把英格儿的故事讲给一个小男孩听时，小男孩问道：

“如果英格儿明白了自己的错误，并且永远再不像以前那样，她会得救

吗？”
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人们说：

“她是不会明白的，因为她不愿意改正自己的错误！”

这些话儿，英格儿都听到了，她在心里想：不，现在我知道自己错了，

我不该把面包踩在脚下。我愿意改正错误，请求得到人们的原谅。

当英格儿认识到自己的过失时，一线光明马上射进了黑暗的地狱，照

在英格儿的身上，她的身体马上变成了一阵烟雾。一会儿，一只小鸟飞出

了地狱，小鸟就是英格儿。

她重新回到了光明温暖的世界里。
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放鹅姑娘

格! 林

从前，国王死了，由王后代理朝政。王后有一个非常漂亮的女儿，到

了出嫁的年龄，王后把她许给遥远的地方的一位王子。

出嫁的日子到了，王后为女儿准备了丰厚的嫁妆，什么贵重家具、金

银首饰，总之是应有尽有。另外还派了个侍女陪嫁。公主和侍女各骑一匹

马。公主所骑的马叫法拉达，它会说话。

临行的夜晚，王后把女儿叫到面前，用小刀割破手指，让血滴在白布

上，然后把白布交给女儿，说：“不要小看了这块布，虽然只有三滴血，但

在你危难的时候，它会帮助你，不要丢失了。”

第二天，公主将白布珍藏在胸前，告别王后，带着侍女出发了。公主

与侍女走了一小时，公主热得口渴，她对侍女说：“你去用我们从宫里带来

的金杯子，到小河里舀点水来，我太渴了。”

侍女说：“你如果真渴得厉害，就自己到水边喝好了，我不愿意做你的

侍女。”

公主渴得不能忍受，只好自己来到小河边，她不敢用金杯子，只得伏

下身来喝水，她叹口气说：“啊，上帝！”

小白布说：“如果让你母亲知道了，她一定会痛苦的。”

公主性格温柔，默默喝完水，又骑上马往前走。她们走了十几里路，

天气晴朗，阳光灼热，公主又觉得口渴，她对侍女说：“你去用金杯子给我

弄点水来。”她似乎忘记了侍女的不恭。
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侍女骄傲地说：“你口

渴，就自己去喝水，我才

不愿意侍候你呢！”公主只

好下马，走到河边，伏下

身来喝水。她边喝水，边

哭着说：“啊，上帝！”

小白布听了，叹息地

说：“如果你母亲知道了，

心里一定很痛苦。”

公主在喝水时，滴有

三滴血的小白布从胸前滑

落，顺水漂去。公主由于

心里紧张，没有察觉，侍

女却把一切看在眼里，她

心中十分欢喜，因为公主

一旦失去小白布便会更加

懦弱，如此一来，公主的

命运就完全操纵在侍女手中了。

公主回来，又要骑上那匹叫法拉达的马。侍女却说：“法拉达是属于我

的，你去骑那匹劣马。”

公主不敢反抗。后来，侍女又蛮横地逼迫公主与她互换衣服，并要公

主在露天宣誓，永远不把这件事说出去。法拉达将一切看在眼里，记在心

里。

侍女穿着华贵的衣服，骑着会说话的法拉达，公主穿着旧衣服，骑在

劣马上，一路来到王宫。

王子听说新娘到了，高兴地从宫里迎出来，扶着侍女下马，把她引上

楼梯，公主则留在下面。老国王坐在窗前观望，他看到站在院子里的姑娘

更显得气质高贵、文雅沉静、端庄美丽，他马上到王子的房间询问新娘，

站在院子里的姑娘是谁。
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新娘说：“那是我从宫里带来的侍女，你最好给她找点活干，免得她呆

懒了。”

老国王说：“那么，就让她和小昆尔特一道去放鹅好了。”

不久，假新娘对王子说：“亲爱的，你能帮我做一件令我高兴的事吗？”

王子说：“当然，只要你说出来，我会为你做十件。”

假新娘说：“你去叫个杀马的人来，将我骑来的马杀掉，在路上，它把

我气坏了。”

假新娘害怕法拉达说出真相，所以下决心杀害它。忠实的法拉达被杀

掉了，消息传到公主那里，公主偷偷地找到杀马的屠夫，许诺给他一些钱，

请他把马头挂在城门上。城门又大又黑，公主与小昆尔特放鹅，每天都要

从这里经过。

早晨，公主同小昆尔特赶着鹅从城门经过。公主望着马头悲伤地说：

“唉！法拉达，你竟挂在这里。”

马头说：

“年轻的王后，

你每天从这里走，

一旦你母亲知晓，

一定很难受。”

公主听了，默默地赶着鹅群走出城外。她来到草地上，打开头发，头

发闪出金光，小昆尔特看到了大为惊奇，他要拔下几根来玩耍。

公主却唱道：

“风儿，你快些跑，

把小昆尔特的帽子吹掉，

待他追帽子回来，

我已把头发梳好。”

公主刚唱完，忽然来了一阵大风，吹掉了小昆尔特的帽子，帽子飞过

田野，小昆尔特拼命追赶，等他回来时，公主已将头发梳好了。小昆尔特

没有得到金发，心里很不高兴，拒绝与公主交谈。

第二天，他们赶着鹅群再次从黑暗的城门路过。公主看了马头一眼，
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说：“唉！法拉达，你竟挂在这里！”

马头说：

“年轻的王后，

你每天从这里走，

一旦你母亲知晓，

一定很难受。”

公主来到草地上，打开头发，小昆尔特急忙跑过来要抓头发，公主立

即唱道：

“风儿，你快些跑，

把小昆尔特的帽子吹掉，

待他追帽子回来，

我已把头发梳好。”

于是，风吹起来，小昆尔特的帽子被吹出很远，待到他追帽子回来，

公主早已把头发梳理整齐，小昆尔特连一根头发都弄不到。这使得小家伙

非常恼火。

晚间回到宫中，小昆尔特面见老国王，说：“我再也不想跟那个女孩一

道放鹅了。”

老国王问：“为什么？”

小昆尔特说：“她气了我整整一天，我怎么会还和她在一起。”

老国王说：“你详细说说，到底是怎么回事？”

小昆尔特就把经过城门遇到马头说话，以及公主梳头的种种奇异情况

告诉给老国王。老国王听了若有所思地点点头，说：“明天你还要去一天，

事情以后再说。”

第三天，老国王悄悄坐在城门后面，他听到了公主与马头的对话，然

后又跟到草地，看到了小昆尔特诉说的一切。老国王觉得这个放鹅的女孩

有着谜一样的身世，他下决心要弄个水落石出。

晚上，公主回到宫中，老国王把她叫到面前，询问她与马头的对话到

底是怎么回事。

公主说：“我曾在露天发过誓，我不敢向您说出我的凄惨身世，更不敢
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对任何人倾吐我心中的痛苦，因为，我一旦说出去，就会死掉，而我还不

甘心现在死去，我太委屈了。”

不论老国王怎样劝，公主都不敢吐露真情。最后，老国王无可奈何地

说：“好吧，既然你不肯对任何人倾吐苦闷，那么你就对火炉去说吧。那不

算违背誓言，又可以减轻你的痛苦。去吧，孩子，祝你好运。”

老国王说完就走开了，公主对着火炉号啕大哭，她边哭边说：“我本是

一个公主，是凶狠的侍女逼迫我在路上互换了衣服，骑着我会说话的马，

冒充新娘，嫁给了王子。还强迫我发誓，不准向任何人说起。火炉啊，有

马头作证，它清楚事情的全部经过。”

老国王听了公主的哭诉之后，从门外走进来，命令宫女为公主换上最

美的衣服，这才发现，公主是他从没见过的美女。

老国王将儿子唤到面前，指着公主说：“这才是真正的公主，而你娶的

那个不过是公主的侍女。”

王子见公主衣冠华贵，透出一种清雅而又高贵的气质，容貌又美丽非

凡，立刻相信了老国王的话。老国王立刻命令举行盛大婚礼，王室的亲王

和大臣都应邀赴会。假新娘不知发生了什么事，也赶来凑趣。客人们喝酒、

跳舞，个个兴高采烈。

这时，老国王请大家安静下来，他要为众人讲一个有趣的故事。于是

他讲了公主与侍女的故事。讲完后，老国王问假新娘，应该如何处置这个

狠毒的侍女。假新娘说：“应该扒光她的衣服，把她放进钉满钉子的桶里，

然后套上马，拖死她。”

老国王说：“很好，就照这个办法来处罚你，因为你就是那个侍女嘛。”

判决得到执行。公主从此得到了幸福，但她没有忘记将法拉达埋葬。
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演木偶戏的人

安徒生

在一次演出中，木偶戏艺人发现在他的观众中多了一位小观众。这位

小观众是工艺学校的学生，他的脑子里有许许多多的奇怪想法。这时，他

对木偶戏艺人说：

“我可以做一个小实验，让木偶变成真人，这样你就可以成为一个真正

的导演了。”

木偶戏艺人说：

“这可真是一个大胆的想法，如果真有一天能像你说的那样，我就可以

像在大剧场里演戏的著名导演了。我的观众也就不止是一些孩子了。”

说干就干，工艺学校的学生就把所有的木偶全装在了一个匣子里，并

将木匣子绑在了木偶艺人的背上，然后又让他钻到了一个螺旋形的机器里。

木偶艺人进去后，机器便开始动了起来。他被转了几十个圈子，接着

便被抛了出来，直直地躺在地板上。当他还没有弄明白到底是怎么回事时，

他的那些木偶竟真地一个个变成真人，从他的背上下来了。

木偶们成了有名的艺术家，木偶戏艺人则成了著名的导演。他们拥有

全国最好的剧院和舞台，那里坐满了观众，木偶戏艺人对人们说：

“好了，我们现在就开始演出！”

但那些演员却对他说：

“不要着急，亲爱的导演，我们还没有谈好演出的条件呢？”

此时，木偶戏艺人才明白，现在他面对的已不再是一群木偶，而是活
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生生的演员了。因此，他马上同意演员们的建议，请他们说出自己上台表

演的条件。

一位女舞蹈家说：

“我是最受欢迎的女舞蹈家，观众们来到这里，就是为了欣赏我用一条

腿立着表演。因为我是全剧团惟一的女主角，我要求大家用这个标准来对

待我。”

一个专门演小角色的演员也很骄傲。他更有自己的看法，他认为在一

个完整的艺术表演中，大人物与小人物都是同等重要的，无论如何也不能

轻视他这个角色，否则艺术就是不完整的。

接下来提要求的是男主角，他对导演说：

“我只能在演出快要结束的时候出场。”

导演十分疑惑地问：

“这是为什么呢？”

男主角说：

“因为这时候观众

鼓掌喝彩最热烈，而

且戏的结尾也总是最

精彩！”

导演听了大家的条

件，于是有些生气地

说：

“这怎么可能？你

们只不过是些木偶罢

了，怎么会提出这么多

条件？我也不当什么导

演了！”

他的话还没说完，

这些有名的艺术家们立

即围了上来，用手中的
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东西狠狠地打他，差一点要了他的命。

这时，木偶戏艺人看到女主角抬起腿朝他的胸口踢来，他吓得大叫一

声。就在这时，他突然醒了，原来这是他躺在床上做的一场梦。

木偶戏艺人擦擦眼睛，低头看到了放在地上的那些木偶。他马上跳下

床，把它们全部丢进了匣子里，然后紧紧地盖上了匣子。接着对匣子里的

木偶说：

“你们好好地给我呆在里面吧！我再也不会让你们变成有血有肉的真人

啦！”

从此，木偶戏艺人再也不胡思乱想要当什么真正的大导演了。他想，

我应该认认真真地演木偶戏，他带着装木偶的匣子出游世界，到处演出，

受到观众们的热烈欢迎。


