


陈文婷

紫嫣红的风景，那么，路的前方，始终

有人说喜欢黑白两色的人有点冷酷，可黑白并没将我变成冷血动物，

喜怒哀乐依然那么分明，情感的天空里永远是七色阳光和素月清辉。如

果说，我所走过的路上布满了

是黑白两色的旗帜在飘。

很小的时候，就喜欢外婆衣服上一副黑亮的扣子，在外婆麻布衣服

上闪着幽光。稍大一点，又对妈妈的一个白色背包开始感兴趣。其实那

是 个普通的包，只因为大面积的白色上有黑色的线条滚着边，于是我

对这个包向往之情日益加深。

岁月流过，黑白越发成为了我的至爱。黑白总有一些发散而不张扬、

古典而不呆板、神秘而不诡秘的意味在里面，尤其是黑白对比的设计。前

几年附近一家商店开张，我走马观花了一番，却在一家窄窄的小店前迈

不开步来，这间只有十几平方米的空间里，前面左边右边挂的全是黑白

两色对比着设计的服装，沉浸在各种各样的黑白图案里，心中甚至有点

哥伦布发现新大陆的窃喜和兴奋。



编辑心语：

黑白分明也就是是非分明，善恶分明，文章的寓意是深刻的。

果说，我所走过的路上布满了

是黑白两色的旗帜在飘。

绚丽多彩的画面自然令人流连忘返，但黑白蕴含的沉稳、简约、单

纯和些许的冷调，却常常能将我从烦躁喧嚣的心境中拽出来，慢慢地冷

静杂乱的思维，直至凉风御肩，荷香盈袖。记得一个偶然的机会，我在

影院里看到了《罗马假日》。

赫本的美丽如天外飞剑，尤其是她在理发店里剪短了头发，往橱窗

里一照的镜头，黑亮的头发，潭水一样幽深的大眼睛，光洁无瑕的脸庞，

雪白的衬衣，黑色的长裙，直羡煞多少涂脂抹粉的尘世美人。

其实，我也曾喜爱过，红的热烈，黄的清淡，紫的深邃，青的婉转⋯⋯

有人说喜欢黑白两色的人有点冷酷，可黑白并没将我变成冷血动物，

喜怒哀乐依然那么分明，情感的天空里永远是七色阳光和素月清辉。如

紫嫣红的风景，那么，路的前方，始终
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王 宁

我们不可轻易忘记失败时的感受，让那份感觉刻骨铭心吧，这样才

能激发你奋起。

人会经常经历失败，没有一个人脚下的路是畅通无阻的。失败有大

有小，但都需要你去经历。其实，感觉失败也是一种财富。

如果你有过失败，并为之深深地痛苦过，当你挺过来时，你一定会

觉得受到了一次洗礼，得到了一次磨练，你一定会感到变得坚强了些。那

么当困难和失败再来敲响你的门铃时，你会说，我经历过，我战胜过。面

对失败，我将是强者。那么以前的那份对失败的感受不就是财富吗？

当然，并不是所有的失败都能变成财富的。如果在经历一次失败后

便长吁短叹、心灰意冷、自暴自弃，那这种感受决不会成为财富，也就

决没有日后的成功可言。

怎样让感受失败成为财富呢？

失败的滋味是痛苦的。我们要有这份承受痛苦的能力。人的成熟离

不开自身这样那样的痛苦经历。曲折，能加速人的意志的成熟；挫折，能



当。语言自然流畅，颇有气势，全篇转笔自

培育人的性格的成熟。能承受失败的痛苦，才能得到成功的欢乐。爱迪

生成功的背后，就承受了上千次失败的痛苦。

我们不可轻易忘记失败时的感受，让那份感觉刻骨铭心吧，这样才

能激发你奋起。古人说：“知耻而后勇。”套用一下，“知败而后胜。”春

秋时吴越争霸，吴国凭借较强的实力战胜了越国。越王勾践为了让自己

不忘失败，卧薪尝胆，发愤图强，最终战胜了吴国。记住，失败的耻辱

使越王勾践成就了事业。

一位哲人说过：你在成功中可能什么也学不到，但在失意痛苦和失

败中却能获得无尽的知识。我的一个同学曾在《练笔》中写道：“近来我

常常失败，考试没有一次不出错，苦恼常常缠绕着我，一次次苦思之余，

我忽然醒悟了⋯⋯”能在失败中总结出教训，在今后的努力中引以为戒，

感受失败才能成为财富。

“自古英雄多磨难。”不要怕失败，需知感受失败也是一种财富，它

能助你尝到成功的甜果。

编辑心语：

文章开门见山亮出观点，首尾呼应，结构谨严，例证简练，引证精

，一气呵成。



顾琼瑶

失落的滋味是苦涩的，然而又并不完全是苦涩的，正如良药，苦口

却利于病。如果能够在失落中寻找到有益于自己的东西，那么失落倒是

一笔不可多得的宝贵 富 。

是一笔财富。

失落的感觉是痛苦的，然而它带给人们的并不只是痛苦。正如一位

伟人所说：“痛苦是一所最好的学校。”只要我们以正确的姿态看待人生

旅途中的种种失落，失落不

在失落之后，我学会了清醒地审视自己。在意气风发的日子里，从

来只知向前，不肯回顾。而失落感迫使我回首往昔的时光，在那儿有我

的足迹。细细审视一番后，才发现自己的许多缺点和不足。这令我惊讶

从前怎么都没看出来？我又庆幸 亡羊补牢，犹未为晚。在失落

之后我渐渐清楚地认识了自己，并痛恶曾经有过的轻狂与不自知。失落

是一剂清凉药，帮我从盲目无知中清醒。

在失落中，我学会了抚慰自己。面对不曾有过的失败，先是茫然不

知所措，后来渐渐在失落中找到了答案。它告诉我，人生的道路并非一



心语：

帆风顺，遇到一些坎坷总是难免的。它还告诉我，得意须淡然，失意须

泰然。我在失落中仔细领悟，体味着人生的苦辣酸甜；慢慢地抚平了伤

处，当下一次失败降临，我变得冷静而坚强。在一次次的失落中，我慢

慢长大、成熟。失落又是一剂补药帮我壮筋骨、长智慧。

更重要的是，我在失落中学会了超越自我。在认清自己的同时，我

也为自己画出了新的造型，补过去之不足，绘未来之蓝图。正是失落给

我再度努力的勇气。每一次失落都是对以往错误的否定，每一次失落又

鞭策我站在新的起点上，重新开始。一次又一次的失落使我不断的完善、

充实。失落又是一剂兴奋剂，激我自新，促我奋进。

失落的滋味是苦涩的，然而又并不完全是苦涩的，正如良药，苦口

却利于病。如果能够在失落中寻找到有益于自己的东西，那么失落倒是

一笔不可多得的宝贵财富。我正是从失落中吸取财富，最终走出失落，再

塑全新的自我！

编辑

文章层层推进，娓娓道来，以理服人，以情动人，用语典雅而无雕

琢之痕，真切自然地道出了成长旅途上的心灵感悟。
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瑶瑶

在这个世界上，阳光只会拥抱成功者。如果失败了，就意味着被遗

忘。在遗忘的雨天里，要么崛起，要么灭亡。所以，我们必须保持对阳

光的渴望，不仅为了生存，更为了生活。

窗外阳光灿烂。

透了”，我笑了笑，告诉他，我朋友从外地打来电话，说他过得“

们这儿是晴天。沉默了一会儿，我又问道：“你们那里呢？”他似乎迟疑

了一下，说：“也是”，接着，就匆匆地挂上了电话。

于是，我一个人坐着，愣愣地遐想。我不知道他在那儿的真实情况，

但可以确定，他不快乐。因为在天晴的时候，他忘记了去看一眼窗外的

阳光。

人的心情分很多种，就看你能不能披沙拣金，子日：“贤哉，回也！

食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回也！”

颜回是伟大的，因为他在如此困苦中依然坚守着快乐，颜回是快乐的，因

为他在陋巷里凝望着头顶的阳光。

一



者其他的依靠

远方的朋友，你难道记不起曾经你对我的劝慰了吗？你说过：“人纵

使有一千个理由哭泣，也要找出一个理由欢笑”，更何况现在我们还拥有

一片灿烂的阳光啊！

。

在阳光灿烂的日子里，又有谁会拒绝微笑呢？

黄昏时分，斜阳将落，我不自觉地想到了阴

将雨无泪，欲晴不明，而那阴天确实不是一种讨人喜欢的天气

种惨淡的色调，更使人感到压抑和颓然。

一张画着笑脸，一张描着泪

阴天似乎是迷惘的，它像一个十字路口一条路通向雨天，一条路通

往晴天。于是，上帝煞有其事地摆开两张牌

，坐在路口处，等待过往行人的问而在你忍不住抽出一张牌后，他就容

的骗子，悉数收取了你的快乐，然后一卷铺盖溜走，只留下你会像个狡

一人忍受着随即到来的淅洒的雨滴。

并且，你也无权责怪他。因为，当你寄希望于“上帝”时，就已透

露出自己的绝望与无能。一个对生活丧失了信心的人有什么资格去拥有阳

光呢？

，你

所以，在阴天的路口，你不要左右顾盼着，寻找那个贪婪的老人或

因为上帝那家伙最擅长以不同的面孔与身份去欺骗你

阳光的

只需用你的眼睛去捕捉，用你的耳朵去聆听，用你的双手去触摸，用你的

心灵去感受，那些与阳光有千丝万缕联系的世间万物，向它们询

方向。如果一时找不到答案也不必彷徨，你身上阳光的吻痕不是还没有淡

去吗？那么，不妨坐下来，享受一下阴天独有的凉爽。

之，请记住：在阴天里，我们依旧可以想见阳光的灿烂，即使一

切都已看不真切，至少，我们还拥有回忆。

外雨潺潺，春意阑珊，罗 不耐五更寒。梦里不知身是客。一



实，雨中凄美的情

，找寻阳光。

在这个世界上，阳光只会拥抱成功者。如果失败了，就意味着被遗

忘。在遗忘的雨天里，要么崛起，要么灭亡。所以，我们必须保持对阳

光的渴望，不仅为了生存，更为了生活。我能理解这点。

因此，无论细雨绵绵，无论暴雨倾泻，我的天空依然会阳光灿烂。

贪欢。独自莫凭栏！无限关山，别时容易见时难，流水落花春去也，天

上人间！”

很小的时候就喜欢这首词，虽然当时不十分明白它的含义，但我还

是能体会到其中的凄凉、哀婉。中国的文人确实喜欢写雨，且又确实地

很会写雨。贺铸的“试问闲愁都几许？一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨”，

黄遵宪的“千声檐铁百淋铃，雨横风狂暂一停”，李清照的“梧桐更兼细

雨，到黄昏、点点滴滴。这次第，怎一个愁字了得！”无不是人间绝唱，

同时又无一例外地流露出或凄凉或愁苦的情感，连昔日驰骋沙场的陆游

也发出了“此身合是诗人未？细雨骑驴入剑门”的无奈慨叹。这自然与他

们所处的历史环境密不可分，不过这也说明雨的确是触发悲情的催化剂，

然而，如果每雨必悲，那就大可不必了。

偶尔，沉浸于雨的落寞、悲凉是美丽的，但生活不会给人太多的时

间流泪，更多时候，我们需要的是乐观与坚强。没有办法，现实就是现

不能填饱肚子。因此在雨天，我们不得不学会摆脱

阴

用积极的心态面对一切，无论是阴是晴，我们的心里都会充满阳光。

心 语：编辑



潘颖玲

细微的尘土，又何尝不是一种欣慰？

每天的日出代表着每天的心情，每天的日落使人更加明白自己。也

许自己并非太懂得自己，但也不需太懂自己，做角落一抹淡薄的阳光，做

脚下的一

我是谁？风中夹带的一颗沙粒，脚下扬起的一粒尘土。我是谁？空气

中弥漫的一团雾气，晨曦中随意折射的一缕阳光⋯⋯

喻尽自己，该有一份表白。

回

人生好似一堵城墙，好容易从墙的缝隙中挤了出来，还未来得及好

好呼吸一下墙外不同的空气，又得匆忙转过身，迷惘地走进那堵曾经熟悉

的城墙。反反复复，人生如此般

小的时候，是那么渴望长大，总以为长大后人生便多丰富多彩；待

到长大后，才知人生路上充满着太多的哲理。于是我试着去理解，去体

会，去斟酌，生活的艰辛也就在此体会。于是，我失去了那份本该属于自

己的纯真与美好，反而多了一份成熟者般的缄默与冷淡，顿时，我自觉失

落了许多，许多⋯⋯

⋯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



后来，我开始在现实生活中乔装改变自己，努力做老师心中的好学

生，同学们心中的好干部，父母心中的好孩子，奋力追求自己的完美。认

为这样的人才就最完美，殊不知，不完美也是一种美。结果，我被自己

这样的改变累垮了，我崩溃了，我放弃了许多。结局昭此颓唐，痛心是

自然的，但想得更多的是摆脱，于是

夜晚，我独自一人回家。

夜很静，无人经过。耳边的风呼呼地吹着，却带不走半点烦恼，反

而带来更多的回忆；夜晚的天空无法凝结脸上的泪，任由它流下来，落

进嘴里，沿着那条我每天都要经过的不算太长的路，我徘徊了很久，领

悟了许多

这时的我，已走出了“城墙”。我获得了自由。

第二天，一切依旧。

面对着同样的脸庞，却拥有着不同样的心情。那颗曾经疲惫憔悴的

心，正在搏动着最原始的青春活力。

每天的日出代表着每天的心情，每天的日落使人更加明白自己。也

许自己并非太懂得自己，但也不需太懂自己，做角落一抹淡薄的阳光，做

脚下的一粒细微的尘土，又何尝不是一种欣慰？

不是每一个人都真正地了解了自己，文章读后颇让人深思。

心 语：编辑



花中框

虽然我们会在严寒的催逼下开始枯萎，但我们的心永远属于青葱的

世界。人们都说绿色是生命的颜色，而这也正是我们小草家族的生活本

色。

我是小草，一 被人遗忘的小草。

我的出生本是一件快乐的事，我想为人们的生活添加更多的情趣，

可到头来常招到无端的指责。我不知道人们为什么会这样，难道是因为

我也曾伤心流泪，在心底默默地唱：“没有花香，没有树高，我是一棵无

人知道小草⋯⋯”

我曾羡慕过花儿，向她们请教过发香的奥秘；也曾为自己的矮小失

魂过，请求树木告诉我长高的秘密。

也许是因为生活的坎坷，我学会了许多，也懂得了许多，我不再一

味去追求外在的美。虽然自己没有引人注目的地方，但我还是对生活充

满着热情。

诗人也被我所感动：“野在这泥泞的道路上，我摔倒了又站起来



春风拂绿

火烧不尽，春风吹又生。”是啊，这就是我不屈不挠的精神。我告诉自己，

其实草儿也不比花儿、树木低一等，我也有自己尊严和坚强的意志。

我不再掩饰自己，不再为仰对人们而自卑。在这个世界上，我们的

小草家族已扎根并繁衍着：那校园、那公园、那草原⋯⋯我和它们形影

不离。虽然我们会在严寒的催逼下开始枯萎，但我们的心永远属于青葱

的世界。人们都说绿色是生命的颜色，而这也正是我们小草家族的生活

本色。

对我厌烦的人们，请你们好好想一想吧，草并不是你们的天敌，我

们很乐意跟你们交朋友，不管天南海北，都有我们的足迹⋯⋯

生活，谢谢你，是你给了我这棵软弱的小草生存的勇气

了我，阳光照耀着我，我的伙伴遍及天涯海角⋯⋯

语：编辑

作者以一颗简单而敏感的心感受着生活的脉搏，激励自己走出自卑

的阴影。



单击“

进入

明

投篮有时候就是这样，空心球十分漂亮却难投。如果一味追求球中

筐心，就会饱受不中的痛苦，导致心态变化，百投不中，何不瞄准篮板，

轻松得分呢？

站点，点击“勿宝目标”标题，进入一个页面，

，屏幕开始播放一个运动会的场面，这正是三千米的比寒，

健是夺冠的大热门，他不住地做着准备活动，样子雄心勃勃。随着枪声，

一个个四肢发达或快或慢地跑出了。一开跑健就领跑，并渐渐甩掉后面

的对手，他越跑越快，一点也看不出他正参加的是长跑。他大口地吸着

气，他的脑海里只有一个念头，毫不费力地一口气赢下比赛，想到这儿，

他的腿就更快了。他的举动引起了场外观众一阵阵的掌声，比赛才刚开

始，仿佛就没有了悬念，人们更坚信他能赢了。渐渐地，阳光开始变得

火辣辣的，空气好像变得粘稠，健用力吸它却呼吸愈发困难，他的腹部

上了

传来阵痛，跑道也好像死死地抱着他的腿，不让你再前进。他痛苦地闭

眼睛，观众在喊着什么，可他却听不清，却只听得见自己心脏猛烈



内

撞击胸腔的声音，还有三分之二的路程呢！他觉得连跑下来都是种奢望，

更别谈冠军了，他的腿不由自主的慢了下来，但他想提提精神的时候却

又快不起来了，之后他眼睛直发黑，腿一软，就跌倒了⋯⋯

拉动滚动条，下面有一篇文章。

西任是某中学学生，成绩刚进校的时是中游。因为这所中学是全国

重点高中，班里强手如云，第一次考试后，西任就落到了倒数的行列。他

心很不平衡，在原来自己上的初中，自己一直都是各列前茅的。他给

自己定下了一个计划，下次一定要考进班级前五名。于是他开始发愤学

习，他试着将书、公式、概念一遍遍的死记。孰不知这是无用功，他再

次成为倒数，却认为自己已经用功了，却考不好，老天太不公平了。

投篮有时候就是这样，空心球十分漂亮却难投。如果一味追求球中

筐心，就会饱受不中的痛苦，导致心态变化，百投不中，何不瞄准篮板，

轻松得分呢？

幼儿园的老师经常教育刚入学的小孩们，要树立远大的目标。孩子

们脱口就说出自己将来要做科学家，要当球星、影星。但终因无法实现

而放弃努力。何不树立阶段性的计划，步步为营，逐渐成功？

我感慨万千地点了右上角的“ ”，关掉了网页。

语：编辑

一个人的追求应该根据实际情况，树立阶段性计划，一步一步地向

前迈进。文章有感而发，剖析深刻。



施研明

透明的舞台，茶叶在上面飞舞，一圈圈地打转，尽情地挥洒着她短

暂的青春，将每一份甘甜和苦涩洒遍周身，舞起肢下的层层涟漪扰乱不

了已沉入深深杯底的心事。

这就是星期天吧，前几天还在紧张状态中，现在的我不悲不喜，不

愁不乐。

杯茶喝喝吧，听人说中国茶能提神醒脑，同学烦了，昏昏欲睡，去

时打开 ，享受一下午后的阳光。呵呵，憧憬得不错，说干就干，洗个

透明的玻璃杯，丢进几根茶叶，匀几次倒进开水，这里面有一个小秘诀

哟，就是分几次倒水，这样香气容易散发出来，当然前提是茶叶得好。

几片叶子在沸腾的水中上下翻滚着，像是人不适应陌生的环境，将

杯子放在桌子上过会儿，待叶子沉寂下来，也让自己平静下来，最初看

水中翻滚着茶叶，像是鱼在水中游来游去，陡然想起，鱼睡觉不闭眼睛，

是真的吗？管它呢！我睡觉要是也不闭眼睛，那上课时⋯⋯嘿嘿嘿嘿嘿，

那该多好。


