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第一章 宋代文学概说

    宋代文学是中国文学史上的又一重要发展阶段。这一时期名

家辈出，苏轼、李清照、陆游、辛弃疾的杰出文学成就为人们所

景仰;各种文体繁荣昌盛，诗、词、散文、说唱文学都比唐代有

新的发展，尤以词更具独特个性，世以 “楚辞、汉赋、唐诗、宋

词”并称;宋代散文奠定了中国古代散文的基础，宋诗则在唐诗

盛极难继的形势下，另辟蹊径，形成了独特的风格。另外文学批

评也很兴盛，对唐宋以来的诗、词、文的创作经验都作了探索和

总结。

第一节 宋代文学的总体特点及其成因

    宋代文学的繁荣不是偶然的，而是与宋代的政治、经济、教

育、哲学、宗教等社会因素密切相关，并因此形成宋代文学独特

的风格。

    1.宋代政治对文学的影响。

    宋代统治者接受了唐代末期和五代时军阀割据、长期分裂的

教训，十分重视中央集权。宋太祖赵匡)8L就是靠 “陈桥兵变”取

得政权的，他害怕部下也效法而夺权，因此，在建国之初，就借

酒宴之机，解除了石守信等人的兵权，史称 “杯酒释兵权”。此

后将全国精兵集中于京师，军权集中于皇帝，并对军队实行 “更

戍法”，把京师驻兵轮番派往外地驻守，防止地方割据。此外，

                                                                                  3



设立众多官职以互相牵制:“天下之兵本于枢密，有发兵之权而

无握兵之重;京师之兵总于三帅，有握兵之重而无发兵之权。上

下相维，不得专制，此所以百三十余年无兵变也。”(范祖禹 《论
曹诵札子》)宋王朝这些措施对巩固国家统一卓有成效，但却大

大削弱了军队的战斗力，并导致国家财政困难:“皇祷之初，兵

已一百四十万矣。”(王明清 《挥im录·余话》)“冗吏耗于上，冗

兵耗于下，此所以尽取山泽之利而不能足也。”(《宋史·王禹偶

传》)国贫兵弱，使宋朝一遇外敌人侵时，就处于被动挨打的境
地，宋统治者不断和外敌订立不平等条约，以金帛和土地换取和

平。如1004年订立的 “擅州之盟”，北宋每年向辽输银10万两，

绢20万匹，尊辽萧太后为叔母，1141年订立的 “绍兴和议”，

南宋向金 “岁贡银、绢二十五万两匹”(《宋史纪事本末》卷72)

等。但和平岂能持久，1127年北宋亡于金，1279年南宋亡于元。

随着国耻、国难的日渐增多，宋代文学的忧国爱国情绪也愈来愈

深沉、激切，南宋以后更为明显。统一而软弱的宋代政权，使悲

壮的爱国主义呼声成为宋代文学的基调。

    宋代政治的另一特点是注重文治。宋代皇帝害怕武官造反，

大量起用文官:“用天下之士人，以易武臣之任事者。”“以儒立

国，而儒道之振，独优于前代。”(《宋史·陈亮传》)不但宰相任

用读书人，连主兵的枢密使都由文人担任。为了大量选拔文官，

宋代统治者十分重视科举考试，“宋之科目，有进士，有诸科，

有武举。·一 而进士得人为盛。”(《宋史·选举志》)录取人数一

次多达三四百人，超过唐代十倍以上;“状元登第，虽将兵数十

万，恢复幽蓟，逐强蕃于穷漠，凯歌劳还，献捷太庙，其荣不可

及也。”(田况<儒林公议》引尹沫语)这些政策和措施，使宋人
热衷于读书考试，客观上推动了文化的发展。宋代文学家普遍文

学修养较为全面，与科举的兴盛有很大关系，欧阳修、王安石、

苏轼、陆游都是科举出身，均博学多才，在诗、词、散文等各个

    4



领域都取得了很高的成就。

    宋代政治还有一个特点，就是党争频繁。北宋党争多表现为

革新与保守之争，如庆历新政中范仲淹和吕夷简的新旧党争;熙

丰变法中以王安石和司马光为首的新旧党争。南宋党争多围绕对

金是战还是和而展开，如绍兴和议前后的秦桧与岳飞、隆兴和议

前后的汤思退和张浚、嘉定和议前后的史弥远和韩倪胃、南宋末

年的贾似道和文天祥，都发生过激烈的和战之争。这些党争显示

出宋代政治还有它较为开明的一面，容许不同意见在朝廷上发

表，宋太祖在开国之初就规定不杀文官，与明代的特务政治、清

代的文字狱相比，宋代的政治还算是比较宽容的。因此，宋代文

人的政治思想较为活跃，纷纷以参与政治为荣，在朝廷之上，积

极进谏;处江湖之远，也用诗文抨击朝政，形成各种思想争鸣的

局面。文人们在积极参与政治改革的同时，大力进行文学上的革

新，欧阳修在参与范仲淹的 “庆历新政”时，利用考官的地位，

选拔苏轼、苏辙、曾巩等人才，组织起文学改革的队伍，史称

“诗文革新运动”。宋人在政治上勇于发表意见，形成文学上好议

论和善于推陈出新的特色。党争的不良一面是往往发展为无原则

的派别倾轧，无论哪一党上台都对另一党大加排斥甚至杀戮，前

有宋徽宗、蔡京等人制造的党祸，贬逐元祷、元符年间参政的官

员300多人;后有高宗、秦桧 “屡兴大狱以中异己者”的 “诏

狱”(《宋史·刑法二》)，冤杀岳飞、岳云等抗金名将。风云变幻

的党争令宋代士大夫屡遭贬滴，甚至有杀身之祸，使他们常有政

治理想失败的幻灭感，自我价值难以实现的失落感，因而怀才不

遇的题材比比可见。

    2.宋代经济对文学的影响。

    宋朝统一的局面，使社会经济得到迅速发展。宋朝的科学比

较先进，是当时世界上相当发达的国家。当时地主与农民订立主

户与客户的关系，客户可以购买土地，脱离地主，另立户名，因

                                                                            5
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此农民的生产兴趣有所提高，农业生产较为发展，这是宋代文学

繁荣的经济基础。另外，宋代平民毕异发明了活字印刷术，比唐

代的雕板印刷速度更快，成本更低，便于书籍的大量出版。因而

宋代文学家的历史文化知识一般比前代文学家丰富，往往兼有学

者的身份，如欧阳修、王安石、苏轼等人的著述都是数十卷甚至

上百卷。

    宋代城市经济较唐代更为发达，唐代都市白天交易，宋代都

市商户交易则通宵进行。孟元老 《东京梦华录》记载京城汁京的
繁华情况说:“新声巧笑于柳陌花衙，按管调弦于茶坊酒肆。八

荒争凑，万国咸通。集四海之珍奇，皆归市易;会寰区之异味，

悉在YURI.”柳永词 (望海潮》描绘杭州说:“市列珠矶，户盈罗

绮，竟豪奢。”宋朝皇帝夺武将兵权后，有意提倡享乐，以优厚
的傣禄来换取他们的服从:“汝曹何不释去兵权，择便好田宅市

之，为子孙立永久之业，多置歌儿舞女，日饮酒相欢，以终天

年。”(司马光 《谏水纪闻》卷1>因此朝野追逐享乐成风。为适
应享乐生活的需要，城市的服务行业、娱乐行业也大为发展，歌

楼酒馆林立，众多歌妓 “向前换汤斟酒歌唱”(<东京梦华录》)，

宋词这种源起于酒席 “应歌”的音乐文学便迅速兴盛起来，并以

娱宾遣兴、歌舞饮宴作为前期词的主要题材。为适应市民文化娱

乐的需要，城市里出现一些大型的游乐场— 瓦舍，供表演杂

剧、曲艺、杂技等，兼有卖药、算卦、饮食，甚至大至 “可容数

千人”(《东京梦华录》)。诸宫调、话本小说这些新兴通俗文艺就
是通过瓦舍的民间艺人演出而繁荣起来的。宋代词、话本等通俗

文艺的繁荣，使宋代成为中国文学由雅转为俗的一个转折点，成

为由以诗文为主变为以戏曲、小说为主的承前启后的时期。

    3.宋代哲学对文学的影响。

    宋以后的儒学称为 “宋学”，宋学中占统治地位的学说是道

学即理学。理学包括哲学和伦理纲常两大部分，其伦理纲常学说

    6



宣扬封建等级观念，对巩固宋代的中央集权统治十分有利，因此

得到统治者的支持，宋代理学便是适应这种需要而兴盛起来的。

宋代理学家周敦颐、程颖、朱熹等人，把君、臣、父、子、夫、

妇等封建道德说成是 “天理”，是宇宙的根源，提出 “存天理，

灭人欲”，把人的合理欲望加以否定，而要人们服从现有的等级

制度。他们在文学上主张文以载道，反对浮词丽句，将文学当作

宣扬理学的工具。在这样的哲学思想的影响下，宋代诗文都喜欢

高谈理性，思辨能力较强，但形象性则较唐代诗文为弱，宋诗形
成 “以议论为诗”、“以哲理为诗”、“言理不言情”的倾向;宋文

重视思想内容，语言平易，而形象性不足。

    宋代理学对文学也有积极影响的一面。理学家通经致用、积

极入世的思想，对文学家的世界观产生重要影响，程颐于元祷二

年上 《论事十札子》，针对贫富悬殊的社会状况提出改革的主张，

朱熹推崇 《大学》中“格物、致知、正心、诚意、修身、齐家、
治国、平天下”的理论，都反映了理学家关心现实政治的一面。

北宋文学家受此影响，几乎都与现实政治保持着密切联系，关心

政治，忧国忧民，成了宋代文学一个最为重要的主题。

    4.宋代宗教对文学的影响。

    北宋佛学十分兴盛，几乎 “举中国而从佛老” (石介 (怪

说》)。文人与和尚交往成为一时风尚，如苏轼、秦观与参寥子诗

词酬和，黄庭坚与惠南禅师交往等。文学家们也把佛教作为精神

支柱之一，往往仕途顺利时信奉儒学，遭受挫折时便到佛教的

“诸行无常”、“涅架寂静”中求得精神安慰，摆脱现实的烦扰。

如苏轼、王安石都在政治失意后钻研佛教，在诗文中谈禅理，黄

庭坚在 《赠送张叔和》中倡导 “忍、默、平、直”的养生之道，
与佛学 “守心”、“禅定”相通。宋人还以佛法开展对诗法的研

究，南宋严羽的 《沧浪诗话》提出 “禅道惟在妙悟，诗道亦在妙

悟。”吴可 <学诗诗》也说:“学诗浑似学参禅，竹榻蒲团不计年。”
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    老庄哲学、道家思想在宋代也很流行。宋真宗、宋徽宗等皇

帝都信奉道教，对道士恩宠有加;陆游晚年信奉道教，炼丹诵

经。道教清静无为、任乎自然、归真返朴等思想，对在党争中遭

受挫折的文人，也是一种精神慰藉，使他们在面对人世的困难

时，采取了比较超脱旷达的态度。苏轼的 (前赤壁赋》、欧阳修
的《醉翁亭记》都以道家 “天人合一”、“物我合一”的思想为指
引，在大自然中排解被贬滴的失意情怀，显得清朗旷达。

第二节 宋词概说

    宋词是中国词史上的黄金时代，词作、词派众多，名家辈

出，佳作如林。宋词有独特的风格特色，与唐诗成为我国古典诗

歌的两朵奇葩。

    1，宋词繁荣的情况。

    宋朝上至皇帝大臣，下至士人妇女，都爱好词章，“太宗洞

晓音律，前后亲制大、小曲及因旧曲创新声者，三百九十”(《宋

史·乐志》)。太学生俞国宝书 《风人松》一词于西湖边酒楼屏风
上，宋高宗见之，将其词 “明日再携残酒”句改为 “明日重扶残

醉”。(周密 《武林旧事》卷3《西湖游幸》)(大宋宣和遗事》又

载上元节皇帝赐酒市民，一女子窃所饮金杯被发觉，作 《鹤鸽

天》词以自辩。均可见宋词的极度繁荣，成为雅俗共赏的“流行

曲”的盛况。据清人田同之 《西圃词说》统计:“终宋之世，乐

章大备，四声二十八调，多至千余曲。有引、有序、有令、有
慢、有近、有犯、有赚、有歌头、有促拍、有摊破、有摘遍、有

大遍、有小遍、有转踏、有转调、有增减字、有偷声。”而今人
唐圭璋编的 《全宋词》录人词人1330余家，词作19900余首，

宋词曲调之丰，数量之多，可见一斑。



    2.宋词的审美倾向。

    感伤美。感伤是宋词的整体特征之一，崇尚感伤是宋词人的

时尚，不但潦倒如柳永者穷愁满纸，安逸如万俊咏等大晨词人，

也大写“闲闷闲愁”(《绰牌儿》)。辛弃疾的词 《丑奴儿》清楚地
说明了宋词以愁为美的风气:

    少年不识愁滋味，爱上层楼，爱上层楼;为赋新词

强作愁。 而今识尽愁滋味，欲说还休，欲说还休，

却道:“天凉好个秋”。

    这是辛弃疾以少年时的无忧反衬晚年的深愁，而 “为赋新词

强作愁”之句，却透露出宋词坛崇尚感伤的气息。

    宋词的感伤，体现了宋代的时代悲剧和文人的群体悲剧。宋

朝从立国起就外患不绝，割地赔款，终至亡国，这种时代的大悲

剧，在人们的心中投下了巨大的阴影，形成了社会总体的悲枪情

绪。宋代文人的命运受这悲剧时代的制约，往往坎坷赛滞，因而

他们的心态也普遍具有忧伤的色彩。他们或在党争中被祸，因壮

志难酬而洒英雄泪;或在科举考试中败北，流落江湖，乡愁浓

郁;或因理学的束缚使他们与歌妓的恋情成为永久的遗憾等等。

这一切都成为宋词感伤产生的社会土壤。

    宋词的感伤美与中国传统美学的 “味外之旨”、“韵外之致”

(司空图 《与李生论诗书》)紧密相连。“味”指诗词要有言外之

意，经得起咀嚼、体味。感伤是一种复杂、幽深的情感，中国向

来有 “多愁善感”之说，愁多情长，方能有 “味”动人。故韩愈

《荆潭唱和诗集序》说:“夫和平之音淡薄，而愁思之声要吵;欢

愉之辞难工，而穷苦之言易好也。”欧阳修也继承此说提出了

“穷而后工”的理论。宋诗坛词坛普遍认为穷愁之作易工，正是

感伤美的魅力在发挥作用。



    宋词的感伤美与西方悲剧理论中的 “悲悯说”、“净化说”、

“宣泄说”有共通之处。前者如席勒的 《论悲剧的艺术》，认为悲
剧的美感产生于 “由同情别人痛苦而来的快感”;后二者如亚里

士多德的《诗学》第六章说悲剧 “激起哀怜和恐俱，从而导致这
些情绪的净化。”朱光潜研究西方悲剧时也说:“它 (忧郁)使郁

积的能量得以畅然一泄，所以反过来又产生一种快乐。”(《悲剧

心理学》第九章)中国的诗人词客虽然没有说在痛感中找寻快

感，但认为 “悲歌可以当泣”(乐府古辞 <悲歌行》)，即悲哀的

诗歌可以发泄痛苦。张炎悼王沂孙 《琐窗寒》词序说:“余悼之
玉筒山，所谓长歌之哀，过于痛哭。”李清照 《声声慢》词用晚

风、过雁、落花、细雨等凄凉景物反复渲染心中的哀愁，使积郁

的痛苦得以畅然一泄，从而获得心灵的慰藉。正是这种慰藉，使

词人在苦涩的泪水中又尝到一丝甜蜜，悲剧美便油然而生。

    宋词的感伤美对后世歌坛影响深远。后人写伤春悲秋、闺怨

羁愁，多以宋词为楷模。

    阴柔之美和阳刚之美。除了感伤的总体审美倾向之外，宋词

的不同流派有不同的审美倾向。清人姚鼎曾论文说:“吾尝以谓

文章之原，本乎天地。天地之道，阴阳刚柔而已。苟有得乎阴阳

刚柔之精，皆可以为文章之美。”(《惜抱轩文集》)此论也可用于

宋词。俞文豹 《吹剑续录》载:“东坡在玉堂，有幕士善讴。因

问，我词比柳词何如?对曰:柳郎中词，只好十七八女孩儿执红

牙板唱 ‘杨柳岸晓风残月’，学士词，须关西大汉执铁板唱 ‘大

江东去’。公为之绝倒。”说明宋人已注意到柳永词和苏轼词风格

上的差异，一为柔美，一为刚美。苏轼之前的词人多写柔美的婉

约词，如欧阳修写思妇的 “寸寸柔肠，盈盈粉泪”(《踏莎行》)、

秦观写爱情的 “柔情似水，佳期如梦”(《鹊桥仙》)等，都富有

阴柔之美。苏轼不满足于词体只局限于描绘绮罗香泽、百转柔

肠，在写“颇壮观”的 《江城子·密州出猎》时提出了 “自是一
    10



家”之说 (《与鲜于子骏书》)。南宋辛弃疾等词人出于抒发爱国
豪情的需要，大写 “马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊”(《破阵子》)

的 “壮词”，遂造成豪放词的大盛，阳刚之美成为审美的时尚。

    宋词的阴柔之美与阳刚之美与西方美学理论中的 “优美”、

“崇高”有共通之处。德国人席勒认为 “优美”必须体现出 “巧

妙的智慧:塑造它的那只充满爱抚的手、挑选推举它的那个活泼

自由的心灵。”(《审美教育书简》)而罗马人郎加纳斯认为 “崇
高”有五个条件: “第一而且是最重要的是庄严伟大的思想”、

“第二是强烈而激动的情感”、“第三是运用藻饰的技术”、“第四

是高雅的措辞”、“(第五)就是整个结构的堂皇卓越。”(《论崇

高》)而宋代婉约词以纤弱的女性、温柔的感情、日常生活为主

要审美对象，抒情细腻逼真，语言柔和优美;豪放词则多以刚强

的男性、豪壮的感情、理想抱负、艰苦的斗争为主要审美对象，

写景着重描绘景物的总体气势，语言刚健有力，均与 “优美”、
“崇高”一脉相通。

    3.宋词的流派和主要发展线索。

    宋词流派众多，宋金时就有 “柳永体”、“东坡体”、“易安

体”、“稼轩体”、“白石体”等名目，明代以后，又将宋词划分为

两派、三派等，影响最大的，当数张蜒提出的婉约、豪放两体:

    词体大略有二，一体婉约，一体豪放。婉约者欲其

词调蕴籍，豪放者欲其气象恢宏。然亦存乎其人。如秦

少游之作，多是婉约，苏子瞻之作，多是豪放。(《诗余
图谱》)

清人王士祯的《花草蒙拾》进一步将 “体”发展为“派”:

张南湖论词派有二:一曰婉约，一曰豪放。仆谓婉
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