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    上 编

魏晋南北朝文学史



概 说

    关于这个历史时期，有人称为 “汉魏六朝”，有人称为 “三

国两晋南北朝”，实际上都是指从汉末建安元年 (196)至隋文帝

统一中国 (ssl>前300多年的历史。从文学发展的角度看，三

国时只有魏国的文学较发达，蜀、吴的文学作品很少，所以，我

们一般称之为 “魏晋南北朝文学”。

    在具体介绍文学发展情况以前，我们必须先了解这一时期的

几个特点:

    1.大动乱的年代。东汉末年，政权腐败，阶级矛盾激化，

导致农民起义此起彼伏，中央政权无法应付，各地方州牧为自保

一方，在镇压农民起义过程中拼命发展自己的军事势力，便都成

为独霸一方的地方军阀。他们互相吞并，互相争斗，形成了一片

混战的局面。曹操联合群雄，讨伐奸相董卓，把汉献帝挟往许

都，“挟天子以令诸侯”，成为实际上掌握汉政权的领袖人物。随

后他转战南北，消灭各地军阀，统一了北方大片土地，这就是史

家所称的 “魏”。而同时活动在西南方的刘备，称为 “蜀汉”，扼

守长江流域的孙权，号称 “吴国”，形成三国鼎立的局面。曹、

刘、吴都想统一中国，你争我斗，打了40多年，都没能统一，

于是造成 “白骨露于野，千里无鸡鸣”的现实，给人民带来深重

的苦难。26s年，司马炎代魏称晋，不久便统一了中国，建立了

西晋王朝。这是一个代表士族大地主阶级利益的政权，只保持了

26年的统一局面，便又出现了 “八王之乱”，像群兽狂斗，一乱

                                                                          3



又是16年，中原地区惨遭浩劫。而边疆的少数民族乘机人侵反

晋，形成十六国的分裂局面。晋朝统治者被迫迁往长江以南，偏

安一隅，史称 “东晋”。在黄河流域、中原地区长期混战的时候，

长江流域，特别是江南一带，相对来说还比较安宁，再加上优越

的地理条件，使得东晋统治者居然在这里存在了104年。随后被

刘宋推翻，跟着是宋、齐、梁、陈朝的更替。南方的这四个短命

王朝，史家统称为 “南朝”，与北朝对峙了160年，至581年，

才为隋文帝所统一。

    纵观从东汉末至隋统一几近400年的历史风云，无不是刀光

剑影、血肉横飞，大动乱、大分裂造成的直接后果，便是民生凋

蔽、经济衰退，社会发展的停滞。

    2.统治思想的新变化。汉武帝曾 “罢默百家，独尊儒术”，

儒家思想成为有汉一代的统治思想。至汉末，大动乱、大分裂的

社会现实，动摇了儒家思想定于一尊的统治地位，失去了它束缚

人民思想的威力，礼教思想再也无法成为朝不保夕的人民的精神

支柱了。更何况儒家思想早已变了质，被注家添加了许多阴阳五

行、徽讳符命之说，染上了浓厚的宗教迷信色彩，在这乱世之

秋，哪能成为指导人生、解救民困的武器呢?所以，夏侯玄等人

敢于指斥 “六经”是圣人的糟粕，曹操声称要任用 “不仁不孝”

之人，公开与儒家思想分庭抗礼。当儒家思想失去它的统治威严

以后，作为乱世之学的道家思想及道教便应运而盛行。在当时的

士人中，以道教思想为轴心的五花八门、光怪陆离的人生观、世

界观等，无不纷然面世。或则清静无为，隐逸田园;或则啸傲山

林，逍遥自适;或则炼丹吃药，追求长生;或则纵欲无度，腐化

奢侈。诸如以斗富为乐的石崇、王恺，服药炼丹的何晏、楼康，

纵酒无度的刘伶、阮籍，寄情山水田园的王羲之、陶潜等等便是

这一时代的产物。大动乱、大分裂的年代，使儒家礼教思想沉

沦，乱世之学— 道家思想随之泛滥。

    4



    佛教的大流行，也是该时代的一大特色。佛教本自东汉时从

印度传人，但当时尚未流行。因为佛教不讲五伦，主张出家，这

正与儒家的 “不孝有三，无后为大”、“父母在不远游”等信条相

抵触。随着儒家思想的失势，佛教思想的迷惑性却越来越大。比

如儒家说人的生死由命、富贵在天，可是天命难测，谁能捉摸?

佛家却说人有 “三生”轮回，因果报应。说穷人今生受苦，是因

为他前生作孽，那么他来生将是大富大贵;一富人呢，今生享福，

是因为他前生受苦，今生作孽，他来生必将受苦受难。这样，不

论穷富，大家都得各安其命，穷人不必埋怨，富人多积阴德，于

是抹掉了现实中的各种矛盾，大家可以和平相处。这种因果报应

的 “三生”理论，既可为统治者提供麻醉人民的精神鸦片，又能

为在苦难中挣扎的人们带来一丝微渺的希望，迎合穷人的心理。

这样，佛教便在中国大地上风行一时，无论南朝北朝，不论朝野

上下，不知迷倒了多少善男信女。唐人杜牧说，金陵一带 “南朝

四一百八十寺，多少楼台烟雨中”。北朝敦煌、云岗、龙门石窟中

佛像林立，也说明佛教势力之大。

    儒家思想的失势，佛、道思想的大流行，促使文学发生了许

许多多新的变化。

    3.反动门阀制度的恶性膨胀。从东汉开始，地主阶级内部

便有士族和庶族之分，凡世家大族便称为士族或势族，其余便是

庶族。东汉时选官只重门阀而不分贤愚，凡土族豪门子弟都有被

选的机会。士族地主阶级不仅在经济上拥有强大的实力，在政治

上也垄断了仕宦的权力，故被称为势族。经过汉末动乱，士族的

统治被动摇，曹操一改汉代的用人标准，唯才是举，抑制了士族

阶级的势力。但是到了魏文帝曹巫，却不得不向士族阶级势力妥

协让步，一改乃父的唯才是举，实行所谓 “九品中正制”，对门

阀势力作了制度上的保证。于是造成了 “上品无寒门，下品无世

族”的现实，大量庶族寒门出身的英俊之士不得上进，而世家大

                                                                            5
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族以绝对的优势操纵着政治仕途。西晋司马氏集团便是世族地主

势力的总代表。他们变本加厉地推行门阀制度，使之恶性膨胀。

士族地主阶级的绝对统治，使得这一段历史成为一个最黑暗、最

恐怖的时代。

    文学是社会最敏感的神经。基于以上诸因素的影响，魏晋南

北朝时期出现了一个空前的文学自觉的时代，具体表现在:

    1.文学观念的树立。此前，文人们并没有把文学看作是独

立存在的事物，仅把它看作是经学的附庸，或者说，看作是儒家

思想的传声筒。曹巫在《典论·论文》中说:“盖文章，经国之大

业，不朽之盛事。⋯⋯是以古之作者，寄身于翰墨，见意于篇

籍，不假良史之辞，不托飞驰之势，而声名自传于后。”他说的

“文章”就是文学。在这段话中，他第一次把文学看作是独立存

在的事物，并非经学的附庸。而且他还把文学的作用强调到与立

功、立言同等重要的地位，这说明当时文人们已开始有了文学的

自觉意识，这是中国文学史上一次认识上的飞跃。反映在创作

上，挣脱了儒家思想的束缚，更强调了创作者的主体作用，突出

了个人，于是出现了许许多多具有鲜明个性的 “诗人”。

    2.文人诗歌大发展。这一时期，文人诗人蜂起，诗歌带着

与民歌显然不同的特点发展起来，开始大胆追求诗歌本身的艺术

美。如曹植诗追求词采的华美、语句的警策与对仗;曹王主张

“诗赋欲丽”，他的创作追求节奏的优美，以致南朝诸诗人更普遍

致力于诗歌艺术美的探求，这一切都说明诗歌从自然形态的民歌

逐步向更加讲求审美价值的文人化诗歌发展。

    3.文学体裁的独立与多样化。这时期，文艺性的散文已经

从先秦时文史哲混为一体的状态中摆脱出来，独立门户，如陶渊

明的《桃花源记》、孔稚圭的《北山移文》均标志着文艺性散文的成

熟;哪道元的《水经注》、杨街之的《洛阳伽蓝记》可视作山水游记

和小品文的源头;六朝骄文的盛行，说明作家们对散文形式美的

    6



重视;建安时期，诗与乐的分离，出现了 “五言腾踊”的新时

代，曹巫的《燕歌行》预示着七言诗发展的新动向;志怪小说与

轶事小说的大量出现，说明中国短篇小说的创作已开始了健康的

步伐。文学体裁的多样化和独立发展，无疑都是挣脱了儒家经学

羁绊以后新景象的突出特点。

    4.文学批评和文学理论的空前繁荣，是文学走向自觉和成

熟的最重要的标志。当人们认识了文学本身独立存在的价值以

后，便纷纷去研究文学现象，认真地总结文学发展规律和创作经

验。于是，出现了大量的文学批评和文学理论专著，如曹fi的

《典论·论文》是中国文学史上第一篇讨论文学的专论;刘腮的

《文心雕龙》是我国第一部最全面最系统的文学理论专著;钟嵘

的《诗品》是我国第一部品评诗歌的专著;萧统的《文选》是我

国第一部文学总集。魏晋南北朝时期文学批评和文学理论的繁

荣，是前所未有的，标志着我国文学已经走向自觉和成熟，为唐

代文学的全面繁荣铺平了道路。

    本时期的文学发展将分建安、正始及西晋、东晋、南北朝四

个阶段来分别叙述。



第一章 建安文学

    建安是汉献帝的年号，建安文学是指从建安元年 (196>至

魏初 (241)大约45年间的文学。其时江南诗风不盛，诗人寥若

辰星。因而建安文学实际上就是指魏国的文学，其中诗歌的成就

是最主要的。建安文学时间不长，但成就是辉煌的，为历来文学

史家所津津乐道。主要特点是:

    1.俊才云集，作家蔚起。在文学史上，作为 “文人诗人”

身份出现的诗人自屈原始，但真正大量出现，却是建安时期。当

时邺下集中了许多文人，能文能诗，以曹操父子为诗坛领袖，其

他如王聚、陈琳、孔融、徐干、应踢、阮璃、刘祯等，被曹王称

之为 “建安七子”。他们不再像 《诗经》、汉乐府时代那样是没有

主名的群众集体创作，而是以各具个性的个人创作出现在诗坛

上，这是中国诗歌发展走向成熟的一个标志。

    2.五言诗成熟，跃居文坛主盟的地位。五言诗的形式来自

民间，汉乐府就是五言体为主，东汉末文人的《古诗十九首》已

是完整的五言体。它是从汉乐府直接孕育出来的。但在当时，这

种诗体在诗坛上并未流行。至建安年间，曹操以乐府旧题写时

事，创造性地继承乐府传统，形式上多是四言诗;曹巫诗以五言

为主，尝试七言;曹植则大量写五言诗，带动诗坛群起而从。

《文心雕龙·明诗》云:“暨建安之初，五言腾踊，文帝陈思，纵

Q以骋节;王徐应刘，望路而争驱。”可见曹巫、曹植的五言诗

在当时影响很大，特别是曹植，可以说是五言诗的奠基人。他们

    8



的诗，不仅在形式上标志着从四言诗向五言诗的过渡，而且在内

容上还标志着从乐府诗向文人诗的转化。如果说曹操的诗中乐府

还是占主宰的话，那么，曹巫诗极有 “文士气”(沈德潜语)，真

正开始了文人诗的转化，“骨气奇高，词采华茂”的曹植诗，从

诗的内涵、审美情趣到形式、语言都与乐府民歌迥异，已标志着

从乐府诗向文人诗转化的完成，从此开启了文人诗的新时代。

    3.“建安风力”，光耀后人。刘姗 《文心雕龙·时序》篇中

说:“观其时文，雅好慷慨，良由世积乱离，风衰俗怨，并志深

而笔长，故梗概而多气也。”《文心雕龙·明诗》中又说:“慷慨以

任气，磊落以使才。造怀指事，不求纤密之巧，驱辞逐貌，唯取

昭晰之能，此其所同也。”这两段话说明，建安诗人继承 《诗经》

和汉乐府的优良传统，用他们的诗篇真实地反映大动乱、大分裂

的时代所造成的残酷的现实，表现他们同情民生疾苦的情怀，抒

发统一天下的雄心壮志，情调大多慷慨悲凉，激越深沉，语言昭

晰明白，自然流畅。这就是后人称誉的 “建安风骨”、“建安风

力”者也。唐代诗人陈子昂称之为 “汉魏风骨”，李白盛赞为

“建安骨”，杜甫所谓 “汉魏近风骚”，可见 “建安风力”影响深

远，成为一种优秀的现实主义传统，哺育着后来一代代的优秀诗
人。

    建安文学的主要代表是三曹 (曹操、曹巫、曹植)、七子

(王柴、孔融、陈琳、徐干、应踢、阮璃、刘祯)以及蔡淡。

第一节 曹 操

    曹操 (155-220 )，字孟德，小字阿瞒，沛国谁 (今安徽毫
县)人。祖父曹腾，官至中常侍大长秋，封费亭侯;父亲曹篙,

曾任太尉，因是曹腾养子，“莫能审其生出本末”，而惹起时人对

曹操的鄙视和唾骂。曹操少时任侠放荡，机敏有权谋，有人很早
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便看出他将是治世之才。果然，20岁便举孝廉，任洛阳北部尉，

随后不断升迁。在他管辖的北方，敢于整治贪官污吏，致使郡界

肃然，政绩昭彰。黄巾起义时，官拜骑都尉，去征讨义军。曹操

乘机收编青州起义军30余万，充实壮大自己的队伍，发展自己

的势力。当时，董卓废汉献帝自立，曹操便联合群雄，起兵讨伐

董卓，把汉献帝迎到许都 (今河南许昌县)，从此，“挟天子以令

诸侯”，成为掌握汉末实权的人物。接着，他转战各地，陆续消

灭黄河流域的大小军阀，基本完成了北方地区的统一，成为北方

的政治军事领袖。建安十三年，进位}}相，随后又封魏公魏王，

二十五年正月，病逝于洛阳。子曹巫称帝后，追尊为魏武帝。

《三国志·武帝纪》说他是 “非常之人，超世之杰”。作为政治家

他做了很多好事:推行屯田制，发展了生产力;压制豪强，抑制

了大地主阶级的土地兼并;用人唯才，团结了大批进步的士人，

为其统一大业服务。曹操是一位杰出的政治家和军事家。

    正像他在政治军事上的领袖地位一样，他在建安诗坛上也是

一位开一代诗风的先导人物。曹操的精力主要不在文学，但他却

十分重视文学。《三国志》裴松之注所引 《魏书》中说他 “登高
必赋，及造新诗，被之管弦，皆成乐章”，《史记》也说他 “轻经

术，重词章”，常于行军途中，横架赋诗。他留下的诗有20多

首，文140多篇 (包括政令、文告之类文字，多不属于文学)。

从数量来说是很少的，但从质量和影响来说确实对建安诗人起了

表率作用，开启了建安一代的新诗风。
    曹操的诗最引人注目的首先是真实反映汉末动乱的篇什。如

《燕露行》中，作者以沉痛的心情揭露董卓集团的滔天罪行:

“⋯⋯贼臣持国柄，杀主灭宇京。荡覆帝基业，宗庙以蟠丧，播

越西迁移，号泣而且行。”他在 《篙里行》中更具体地反映了军

阀混战给人民带来的痛苦:



关东有义士，兴兵讨群凶。初期会盟津，乃心在咸

军合力不齐，踌躇而雁行。势力使人争，嗣还自相

淮南弟称号，刻玺于北方。艳甲生饥虱，万性以死
白骨露于野，千里无鸡鸣。生民百遗一，念之断人

 
 
 
 

0

0

0

0

口
曰

卜
乡
1

、一
一

于刃

它

J

J
匀
Ij

，
‘

礴

肠

    本诗的前10句写东汉末年关东各州郡联军讨伐董卓而又各

怀鬼胎互相吞并的历史事实，后6句展现了这场军阀混战造成的

人民涂炭、社会残破的惨酷画面。本诗的可贵，不仅在于真实地

记录了历史事件，而且深刻地指出了这场事件所造成的严重社会

后果，表现出一位杰出的政治家开阔的视野、深刻的洞察力和关

心民生疾苦的胸怀。明人钟惺评之曰:“汉末实录，真诗史也。”

(((古诗归》卷7)这并非是溢美之词。

    曹操有一部分描写军旅生活的诗篇，也从一个侧面反映了当

时社会历史的真实。《苦寒行》展现出一幅艰难悲苦的军旅生活

画面:太行巍巍，山道洁屈，北风悲凉，树木萧瑟，虎豹路啼，

雪落霏霏，将士们担囊取薪，斧冰作糜，环境的恶劣，生活的艰

苦，无一不引动征人的乡思。作者最后感叹:“悲彼东山诗，悠

悠使我哀”，寄托他对下层士卒深切的同情。《却东西门行》更进

一步表现了征人的思乡之痛:

鸿雁出塞北，乃在无人乡，举翅万余里，行止自成

冬节食南稻，春日复北翔。田中有转蓬，随风远飘

长与故根绝，万岁不相当。奈何此征夫，安得去四

戎马不解鞍，艳甲不离傍，冉冉老将至，何时反故
神龙藏深泉，猛虎步高岗，孤死归首丘，故乡安可

行
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