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概 说

    自后周恭帝元年(960)赵匡撤在陈桥骚(今河南开封东北陈桥

镇)发动兵变，夺取了后周的政权，建立宋王朝，到宋帝-W二年(1279)

元世祖灭宋统一中国，其间宋朝共统治三百余年。宋朝虽然结束了

五代十国的割据局面，但是并没有完全统一全国。宋代三百年间，同

时存在着几个民族政权并立的局面，先后存在的政权有:辽(907-

1125)、西夏(1032-1227)、金(1115-1234)、大理(938-1254)以及

高昌回鹤(981-1269)、喀喇汗(约940-1211)、蒙古等。历史上称
宋高宗南渡(1127)以前为北宋，都城在沛梁(今河南开封市);南渡以

后为南宋，都城在临安(今浙江杭州市)。从唐朝末年以后，中国的封

建社会便转向后期。宋代封建社会经济、文化高度发展，域外交往继

续扩大。

    宋代封建经济得到全面发展。地主阶级内部庶族地主的势力扩

展，农民阶级的地位也有了一些变化。封建租佃制代替了过去人身

依附关系比较强的庄园农奴制。这个转变推动了社会生产的新发

展，农业劳动生产率有了显著的提高。北宋建立后的百年间，即出现
经济繁盛的局面。南宋与金对峙时期，南宋国土减少近半，但江、淮、

湖、广等农业发展地区都在南宋境内，经济发展仍处全国领先地位。

多种经营、经济作物和商业性农业的发展，推动了手工业和城市商品

经济的发展。北方金世宗时，经济也得到恢复。从北宋开始，商业较

前代有了更大的发展。北宋首都汁梁，逐渐突破了唐代坊市的界限
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和宵禁，随处都有商铺酒楼，,言府虽曾几次想恢复原来的坊市制度，

但都没有成功，反而日益扩大贸易的地区，并出现繁盛的夜市。洛

阳、扬州、成都等地，也出现类似的情况。市集交易在各地的居民经

济生活中，在政府的财政收入上，都已占有相当的地位。集市区内出

现专门的游艺场所勾栏瓦肆，商业性演出活动促进了城市市民文艺
的发展。城市的繁荣和市民层的发展使宋代文化发生了明显的变

化。

    北宋政府为了防范藩镇割据局面的再现，加强了中央集权，对地

方和各部门实行分权。在地方上规定州郡长官由文人充任.长官之

外另设通判。又把全国州郡划分为十五路，每路设转运使和提点刑

狱官，总管州郡的财赋司法等事。中央政府，在宰相之下添设参知政

事，并以枢密使分取宰相的军政大权，设三司使分取宰相的财政大

权。军事上收夺高级将领的兵权，令文官掌握兵权，宦官作监军，而

且经常调动，军队的驻屯地区也时常交换，使“兵不知将，将不知兵”)

又实行募兵制。结果，政府机构臃肿，官员人数增多，兵员名额不断

增加，形成“冗官”、“冗兵”的局面。北宋实行“守内虚外”的政策，这

虽能防藩镇割据，却不能保障防务需要。对辽、西夏总是屈节投降，

交纳岁币，割让土地。而文人十分关心家国命运，对如何改变积贫积

弱的局面展开热烈的议论。北宋庆历时期范仲淹的新政和熙宁时期

的王安石变法都是进行政治巨的改革。此后，由变法引起的新旧党

争，以及南宋修攘之计的论争，成为宋朝统治阶级内部的重大牛争。

它对宋代文学的思想和艺术都有着直接的影响。

    宋朝重视科举和教育。科举继承唐制又有发展，选拔人才主要

看重进士，数量也大大增加、宋初科举承唐五代余风，偏重诗赋，到

仁宗以后，则偏重策论，这直接影响了当时的文风。宋仁宗命郡县建

学校，官办学校扩及全国，民间书院也有发展，著名的庐山白鹿洞书

院、衡州石鼓书院、唯阳应天府书院、潭州岳麓书院，号称四大书院。

四大书院说法不一，著名的书院还有篙阳书院、茅山书院、祖徕书院
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等。这些都促进了文化学术思想的发展。传统的经学笺注的没落，

废弃汉儒专事训话名物的传统，开启了以己意解经的新学风。，作为

封建社会后期最重要的儒家学派的理学产生，并逐渐形成其体系。

理学是以儒学内容为主，同时又吸收佛学和道教思想发展起来的一

种新的文化学术思想。两宋出现了周敦颐、张载、程颖、程颐、朱熹、

陆九渊等主要代表人物。佛教哲学、道家思想和儒家哲学的融合，在

文学家的思想上，也有强烈的表现。李防等辑集的《文苑英华》一千

卷，上续《文龄，是一部重要的文学总集，他还负责编辑类书《太平御

览》一千卷，小说总集《太平广记》五百卷，这三部书和后来杨亿等编

集的类书(册府元龟》一千卷，被称为“宋四大书”。史学方面，司马光

的《资治通鉴》、郑樵的《通志》，都是杰出的历史著作，他们都注意对
历代典章制度、天文地理、社会经济的研究。此外，当代史研究较前

代详备，地方史志大量出现。音乐、绘画也很有成绩，山水、竹石、花

鸟、人物，以及宗教画，都产生了一些名家。由于印刷术和造纸术的

进步，刻书业开始发达，宋代的著书、藏书，也很盛行。

    宋代文学，诗词散文仍占重要位置，它继承前代的传统，又具有

自己的特色。杰出作家有欧阳修、苏轼、李清照、陆游、辛弃疾等，而

且诗词方面流派多，艺术上有很高的成就。戏曲小说虽然没有众多

的文学作品保存下来，但却标志着一个新的纪元的开始。

    宋词成就最高，一向被推认为是宋一代文学的代表。宋初的词，

直接继承五代南唐的系统。词调仍以令曲为主，李煌亡国后所写的

作品“眼界始大，感慨遂深”(王国维《人间词话》)。由于宋初士大夫

的生活与南朝不同，词风酝酿着新变化。宋仁宗时，词的创作步入盛

期，市井间竞逐新声，词的发展经历了又一次重要的乐曲变动。短调

小令逐渐有了定型;长调慢曲占有主要地位;令、引、近、慢，兼有众

体，词调大备。柳永采用教坊新腔和都邑新声，“变旧声作新声”(李

清照《词论》)，创作大量慢词，是词的发展。晏殊、欧阳修，主要承南
唐余绪，多做小令，然而也表露出某些新变化，写恋情，写欢宴游乐，
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也写得情思婉转，风格清丽。苏轼扩大了词的题材，开拓了词的境

界，而且把变革与刷新词调，也作为转变词风的一个重要方面，成为

豪放词派的代表。周邦彦精通音律，创制慢曲，去俗多雅而又音节谐

美，是格律派的代表。李清照主张词要铺叙、典重、故实，则“别是一

家”。她的词当行本色，工于写情，被称为婉约派之宗。辛弃疾把苏

轼开拓的词的境界再扩大，以文为词，苏辛词派的确立，进一步奠定

了宋词在文学史上的地位。姜夔用江西诗派瘦硬峭拔的风格写词，

并打开“自度曲”的新路，又把慢词表现技法推进一步。唐五代词，在

艺术上已很成熟，宋词不仅在内容方面有所开拓，艺术上也有发展，

使词的创作达到最高峰。

    宋诗开始是承绪中、晚唐诗风。白居易体在宋初文坛影响很大，

学晚唐体则多是僧侣隐逸之士。至杨亿等“西昆体”诗人，主要是模

仿李商隐，诗风一变。欧阳修、梅尧臣、苏舜钦、王安石、苏轼，真正开

创了宋诗的新局面。黄庭坚和追随他的人，形成江西诗派，对后世影

响很大。南宋杨万里讲活法，主张描写自然，反对以学间为诗。南宋

时期诗坛最突出的人物是富于爱国主义精神的陆游。宋后期“四灵
派”、“江湖派”学习晚唐，多抒发山水、田园的情趣。吴之振(宋诗抄

序》说:“宋人之诗变化于唐，而出其所得，皮毛落尽，精神独存。”宋诗

作家数目超越唐代，它广泛地反映了宋代的社会生活，艺术上也有发

展。宋诗以意胜，重气骨，有自己的艺术风格，形成与唐诗不同的特
色，因此后世诗歌出现“尊唐”、“崇宋”两个派别。

    宋代的散文，继承韩柳古文运动的成果，而有新的发展。古文运

动经过北宋欧阳修的推进才真正深入生活各个领域，形成平易畅达，

从容婉转的新风格。唐宋八大家中，欧阳修、王安石、曾巩，苏询、苏
轼、苏辙等六家都在北宋。而欧阳修、苏轼的影响更是直下元明清诸

代。宋代叙事、抒情散文均有发展，文赋、笔记文多有名作。

    这时期西部、北部各民族中都有长篇叙事诗流传，并且都是用民

族语言创作的。西夏、辽虽有自己的文字，但与汉人交往时却用汉
    6
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文。辽君臣不少人还能用汉文写诗。金继承了北宋的文学成就而有

所发展。金代的诗人吴激、党怀英、王庭绮、王若虚，以及金元之际的

杰出作家元好间，都对后世产生了相当大的影响。
    宋金时期在民间说唱歌舞表演艺术基础上产生的戏曲，是具有

划时代意义的。宋杂剧是我国古代戏曲的雏形，金院本表演的故事

性加强，戏曲音乐和表演艺术又有新的发展。南宋的戏文，是在杂剧

和南方民间歌舞基础上形成的戏曲形式。宋金诸宫调，是我国说唱

艺术高度发展的结果。在说话艺术基础上产生的话本，是用口语和

比较浅俗的文言写成的，是我国白话小说的发端。



第一章 北宋初期的文学

    北宋文学可分为初、中、后三期，宋仁宗天圣元年(1023)是初、中

期的分界线，宋神宗元丰八年(1085)为中、后期的分界线。北宋初年

的文坛，主要承袭五代的文风。此后随着时代的发展而逐渐变化，迎

来了宋仁宗以后的繁盛局面。

    宋初诗坛有白居易体、晚唐体、西昆体。白居易体推重唐代白居

易，在士大夫中影响较大，徐兹、李防的诗较有成绩，稍后王禹f4主盟

一时。晚唐体主要学习晚唐的贾岛、姚合，作者多为隐逸僧侣，林通

等的作品很有影响。西昆体作家有意识地学习唐代的李商隐，要求

抒写诗人个人的内心世界和追求形式的华美，杨亿、刘绮为代表。西

昆体的出现开始转变诗风。王禹僻与柳开，在散文方面取法韩柳，主

张“革弊复古”(王禹傅(送孙何序》)。宋初词承绪南唐，李煌有影响

的作品均写于宋初，标志着“伶工之词”向“士大夫词”的转化。

第一节 王 禹 假

    王禹偶(954-1001)，字元之，晚年贬居黄州，所以人称王黄州，

济州拒野(今山东巨野)人。宋太宗太平兴国八年(983)进士，先后在

朝任右拾遗直史馆、左司谏知制浩、礼部员外郎知制浩、翰林学士等

职，又三次被贬滴，到商州、解州、滁州、扬州、黄州等地任职。著作现
    8



存有《小畜集》和《小畜外集》等。
    王禹僻现存诗歌近六百首。他对当时的诗风很不满意，批评说:

“因仍厉五代，秉笔多艳冶。”(《五衰诗))主张师法白居易，对杜甫也

很推崇，自称“本与乐天为后进，敢期子美是前身”(《前赋村居杂兴二

首间半岁不复省视因长男嘉枯读杜工部集见语意颇有相类者咨于予

且意予窃之也予喜而作诗聊以自贺》)。他认为杜甫开辟了诗的领

域:“子美集开诗世界，伯阳书见道根源。”((日长简仲威))由于他“世

本寒族”，较长时间作州县地方官，了解民情，担任谏官、史官，又使他

有自觉维护封建国家的责任感，所以他的作品同情人民疾苦，较多地
触及社会弊端。(对雪)诗，一般认为是他在宋太宗端拱元年(988)任

右拾遗直史馆时的作品。诗人面对“飘飘满天地”的大雪，想到的是

运送军粮的“河朔民”和“边塞兵”，不仅没有“患贫居”的意思，而且为

自己没有尽到谏官、史官的责任，没有富民的办法和安边的策略而自
贵。滴官商州时期是他诗歌创作的高峰时期。宋太宗淳化初陕西关

辅大旱，流亡甚多，曾专门下诏陕西诸州官吏，令设法招诱流亡。王

禹僻的《感流亡》诗，记述了长安流民饥寒交迫的惨状:

        滴居岁云暮，展起厨无烟。赖有可爱日，悬在南荣边:高春已数丈，和

    暖如春天。门临商于路，有客憩檐前:老翁与病岖，头鬓皆蟠然;呱呱三儿

    泣，载载一夫解。道粮无斗某，路费无百钱;聚头未有食，颇色颇饥寒。试

    间“何许人”?答云“家长安.去岁关辅旱，逐熟入被川。妇死埋异乡，客贫

    思故园。故园虽孔迩，秦岭隔兰关。山深号六里，路峻名七盘。褪负且乞

    丐，冻馁复险艰;惟愁大雨雪，健死山谷间。”我闻斯人语，倚户独长叹:尔为

    流亡容，我为冗散官;在官无傣禄，奉亲乏甘鲜。因思址仕来，倏忽过十年;

    峨冠盘黔首，旅进长素餐。文翰皆徒尔，放逐固宜然。家贫与亲老，睹尔聊

    自宽。

    诗中直书所见，真实感人，而且和诗人自己的生活对比，用诗人

自我的反省作结，表露了对人民的深切同情，也初步表现了宋诗散文

化、议论化的风格特征。
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    王禹傅很注意民俗民歌。如在滁州写的《唱山歌》，就记录了滁

地的民俗，春天“接臂转若环”、“男女互相调”的歌舞场面。在商州曾

用民歌调写了《俞田调》五首，其中:

        北山种了种南山，相助力耕岂有偏。愿得人间皆似我，也应四海少荒

      田。

歌颂了人民助耕的劳动。在他的抒情写景诗中，有些小诗写得颇有

情致，如他在商州写的《村行》:

        马穿山径菊正黄，信马悠悠野兴长。石壑有声含晚籁，数峰无语立斜

    阳。棠梨叶落胭脂色，荞麦开花白雪香。何事吟余思惆怅?村桥原树似吾

    乡。

这首诗写诗人“村行”时所见所感，即景写意，自然贴切。领联写大

景，在静谧之中包含着诗人不尽之意;颈联写棠梨落叶和荞麦花，不

仅色彩缤纷，而且带有浓烈的感情。这两联都是佳句，文字清新洗

炼。

    王禹俩与柳开同是北宋初期提倡古文的作家。柳开(947-

1001)，字仲涂，大名(今河北大名)人。著有《河东集》。他们都推崇
韩柳，柳开曾给自己起名肩愈，字绍先。他认为道是第一位的，是目
的，文是次要的，是手段。他的‘应责》是对别人责难的回答，是全面

阐述自己观点的文章。他认为:“古文者，非在辞涩言苦，使人难读诵

之;在于古其理，高其意，随言短长，应变作制，同古人之行事，是为古

也。”然而柳开自己的文章仍有“辞涩言苦”的缺点，并没有很好的作

品。王禹僻与柳开观点相同，如称颂“韩柳文章李杜诗”，认为文章的

功用是“传道明心”等，但王禹孵提倡“句之易道，义之易晓”的平实文

风，也能实践自己的主张，相比之下他的创作成就则较高。王禹僻的

(待漏院记》是为封建时代官员等待朝见皇帝的待漏院所写的记文。

宋代中央集权加强，但宰相的权利并没有真正削弱，宰相和副相组成
的集团有很大实权。由于宋代科举扩大，执政者主要从进士中选取，

    10



他们维护封建王朝统治地位的责任心很强。《待漏院记》一文刻画了

以天下为己任和以一己之私为出发点的两类相君。前者“皇风于是

乎清夷，苍生以之而富庶”;后者“政柄于是乎m哉，帝位以之而危
矣”!文章表现了作者对国事的关切。作品也批判了“窃位而苟禄，

备员而全身者”的卑劣不足取的态度。这篇文章被称为“垂世立教之

文”。语言骄散结合，夹叙夹议，平实晓畅，严谨精炼。他贬官黄州时

所写的《黄州新建小竹楼记》，把自己简单的竹楼诗意化，文笔较早年

的《待漏院记》放逸，多用排比，间或用韵，简洁而富有情韵，艺术感染

力较强。

    王禹僻之后，有姚铱(968-1020)、穆修(979-1032)提倡古文。

姚铱根据(文苑英华》选编《唐文粹》。穆修刻印韩柳文集。穆修的文

章明白晓畅，不用涩语奇字，受到尹侏、欧阳修的推尊。

第二节 西昆酬唱集和晚唐体诗人

    西昆体因杨亿编集的《西昆酬唱集》而得名。杨亿(974-1021)

字大年，建州浦城(今福建浦城)人。宋真宗景德二年(1005)，王钦

若、杨亿等奉命开始编纂一部巨著，这部书到大中祥符六年(1013)完
成，最后定名《册府元龟》。参加这部书编纂工作的人，都聚集在秘阁

里。秘阁是帝王藏书的地方。在《山海经)的《西山经》里说昆仑山之

西，有一座山叫玉山，是西王母居住的地方。《穆天子传》称“天子升

于昆仑之丘，至于群玉之山，先王之所谓册府”。根据这个典故，称帝

王藏书的地方为册府、玉山、西昆。.所以在秘阁里参加编纂工作时唱

和的诗集，就叫做(西昆酬唱集)。当时参加唱和的共十七人。其中

杨亿、刘箔、钱惟演三人的诗占全集的五分之四以上。刘绮(971-

1031)，字子仪，大名人。杨刘齐名，在当时影响很大。欧阳修说:“盖
自杨刘唱和，‘西昆集’行，后进学者争效之，风雅一变，谓之昆体。”
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(《六一诗话》)这个诗派注重音节铿锵，词采精丽，又喜用典故，是表

现才学工力的诗歌。宋田况(儒林公议》说:“虽颇伤于雕摘，然五代

以来鄙芜之气，由兹尽矣。”然而雕采过甚，失之浮艳;又因为标榜学

习李商隐，把流当作源，过分的模仿和依傍，使作品失去活力。据记

载，当时优人曾在演出时扮李商隐上场，衣服败裂，有人问他怎么弄

成这个样子，回答说:“被馆中学士得扯到这个地步。”观众大笑。浮

艳和得扯是西昆体的大病。当然这些作者的政治态度各不相同，艺

术水平也不尽相等。西昆体作者，也有触及现实问题的作品，如杨亿

(狱多重囚》、张泳<悼蜀四十韵》等。但是，对于一个有一定影响的诗

歌流派，我们还是要更多注意代表他们艺术风格的作品。如杨亿的

《泪》:

        锦字梭停掩夜机，白头吟苦怨新知。谁闻陇水回肠后，更听巴猿拭袂

    时。汉殿微凉金tom̀团，魏宫清晓玉壶歌。多情不待悲秋气，只是伤春鬓已

    丝。

对照李商隐的《泪》诗，很容易看到模拟的痕迹。诗中多处用典，词句刻

意藻饰，但内容模糊晦涩。他们的散文，风格与诗相同，也称西昆体。

    晚唐体的作者追踪晚唐贾岛、姚合的诗风，注意刻画清幽的意

境。较早有九僧:希昼、保逞、文兆、行肇、简长、惟凤、惠崇、宇昭、怀

古，其中以淮南惠崇为最著名。又有隐士林速、魏野等，而以林速最

有名，影响也最大。林道(968--1028)，字君复，钱塘(今浙江杭州)

人。著有(林和靖先生诗集》。他隐居西湖的孤山，写有不少歌咏西

湖风景的诗篇，而尤以咏梅诗最为人们所称道。如《山园小梅》二首

之一:

        众芳摇落独暄妍，占尽风情向小园。疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄

    昏。霜禽欲下先偷眼，粉蝶如知合断魂。幸有微吟可相押，不须檀板共金

    尊。

风格清真平淡，韵味无穷。既见咏物之工，也显示了作者隐逸的高

    12


