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第 五 编

宋摇代摇文摇学
（公元怨远园—员圆苑怨年）



概摇摇说

公元九六〇年，后周殿前都点检赵匡胤在陈桥驿（在开

封东北四十里）组织兵变，代周自立，建立了北宋王朝。此后

将近二十年间，宋太祖赵匡胤和太宗赵光义又先后用武力和

外交的手段吞并了南方的几个独立王国和建都在太原的北

汉。中国人民经过唐末五代长期分裂的局面，到这时才在大

部分地区取得了统一。北宋初期各种中央集权制度的建立，

主要为巩固封建王朝的统治，维护封建统治阶级的既得利益，

但客观上也使当时人民有比较安定的环境来从事农业、手工

业的生产，从而促进社会经济的繁荣，并有利于封建文化的继

续发展。

为了防止中晚唐以来藩镇割据、尾大不掉的政治局面的

重演，宋太祖在夺取后周政权后的第二年就采用赵普的建议，

解除了禁兵统帅石守信等人的兵权。此后北宋王朝除集中全

国精兵于京师外，又立“更戍法”，把京师的驻兵轮番派遣到

各地戍守，使“兵不知将，将不知兵”，防止士兵和将帅之间发

生深厚的关系。又把京师的禁兵分给殿前都指挥使、马军都

指挥使、步军都指挥使统领，使禁军将官的权力因而削弱。同

时设置枢密使，掌调发国内军队之权。这样，“天下之兵本于

枢密，有发兵之权，而无握兵之重。京师之兵总于三帅，有握
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兵之重，而无发兵之权”（见何坦《西畴老人常言》）。北宋王

朝这些措施在防范武人跋扈方面收到了成效，然而同时也大

大削弱了军队的作战能力。加以北宋历朝皇帝对武将的猜

忌，在边疆有事时每派宦者监军，多方牵制；或自画阵图，遥授

军机，使将帅不能因地制宜，随机应变。因此从宋太宗太平兴

国四年（怨苑怨）对辽的高梁河之役开始，直到北宋王朝的覆灭，
在对辽、西夏和女真的历次战役中，几乎没有一次不是以丧师

失地结束的。这就使北宋比之我国历史上的其他统一王朝表

现得特别软弱。在辽、西夏和女真的军事威胁之下，北宋王朝

就只有求和、送礼，甚至撤防、割地，一直挺不起腰杆来。北宋

文学就是在人才最盛的从庆历到元丰（员园源员—员园愿缘）期间，也
没有像西汉赋家或盛唐诗人所表现的开廓恢宏的气象，归根

到底是这种政治形势所决定的。

由于军队的缺乏作战能力和对外战争的接连失败，北宋

王朝每年要向辽和西夏交纳几十万两匹的银绢，使国内人民，

主要是农民阶级，在徭役、赋税的沉重负担之下，还兼受辽、夏

贵族的剥削。北宋王朝认为辽与中国“通好则人主专其利，

而臣下无所获；若用兵则利归臣下，而人主任其祸”（苏轼《富

郑公神道碑》）。因此它不仅没有积极加强防御力量，取消或

减轻岁币来缓和它和人民的矛盾，反而企图以对外的一味妥

协，集中力量，镇压国内人民的反抗。北宋王朝在军事部署上

一反历代统一王朝的作法，采取“守内虚外”的政策，在边境

只驻有仅仅可资防守的部队，把大部分军队驻屯在国内冲要

地区，专力防范农民的反抗。为了防止农民的迫于饥寒，铤而

走险，北宋王朝每当荒年还大量招募饥民来当兵，从而使军队
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的数额不断扩大，农民的负担不断加重，加深了农民与封建统

治阶级的矛盾。在北宋初期，王小波、李顺就在蜀中起义。到

宋仁宗即位以后，先后爆发了王伦、王则等的起义，北宋对西

夏的战争又接连失败，促使一部分正视现实的文人如范仲淹、

欧阳修等，从维护封建统治阶级的利益出发，提出了厚农桑、

减徭役、明黜陟、抑侥幸等改良政治的主张，企图以此缓和国

内的阶级矛盾。他们的政治主张遭到吕夷简、夏竦等保守派

的反对，形成统治集团内部的斗争，这就是庆历党争。到了宋

神宗即位，又由于“冗兵”、“冗官”和“冗费”的巨大开支，农

民负担过重，而品官形势户、大地主和大商人却乘机兼并，大

发横财，阶级矛盾又趋激化，新党王安石的变法运动就在这时

产生。他的青苗、方田、均输、市易等措施，又遭到司马光、苏

轼等旧党的反对，从而形成长期的新旧党争。北宋诗文革新

运动就是在这个历史背景中展开的。

比之武人，北宋王朝对文人的待遇就优厚得多。宋朝文

官有优厚的俸给，在离职时也还可以领宫观使的名义支取半

俸，武官就不能这样。宋太祖曾说宰相须用读书人，其实何止

宰相，就是主兵的枢密使、理财的三司使，下至州郡长官，也几

乎都是文人担任。这对于提高当时文人的社会地位，使他们

效忠于北宋王朝，收到了效果。然而在北宋庞大官僚机构里

的各种文官，他们的力量也往往互相抵消。北宋王朝为了防

止宰相的专权，在宰相之下又设参知政事，并以枢密使、三司

使分取宰相的军事大权和财政大权。在中书、枢密二府之外

又有台谏，在州郡长官之外又设通判，使彼此互相牵制。这就

使当时的官僚机构越来越臃肿难行，在遇到重大的政治问题
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和军事问题时彼此争论不休，却很难制定有效的对策。“宋

人议论未定，兵已渡河”（《清史稿·诸王四》），这是后人对于

他们的尖锐讽刺。

北宋王朝在培养和选拔文士方面继承了前代学校、科举

的制度，在京师设有国子学、太学，培养一般官僚的候补人才，

此外还有律学、算学、书学、画学、医学等培养专门人才的学

校。到宋仁宗时更明令全国州县都建立学校，设置学官教授，

并有一连串考试提升的办法。由于官办学校还不能满足士子

学习文化的要求，民间私立的书院逐渐增多。当时最有名的

庐山白鹿洞书院、衡州石鼓书院、南京①应天府书院、潭州岳

麓书院，被称为四大书院。白鹿洞书院在宋太宗时学生达到

数千人，应天府书院在宋真宗时修建了一百五十间校舍，它们

的规模比官办学校还要大。

北宋王朝为了要从地主阶级的各阶层选拔效忠于他们的

官僚，还进一步发展了隋唐以来的科举制度。唐代应举的进

士往往向王公贵人投献诗文，希望他们替自己宣扬，有些士子

由于有王公贵人推荐，往往不待阅卷就内定了，而真正有才学

有品格的文人有时反没有被网罗。唐代最著名的诗人李白、

杜甫就都不是进士出身的。宋代科举开始采取弥封、誊录等

制度，主考和阅卷官都集中贡院评卷，不得和外人接触；一次

录取的进士常达三四百人，比唐代超过十倍以上。这就使中

小地主阶级的士子有更多的机会参加政权。宋太祖曾说：

“昔者科举多为势家所取，朕亲临殿试，尽革其弊矣”（见《宋

远
① 宋代称河南的商丘为南京。



史·选举志一》）。这话虽不能尽信，但仍可以看出它在一定

程度上防范了势家大族对中央政权的垄断。此外宋代对科举

录取的进士，还由皇帝赐诗、赐袍笏、赐宴、赐驺从游街等来加

以奖励。“每殿廷胪传第一，则公卿以下无不耸观”。尹洙曾

说：“状元登第，虽将兵数十万，恢复幽蓟，逐强蕃于穷漠，凯

歌劳还，献捷太庙，其荣不可及也”（见《儒林公议》）。宋代的

科举制度，以及配合这制度的种种措施，有效地吸引当时士子

走向读书应举的道路，巩固了北宋王朝的统治，也促进了当时

封建文化的发展。然而另一方面，它也使更多士子“一经皓

首，十上干名”，弊精神于无用之地；而少数贫寒的士子，“一

举成名，六亲不认”，更成为宋元时期小说戏曲中鞭挞的对

象。

宋初科举承唐五代馀风，偏重诗赋，到仁宗以后，就更重

策论。宋郊在庆历四年（员园源源）上奏：“先策论则文词者留心
于政治矣。”就说明这样的考试内容可以选拔有政治头脑的

人才。文人执掌政权是宋代政治的特色，这和当时科举制度

密切相关。同时科举考试的偏重策论，更直接影响了当时的

文风。苏轼《拟进士廷试策表》说：“昔祖宗朝崇尚词律，则诗

赋之士曲尽其巧；自嘉祐以来，以古文为贵，则策论盛行于世，

而诗赋几至乎熄。”宋文长于议论，就是诗歌也表现议论化、

散文化的特点，又同这种考试内容密切相关。

我国在中晚唐时期已开始雕印佛经，唐末五代，民间已有

雕板印书的，后唐长兴（怨猿园—怨猿猿）年间还刻过九经；但一般
学者读的书都还是手抄本。到北宋庆历以后，民间刻书业才

更普遍，各种刻本书籍才更大量流行，而活字印刷术也同时发
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明了。由于印刷术的进步，书籍的大量印行，著作容易流通，

也容易集中，这就大大扩大了学者文人的眼界，也提高了他们

著书立说的兴趣。当时从中央的三馆、秘阁，以及州学、县学、

民间书院，都藏有上千上万卷的书籍。私家藏书如宋敏求、叶

梦得、晁公武等都达数万卷，而且喜欢借给人看。宋代学者所

掌握的历史文化知识一般比前代学者丰富，私家著述远远超

过前代，而且有不少是几十卷、上百卷的大部头著作。这不仅

决定于印刷事业的发达，同时是当时封建文化全面高涨的表

现。

在军阀割据的五代时期，国内局部地区，如吴越及南唐，

由于战争较少，人民徭役和赋税的负担较轻，农业生产仍有所

发展。北宋王朝统一全国以后，农民得到比较安定的环境从

事生产劳动，全国农业生产恢复较快；朝廷也采取一些轻徭薄

赋的措施，有利于农业生产的发展。北宋时期封建经济的特

点是地主对农民的经济剥削建立在主户与客户的契约关系

上。在契约规定的租额以外，客户对地主的人身依附关系较

之实行均田制的唐代农民有所减弱。客户在购买到少量土地

之后，也可以脱离地主，自立户名。这些改变多少提高了农民

的生产兴趣。加以农具的有所改良，“不择地而生”的占城稻

种的推广，不但使当时国内荒地大量开辟，农作物的单位面积

产量也有所提高。“麦行千里不见土，连山没云皆种黍”（王

安石《后元丰行》），“春畴雨过罗纨腻，夏陇风来饼饵香”（苏

轼《南园》），这些诗歌生动地描绘了当时大片耕地的垦辟和

农民的精耕细作。

农村耕地的扩大和农作物单位产量的提高，使全国农村

愿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中可以有更多的人脱离农业生产，从事文化活动，这就为北宋

封建文化的高涨提供了必要的条件。唐代开元年间，经过将

近百年的休养生息，人才称盛，每年到京师应举的士子超过千

人。宋代从开国到嘉祐（员园缘远—员园远猿），也将近百年，待试京
师的士子每年有六七千人（见《宋史·选举志一》），比唐代超

过了好几倍。苏轼在应举时的《谢范舍人启》说，蜀中在宋初

数十年间，人民救死扶伤不暇，学校衰息，到天圣（员园圆猿—
员园猿圆）以后，“释耒耜而执笔砚者，十室而九”，虽未免过夸，却
多少说明了随着封建经济发展而来的封建文化的高涨。北宋

文学主要是在统治阶级内部各种力量互相抵消，国家积弱不

振，农民负担奇重，而封建文化却随着封建经济的繁荣而得到

进一步高涨的时代背景里缓慢地发展的。

宋太祖在“杯酒释兵权”中就面告石守信等宿将功臣，要

他们“多积金帛田宅以遗子孙，歌儿舞女以终天年”。后来对

西蜀和南方诸国的降王降将也都赐第封官，赏赐优厚，同时集

中诸国旧臣在馆阁里编书，厚其俸禄，使他们为王朝粉饰太

平。当时宫廷里每有庆赏、宴会，皇帝常和侍从大臣唱和诗

歌，而贵族官僚家里也常有文酒之会，佐以妓乐。正是在统治

阶级这种风气之下，北宋初期的文学基本继承晚唐五代浮靡

的作风，片面追求声律的谐协和词采的华美。以杨亿、刘筠为

代表的西昆体诗文，晏殊、张先等的词，就是在这种文学风气

之下产生的。

北宋王朝以优赐功臣宿将、降王降臣来缓和统治集团内

部的矛盾，维持庞大的官僚机构和军队组织来巩固王朝的统

治，同时就不能不增加它对农民的剥削。当时农民除向官庄、
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地主交租外，还受豪门大户高利贷的重重剥削，往往“谷未离

场，帛未下机，已非己有”（《宋史·食货志上》转录司马光疏

中语）。因此王禹偁在太宗时上的《端拱箴》就指斥了宫廷的

奢侈生活是建立在人民的膏血上面；而当太宗在元宵张灯设

宴，夸耀国家的太平繁盛时，吕蒙正就指出“都城外不数里，

饥寒而死者甚众”的事实（见《宋史·吕蒙正传》）。这些从中

下层地主阶级出身通过科举参加政权的文人，他们对现实的

认识和在文艺上的表现必然和那些一味为北宋王朝粉饰太平

的御用文人有别。正是这样，在北宋初期的柳开、王禹偁等作

家已有意继承杜甫、白居易、韩愈、柳宗元等的传统，企图纠正

晚唐五代以来文艺上的颓风。到仁宗庆历时期，一方面由于

北宋王朝将近百年的统治，为封建文化的繁荣准备了条件；另

方面由于国家内外危机的加深，促起文人对于现实的关心，诗

文革新运动就在欧阳修、梅尧臣、苏舜钦等领导之下，取代西

昆派的地位，成为北宋文学的主流。此后王安石、苏轼、黄庭

坚等，诗文的造诣各有不同，却都是在诗文革新运动的影响之

下取得辉煌的成就的。欧阳修《苏氏文集序》说：“唐太宗致

治几乎三王之盛，而文章不能革五代之馀习，后百有馀年，韩

李之徒出，然后元和之文始复于古。唐衰兵乱，又百馀年而圣

宋兴，天下一定，晏然无事，又几百年而古文始盛于今。”文学

的繁荣虽归根到底决定于政治、经济的发展，它们相互之间的

步调却往往不平衡，唐宋两代的古文运动就表现了这现象。

北宋欧苏等大家是韩柳古文运动的最好继承者。韩柳的

大部分著作文从字顺，成为后来文人学习的典范；但他们本身

也还没有完全摆脱汉魏以来辞赋家的习气，部分篇章过分追
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求字句的雄奇精炼，甚至近于生涩。欧阳修主持礼部试时曾

打击了文坛上追求险怪的作风，王安石、苏轼更批判了“力去

陈言夸末俗”和“以艰深文其浅陋”的辞章家习气。他们自己

的作品也大都晓畅明白，平易近人。这就引导当时的散文创

作向健康的道路发展，其影响远及明清的许多古文家。

宋诗从王禹偁起就注意向杜甫、白居易学习，努力把诗歌

引向现实主义的道路发展。欧阳修、梅尧臣、苏舜钦诸家在提

倡古文的同时，诗歌上也接受了韩愈及其同派作家的影响，在

内容上要求以诗歌“叙人情，状物态”，反对西昆诗人的无病

呻吟；艺术上要求以清丽平淡的风格纠正西昆诗人的浮艳作

风，这才开始表现了宋诗的独特面目。此后经过王安石、苏轼

到黄庭坚，他们从各自的生活道路出发，多方面向前代作家学

习，通过诗歌抒发个人的生活感受，表现个人的政治态度、文

艺见解，形成各自不同的诗歌风格，和欧阳修合称北宋四大

家。由于宋代文人的政治地位高，容易脱离人民群众，长期的

书房生活，使他们习惯于以学问相高，以议论相尚，而不大注

意于从人民生活吸取源泉，构成鲜明的诗歌意境来激动读者。

这种作风在欧、王、苏三家中已有所表现。到了黄庭坚、陈师

道，变本加厉，形成了“以文字为诗、以才学为诗、以议论为

诗”（见严羽《沧浪诗话》）的江西诗派，风靡一时，使诗歌脱离

现实的倾向愈来愈严重。

金兵的南下，两河的沦陷，北宋王朝的覆亡和南宋王朝的

建立，这些在靖康、建炎之间（员员圆远—员员猿园）发生的重大事件，
使当时政治形势起了剧烈的变化。民族矛盾的上升暂时缓和

了人民和统治阶级之间的矛盾，和战之争代替了从北宋中叶
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以来长期的新旧党争。当时黄河南北人民纷纷组织忠义民军

反抗女真贵族的残暴统治，南宋军事形势在岳飞、韩世忠等爱

国将领的艰苦奋战之下也渐有起色，这些现象一度给人们带

来了“中兴”的希望。可是以宋高宗赵构和秦桧为首的投降

派，既被女真贵族的战争威胁吓破了胆，更害怕爱国军民力量

的强大会动摇他们的统治；因此他们不仅没有接受北宋王朝

的教训，发愤图强，反而变本加厉，一面杀害主张抗战最坚决

的岳飞，一面向女真贵族割地称臣，并每年交纳银二十五万

两、绢二十五万匹，以换取他们苟安东南的局面。这种残酷的

现实首先在诗歌创作中得到反映。当时江西派的重要作家如

陈与义、曾几已经在诗里表现了伤时念乱的心情，到陆游更继

承从屈原到杜甫的爱国主义传统，集中反映了广大人民抗敌

御侮的要求，并在更大程度上纠正了江西诗派脱离现实的倾

向。同时的杨万里、范成大，出入于北宋和中晚唐诸名家，各

以其繁富的诗篇描绘祖国的江山风物，使宋代诗歌在苏黄诸

家之后重新出现了一个繁荣的时期。此后宋金对峙渐趋稳

定，民族矛盾、阶级矛盾暂时得到缓和，文学上爱国主义的呼

声渐趋微弱，代之而起的四灵诗派、江湖诗人，就更多地表现

了对现实的消极态度。直到南宋亡国前后，领导人民起兵抗

元的文天祥，以及经历亡国惨痛的作家如谢翱、汪元量等，才

重新写出了一些激动人心的爱国主义诗篇。

不论散文也好，诗歌也好，比之唐人，宋人就带有更多的

封建说教意味，这是和宋人的道统观念和理学思想分不开的。

从中唐到北宋，由于封建经济的进一步发展，农民对地主的人

身依赖关系有所减弱；农村土地的兼并又加深了农民与地主
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之间以及大地主和中小地主之间的阶级矛盾。为了巩固封建

地主阶级的统治，不仅需要在政治经济上采取种种措施，同时

需要在思想意识上建立他们的理论体系，而最有效的办法则

是利用儒家的传统学说，给与新的解释，以适应当时统治阶级

的要求。宋儒的道统观念和理学思想正是这样建立起来的。

北宋初期的理学家看到晚唐五代的长期纷乱，要求重新建立

儒家思想的统治地位，以巩固国家的统治和稳定封建社会的

秩序，还有它一定的积极意义。他们在文学上主张明道致用，

反对浮华纤巧，也有助于诗文革新运动的开展。后来的理学

家把封建秩序看作永恒的“理”，把人们在生活上的一切要求

看作“欲”，片面强调“尊天理，窒人欲”，因此他们就鄙视许多

为人们所喜见乐闻的文艺作品，把诗文作家看作俳优，认为对

文艺的爱好是“玩物丧志”，而片面要求作家为封建教条作宣

传。正是在这种思想影响之下，使两宋不少诗文不同程度地

表现了“头巾气”与“学究气”，削弱了一般文艺作品所应有的

明朗性和生动性。

比之诗，词的发展情况有所不同。这一方面由于词从晚

唐五代以来已经形成了绮靡婉约的作风，人们习惯于用它来

写艳情。它从民间到文人手里也还不算太久，没有像诗那样

的得到他们重视。在诗里，他们好像总要显得正经一点才像

样，而在词里却不妨放肆一点，随便一点。这样，他们在词里

所抒发的思想感情，有时却显得坦率一点，也真挚一点。另一

方面是由于晚唐五代词人写来写去不出于一点男女的离情别

绪，却正好为宋人留下更其宽广的余地来驰骋他们的才情和

笔力；不比古近体诗，在唐人已经占领了各方面的主要阵地和
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达到了很高的艺术成就之后，宋人就较难同他们争雄竞胜。

因此宋词作家的数量虽不能同诗家相比，作品的内容也不见

得比宋诗更丰富，艺术上却表现了更多的特色和独创性。前

人以词为宋代的代表文学，我们还不能同意，但从一代文艺作

品应具有自己独特的时代风格看，它还是有一定理由的。

宋词最初继承晚唐五代婉约绮丽的词风发展。然而由于

北宋封建文化的高涨和文人政治地位的提高，在范仲淹、欧阳

修等部分作品中，即景抒怀，气象已自不同。到苏轼更矫首高

歌，时见奇怀逸气，在婉约词家之外别立豪放一宗，开南宋张

孝祥、辛弃疾等爱国词家的先河。尤其是辛弃疾的作品，悲歌

慷慨，志气昂扬，足以警顽起懦，激励人心，在思想和艺术上都

达到了两宋词家的最高水平。

苏词在北宋的影响还并不显著，他门下的秦观和同时的

贺铸主要还是继承五代词家和柳永的词风发展。柳永多作慢

词，多从都市生活汲取素材，在当时市民阶层中传唱最盛，但

主要还在表现男女的离情别绪和悲叹个人的沦落江湖，格调

还是不高的。到北宋后期，以周邦彦为代表的大晟词人更以

典雅工丽之词为这没落王朝点缀升平，把宋词引向了脱离现

实的道路。南宋中叶以后的词家如姜夔、吴文英、王沂孙、张

炎等，虽面目各有不同，主要是继承周邦彦的词风继续发展

的。

由于宋代封建文化的高涨，妇女知书能文的渐多，词的传

统风格又有利于抒写“闺情”，因此宋代还出现了一些女词

人。生在南渡前后的李清照，既在词里描写她深闺孤独无依

的生活，同时还抒发她南渡以后国破家亡的痛苦心情，在两宋
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