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书书书

说摇摇明

本书是为高等院校中文系编写的中国文学史教科书，为

了适应教学需要，本书在取材和章节安排上力求符合教学实

际。在内容上，希望能给予同学以比较全面系统的文学史知

识和正确的历史观念。本书的编者力图遵循马克思列宁主

义、毛泽东思想的原则来叙述和探究我国文学历史发展的过

程及其规律，给各时代的作家和作品以应有的历史地位和恰

当的评价。但是限于我们的水平和能力，我们在本书中所已

经达到的和我们企图达到的还有很大的距离，同时也要指出，

运用马克思主义研究我国文学史还只有简短的历史，有关中

国文学发展的若干重大问题，还有待于文学教学工作者、文学

研究工作者长期深入细致地研究讨论，才能得到解决。

为帮助教授本门课程的同志进一步了解本书，这里特就

全书的结构、材料安排的一些问题说明如下：

文学的概念是随着文学的发展而逐渐明确起来的，正确

认识文学对象或划分文学范围，对研究文学史有实际意义。

在编写过程中，我们努力依照各个时代文学发展的实际状况

勾画出它们的面貌，同时还注意到各种文学形式的发展和相

互影响，以及它们的源流演变。本书除有专章论述文学艺术

的起源外，对各种文学形式的发生发展都有所论述，说明它们
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的发展线索和继承关系。也正因如此，同时注意到在文学发

展最初阶段，散文中的文学作品和历史、哲学著作常常很难划

分，就是两汉以后，在一般学术论著和实用文章中也有很多富

有文学意味的散文，因此，本书在先秦文学中叙述了历史著作

和诸子哲学著作，两汉以后叙述了少数对后世文学有影响的

学术著作、历史传记和政论文。

文学思潮的论述是文艺思想史的专门任务，但因为一个

时代的文学思潮，或表现为文学的创作，或表现为创作的风

尚，或表现为理论的批评，都和各个时代的文学发展有极密切

的联系，对文学创作有直接的影响，因此，本书对文学思潮的

发展也作了适当的论述。

本书叙述上古至“五四”运动以前的文学，即通常所说的

古典文学部分。至于分期，目前史学界尚有争论，有些同志虽

然提出了一些新的分期办法，实际上做起来也有困难，因此，

我们仍按照北京大学一九五五级集体编著的《中国文学史》

分全书为上古至秦统一的文学、秦汉文学、魏晋南北朝文学、

隋唐五代文学、宋代文学、元代文学、明代文学、清初至清中叶

的文学、近代文学———晚清至“五四”的文学等九编。除末编

按社会形态划分外，其余则基本以主要封建王朝作为分期的

标志。在我国封建社会漫长的发展中，封建王朝的更替，往往

是长期阶级斗争的自然段落，它或多或少为社会经济和文化

的发展带来了若干新的特点，它也对文学的发展起制约作用，

影响着一个时代的文学风貌。因此，尽管以主要封建王朝作

为分期标志，不是严格的科学划分，但它也有助于我们掌握我

国文学的发展，我们还是采用了这种办法。
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本书由游国恩（北京大学）、王起（中山大学）、萧涤非（山

东大学）、季镇淮（北京大学）、费振刚（北京大学）主编，并按

历史顺序分别由游国恩主要负责先秦两汉部分、萧涤非主要

负责魏晋南北朝隋唐五代部分，王起和季镇淮主要负责宋元

明清近代部分。编写工作采用个人执笔集体讨论的方式进

行，最后由主编审查定稿。参加执笔和集体讨论的还有廖仲

安（北京师范学院）、孙静（北京大学）、李修生（北京师范大

学）、沈天佑（北京大学），他们还参加了全部或部分定稿工

作。此外吴文治（中国人民大学）、邓魁英（北京师范大学）、

裘汉康（中山大学）和北京大学的研究生陈铁民、孙玉石、张

菊玲、李银珠、李灵年、李有德、孙文光也参加了初稿的写作，

图书资料工作由施于力（北京大学）担任。

冯至同志最后审阅了全稿，提出不少宝贵意见。还有一

些同志也给予我们很多帮助。在这里，特向他们表示感谢。

同时，我们也希望本书出版后，能得到更多同志的批评指正。

在编写过程中，我们还参考了国内学者的有关论著，吸收了它

们的研究成果，文内未一一注出，在此一并声明。
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第 一 编

上古至战国的文学

（上古—公元前圆圆员年）



概摇摇说

我们中华民族发展的历史是非常长远的。北京西南房山

县周口店所发现的旧石器时代初期的中国猿人骸骨化石，证

明了大约五十万年以前我国已有人类居住。这些原始人类经

过长期劳动，他们自身和生产力不断发展和进步。据文献记

载，大概到了传说的五帝时代，可能已经进入氏族社会后期。

我国儒家所乐道的尧舜禅让，天下为公，大概就是氏族部落会

议以及氏族长和部落酋长推选制的反映。那时的社会没有阶

级，生产资料公有，人人劳动，没有剥削。儒家经典著作中曾

称赞它为理想的“大同”时代。

由于生产力的发展，少数人占有了生产资料，人类开始出

现了阶级，社会更有了保护私有制的措施，氏族社会逐渐解

体，国家组织也逐渐形成。我国古代文献多有夏禹“家天下”

的传说，认为是“小康”时代的开始。按照这个传说看来，夏

代可能就是阶级社会即奴隶社会的起点。但即使如此，只能

看作氏族社会向奴隶社会推移的过渡状态，真正的奴隶制社

会是到了殷商时代才完成的，这有许多文献及地下发掘材料

可以确切证明。后来生产力进一步发展，生产关系起了变化，

奴隶社会才逐渐向封建社会转化。这个转化的完成约在春秋

战国之交。及秦始皇统一中国，建立中央集权的封建大帝国，

猿



于是我国封建社会制度由完成走向巩固。

我国民族文化的历史也是非常长远的。从在河南渑池县

仰韶村发现的新石器时代晚期的文化遗存看，生产工具已相

当进步，且有红色陶器，其时代约在公元前五六千年左右，我

们一般称为“仰韶文化”或“采陶文化”。比“仰韶文化”稍

晚、其时代约在公元前四千多年的又有“龙山文化”，这是山

东济南的龙山镇发现的。其文化遗存有精致的黑色陶器、卜

骨等。这些考古学上的材料，使我们看到远古时代中华民族

文化发展的缩影①。

从野蛮到文明的重要标志之一是文字的发明创造。文字

的发生一般是在奴隶制国家建立的时候。我国何时开始有文

字，现在还不能断言，但自从甲骨卜辞的发现，证明至迟在殷

商后期（约公元前十四世纪）已有初步的定型文字，同时也有

了用文字记载的历史文献，标志着我国民族文化的进一步发

展。后来文字的应用渐渐推广，史前时期流传的原始人民的

口头创作如诗歌、神话故事等，有不少被记录下来，使我们得

以从文献中窥见上古文化的一斑和文学艺术的萌芽。

但文学艺术并非起于有了文字之后，远在文字发明创造

源

① 自秦汉中央集权封建国家建立以来，论述中国文明起源多认为只有一
个单一的源头，把黄河看成是中国文明的摇篮。而现代早期的考古发

现如“仰韶文化”、“龙山文化”的发现，也强化了这一认识。但随着考

古工作的深入开展，在黄河流域以外发现多处新石器时代的文化遗存，

如浙江的河姆渡文化遗址、良渚文化遗址、辽宁红山文化遗址，表明中

国早期文明的多元发展，这是中国文明起源研究的重大发展，值得我们

重视。可参阅苏秉琦著《中国文明起源新探》（香港商务印书馆员怨怨苑）、
李学勤主编《中国古代文明与国家形成研究》（云南人民出版社员怨怨苑）。



以前，文学艺术早已产生。上古时代文学的具体情况不能知

道，所可推测的就是上古文学同现实生活结合得非常紧密，其

中有同自然作斗争的神话，有和生产密切相联系的诗歌，也有

表示愿望、趋吉避凶的咒语式的祷祝辞。还不难推测：由于上

古时代人们的群居生活和集体劳动，决定它的文学艺术活动

一般是集体的；又由于那时候既没有文字，也没有社会分工，

文学就只有口头创作，没有书面创作；只有文学和其他艺术如

诗歌和音乐、舞蹈那样互相结合的形式，没有单纯的文学作品

独立存在。所有这些集体性的口头创作以及文学和其他艺术

相伴随的现象，都是上古文学的特点。

文学艺术是现实生活通过人们头脑的反映，在阶级社会

中又是阶级意识形态的形象的表现，它不可能超阶级而存在。

但上古时代的社会还未分裂为两个对抗性阶级，所以那时的

文学艺术没有阶级性。到了阶级社会形成以后，一切文学艺

术就不可能不打下阶级的烙印，同时也揭开了两种文化斗争

的序幕。

夏代有无文字，不得而知。文献所载有关夏代的历史多

属传说性质，其诗歌、谣谚和散文可靠的也很少。但其中如

“时日曷丧？予及汝偕亡”这样的语句反映了尖锐的阶级斗

争，即奴隶坚决反抗奴隶主的斗争，相传为夏桀时人民大众的

呼声，却是比较可信的①。

殷的先世本是游牧部族，向无定居生活。成汤以前就迁

缘

① 此据《尚书·汤誓》引，与《孟子》、《史记》稍异。俞樾谓此二句乃韵语，
疑是夏民歌谣。
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徙过八次，成汤至盘庚，又迁都五次。那时牧畜业异常发达，

从甲骨卜辞中可以看到祭祀时大量用牲的现象。中叶后由牧

畜进入农业生产。《尚书·盘庚》屡次提到农事；甲骨文中有

“禾”、“黍”、“稻”、“麦”、“稷”、“粟”等字，证明殷代确有很

多种类的农产品。由牧畜发展到农业生产是很自然的。游牧

过程中，既易发现农作物，又能驯服牛马。文献中常有殷的先

公服牛乘马的记载，不难设想，役使牲畜减轻人力，是发展农

业生产的重要关键。

殷代的主要生产者都是奴隶。甲骨文中有“奴”、“仆”、

“臣”、“妾”、“臧”、“奚”等字，都是奴隶的名称。为了防止奴

隶的怠工，镇压奴隶的反抗，统治者制定极为严酷的刑法来管

制他们，所谓“商有乱政而作汤刑”（《左传》昭公六年），其目

的就是为此。据《韩非子·七术》，“弃灰于公道者断其手”。

这固然表现统治者的残酷，同时也反映了那时奴隶和奴隶主

之间存在着激烈的斗争。

随着生产水平的提高，手工业和文化艺术都有很大的进

步。就拿工艺来说，殷代青铜器中有各种各样的祭器、食器和

兵器，有的上面还有铭文。近年出土的“司母戊鼎”重一千七

百市斤，花纹精美，可见殷代的冶炼工业技术已达到高度的成

就。而那时奴隶主贵族为了祭祀和享乐，音乐歌舞也极为发

达。文献所载汤时的乐歌乐舞如“大濩”、“晨露”、“九招”、

“六列”、“桑林”之类，或不可信。但“恒舞于宫，酣歌于室”

的“巫风”早已普遍流行，以至悬为禁令①。直至殷末纣王之

远
① 见《墨子·非乐》。“酣歌于室”四字据晚出古文《尚书·伊训》补。



时，还使乐师作新声———北里之舞，靡靡之乐。周武王数其罪

状，斥为“弃其先祖之乐，乃为淫声，用变乱正声”（《史记·周

本纪》）。这些都证明殷代的音乐歌舞是十分发达的。不难

想象，在此种情况下，必有不少诗歌配合演唱，但因年代久远，

没有流传下来。

殷代宗教迷信之风最盛，鬼神权威至高无上。国王事无

大小，必须请示鬼神，预测吉凶祸福，作为一切行动的指南。

从事这方面活动的有两种专职人员，那就是巫和史。他们通

过卜筮方法代表鬼神发言，凡繇兆、祝辞、神告、占卜的记录以

及国王的讲话等，无不写成书面语言，或刻于甲骨，或书于典

册，这些就是殷墟中的甲骨卜辞，《周易》中的卦、爻辞，《尚

书》中的殷商文告等。

巫史在当时都是为宗教服务的，巫能歌舞娱神，史掌文字

记录，他们对后来的诗歌、散文的发展有很大的影响。

周的祖先本是很早就散居在我国陕西泾、渭流域的一个

部族。它最初的根据地是邰（今陕西武功），传到公刘时，人

口渐渐繁衍，于是南渡渭水，北至于豳（今陕西鄠邑）。这时

周部族虽然一面仍在迁徙，一面已有定居，似乎正处在由游牧

生活过渡到初期农业阶段。到了古公亶父的时候，为另一部

族所逼，不得已放弃豳地，翻过梁山，迁到岐山下（今陕西岐

山一带）居住。他们在迁徙中发现一块肥沃的土地，名曰周

原，是一个理想的庄稼地，就在这里建起城邑和房屋来，督率

人民继续生产，奠定了一定的农业基础。由于农业生产的发

展，迅速地充实和加强了周部族的力量，到了殷末，逐渐沿着

黄河向东扩张，成为威胁殷国的劲敌。文王时，黄河西岸一带

苑



的部族都归他控制，于是自岐迁都于丰（今陕西户县），势力

日益强大，不到十几年，文王之子武王遂一举灭殷，建立一个

版图更大的王国，这是公元前十二世纪初期的事①。

武王死，子成王继立，年幼，武王弟周公摄政，平管蔡之

乱，征伐奄国，镇压了殷人及其旧属的反抗。并制礼作乐，大

兴文教，配合统治，使王朝政权日益巩固，为成康之治奠定了

基础。大概周初鉴于殷纣的灭亡，对待奴隶稍宽，组织他们从

事耕种，积极生产，因此人民生活比较好转，社会秩序相当安

定，这是成康年代获致短期太平的主要原因。懿王以后，周室

渐衰，外患渐起。传至厉王，贪财暴虐，禁止诽谤，被国人驱

逐。宣王时，南征北伐，东平淮徐，号称中兴。及幽王立，荒淫

昏暴更甚于厉王，人民怨恨，贵族离心，后竟为犬戎所杀，西周

遂亡。

周既灭殷，政治经济等方面多所改革。从武王起，即分封

宗室和功臣，立五等爵位，先后受封列为诸侯者，兄弟、同姓和

异姓凡数十人，对保卫王室有很大作用。其后屡有封建，除土

地外，还分给一部分劳动力，其实就是奴隶，帮助他们生产。

例如分鲁公以殷民六族，分康叔以殷民七族，分唐叔以怀姓九

宗，都是把殷商遗民和旧属当作奴隶来赏赐和使用。虽然如

此，但一切土地人民仍归王室所有，而且从王公到仆台，把人

分为十等，圉和牧还不在内。庶民或众人，实际上都是农民，

愿

① 根据我国第九个五年计划国家重点科技攻关项目：“夏商周断代工程专
家组”所著《夏商周断代工程员怨怨远—圆园园园年阶段成果报告》（简本），武
王灭殷定为公元前员园源远年。该报告于圆园园园年员园月由北京世界图书出
版公司出版。



更处于最下层，是最受压迫的阶级。所以说：“溥天之下，莫

非王土；率土之滨，莫非王臣。”（《诗经·北山》）这就是西周

时代政治社会组织的一个轮廓。

西周文化在长期积累和损益前代经验的基础上空前提

高，其主要精神在敬天事神，而更重人事。从此出发，一切典

章制度颇为完备。例如礼有吉、凶、宾、嘉、军五种，尊卑、长

幼、亲疏、贵贱各有差等。乐有“房中”、“雅”、“颂”之分，舞

有“大武”、“勺”、“象”之别。这就是传说中周公“制礼作乐”

的基本内容，表明西周初年的统治者为巩固自己的政权，在文

化方面的变革和发展。至于《诗》三百篇和《尚书》中的《周

书》更集中地反映了周代的高度文化水平，为后来儒家经典

所自出。所以孔子说：“周监于二代，郁郁乎文哉！”（《论语·

八佾》）

西周的文学就是在上述的社会经济的基础上和政治文化

的影响下产生的，它全面深刻地反映了那时代的社会本质和

面貌。

从周初到成康，的确是一个比较安定的时期。贵族统治

阶级在“绥万邦、屡丰年”的情况下，为了求福佑，敬祖宗，他

们经常举行大规模的祭祀，创作很多颂歌，配合音乐舞蹈，在

各种祭祀仪式中进行演奏，这样就产生了《诗经》中的“周

颂”。其中如《清庙》祭文王，《思文》祭后稷，是歌颂祖宗功德

的诗；《丰年》、《良耜》等篇是祭农神、庆丰收的诗。另外一部

分周初的诗，虽不用于祭祀而具有同样意义的，如“大雅”的

《文王》、《大明》、《绵》、《公刘》等篇除追述先公先王功德外，

还保存一些周朝先世的传说和史迹。贵族统治者们每当祭祀

怨



结束，照例就是宴会：“或献或酢，或燔或炙”，饮食歌舞，其乐

可以想见。至于平时宴飨，如“小雅”的《鹿鸣》、《伐木》、《天

保》等诗也表现了同样的愉快，而且祝福上寿，语妙形容，极

尽颂祷的能事。这些都充分反映周初统治阶级安乐暇逸的生

活。

但是这种日子是不长久的。夷、厉以后，至于幽王被杀，

平王东迁，内忧外患，王室愈衰。春秋时诸侯争霸，战乱相寻，

人民极端痛苦，阶级矛盾尖锐化。就在这种情况下产生了大

量的所谓“变风”、“变雅”的诗歌。其中有人民对长期兵役、

徭役的怨恨，对残酷剥削的愤怒和控诉，如《君子于役》、《何

草不黄》、《伐檀》、《硕鼠》等。这时统治阶级内部亦矛盾重

重，有如《十月之交》、《北山》、《雨无正》、《瞻卬》等，一片愁

怨不平和追究祸乱原因的责难声充满了字底行间。总之，一

部现实主义的《诗经》三百篇就是反映周初到春秋中叶五百

年间社会生活的一面镜子。

西周的散文也正在逐渐发展。上述的《尚书》中的《周

书》部分可为代表。其中可靠的有十几篇，主要是周武王至

穆王时王朝史官所记的文告和策书，即所谓“诰”、“命”等，还

有属于西周末的一篇，属于诸侯的二篇，这些都是周初到春秋

前期的载在简册的散文。还有一种铸在铜器上的铭文，长者

达数百字，文体与《周书》相近。从大量的西周彝器铭文看

来，可知当时散文应用的范围极广。西周的“诰”、“命”和铜

器铭文为春秋以后散文的发展奠定了基础。

春秋战国之交，约在公元前四世纪前后，我国社会发生根

本变化。具体地说，也就是地主阶级的兴起和奴隶主贵族的

园员



没落。西周土地国有，由于生产力日益发展，诸侯大夫在公田

外开辟了大量的荒地，成为私田。私田是不纳税的，后来私田

过多，春秋中叶，鲁国才采取按亩征税的办法，以增加国家收

入①。这在事实上就是承认了土地私有权。后来奴隶逐渐解

放，铁的耕器普遍使用，农业生产力进一步提高了，私田就越

来越多，诸侯大夫越来越富，私田的数量既超过公田，原来的

土地国有制逐渐被破坏，因而促使奴隶制的崩溃，由奴隶制社

会渐渐转入封建制社会。在这个社会急遽变化的过程中，私

家经济力量远远超过公家，表现在政治上则是王室卑弱，诸侯

强大；公室卑弱，大夫强大。这时不但周天子“徒建空名于公

侯之上”，就是本来强大的诸侯也有“不保社稷”的，如田氏篡

齐，韩、赵、魏三家分晋，都是空前的社会大变革。同时，吴起

相楚，废疏远公族以养战士，又令贵人实广虚之地②。不久，

商鞅变法，废井田，开阡陌，使人民得自由买卖：这一连串的大

事件先后发生在这一历史时期，实在是必然的趋势。由此引

起各方面的社会变化，也是必然的趋势。从春秋末年看，一般

较有见识的政治家已经看到迷信天道鬼神的无益和争取人民

的重要，例如子产不毁乡校，不听裨灶禳火；晏子预知民归陈

（田）氏，反对禳祭彗星。他们之所以比较明智，正因为社会

现实告诉他们：当前政治斗争的努力方向是人事，不是天道；

斗争胜败的关键是争取人民，不是乞怜鬼神。这一新的政治

经验断断乎不是保守派的公族所能理解的。果然，情况的发

员员

①
②
鲁宣公十五年，初税亩，见《左传》。

见《史记·吴起传》及《吕氏春秋·贵卒篇》。


