


中国文人俏皮话



精要
  

人生千姿
  

鲁迅：
对于中国一部分人们的相貌，我也逐渐感到一种不满，就是他们每看见
不常见的事件或华丽的女人，听到有些醉心的说话的时候，下巴总是慢慢挂
下，将嘴张了开来。这实在不大雅观：仿佛精神上缺少着一样什么机件。
钱钟书：
快乐在人生里，好比引诱孩子吃药的方糖，更像跑狗场里引诱狗赛跑的
电兔子。
林语堂：
我失掉享受人生正面欢乐的能力，原因大都是我们感官的敏感减退，和
我们不能尽量来运用这些感官。
老舍：
我笑别人，因为我看不起自己。别人笑我，我觉得应该；说得天好，我
不过是脸上平润一点的猴子。
老宣：
男子一生，若能牢守个性不肯随人摇旗呐喊，就是男子中的模范。女子
一生，若能严护身体，不肯任人辟为“公园”，就是女子中的圣贤。
郑逸梅：
“老而不死是为贼”，我年届耄耋，当然是十足道地的老了，“贼”的
名目又是推卸不掉的。
冯友兰：
人生如打牌，而不如下棋。于下棋时，对方于一时之可能地举动，我均
可先知；但如打牌时，则我手中将来何牌，大部分完全是不可测底。
董桥：
中年是下午茶：忘了童年的早餐吃的是稀饭还是馒头；青年的午餐那些
冰糖猪蹄葱爆羊肉都还没有消化掉；老年的晚餐会是清蒸石斑还是红烧豆腐
也没主意；至于八十岁以后的宵夜就更渺茫了；一方饼干？一杯牛奶？
贾平凹：
你实在是邋遢，头发乱如茅草，胡子不刮，衣服发皱，但现在你是名人，
名人的不修边幅是别一种的，潇洒呀！
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社会百态

  
钱钟书：
这笨驴子以为走前一步，萝卜就能到嘴，于是一步再一步继续向前，嘴
愈要咬，脚愈会赶，不知不觉中又走了一站⋯⋯上司驾驭下属，全用这种技
巧⋯⋯
梁实秋：
女人不必说，常常“上帝给她一张脸，她自己另造一张”。不涂脂粉的
男人的脸，也有“卷帘”一格，外面摆着一副面孔。在适当的时候呱嗒一声
如帘子一般卷起，另露出一幅面孔。
老宣：
对于吹牛者，当置之不理。对于拍马的，须严加预防。否则，在不知不
觉之间，他将你拍舒服了，就能骑上你。
鲁迅：
设法向妇女调笑几句，或乘机摸一下，也谓之“揩油”，这虽然不及对
于金钱的名正言顺，但无大损于被揩者则一也。
林语堂：
放屁就是礼貌，礼貌就是放屁。放屁无声叫做好，有声叫做不好，声愈
小愈好，愈大愈不好。外国屁的声小，所以比我们好。外国人屁不乱放，中
国人屁乱放。这是他们“礼”字比我们强。
王朔：
你捧他，他有不爱听也不会像你骂他那样引出深仇大恨。最多觉得你这
人肉麻，灵魂渺小，形象猥琐，他从心里一轻视你，你的工作就完成一半了。
老舍：
夏天到电影院去，更怕遇见“洋”她们。她们穿得很少很薄，白白的脖
子，胖胖的臂，原有个看头儿，可是您的鼻子受不了委屈，香水味里裹着一
股像臭豆腐加汽水的味儿，又臭又辣，使您恶心。
李霁野：
用阉割使天下完全成为清一色的婆理，自然很有可能，但大体说起来，
只有三分之一的机会。用公理进攻婆理，婆理是要被消灭的。拿婆理与公理
纠缠，不会发生什么效力。
柏杨：
政治病如果害得恰到好处，小则能消痰化气，大则能保命全身，不一定
都是见不得人才卧床不起也。
丰子恺：
口中剿匪，就把牙齿拔光。为什么这样说法呢？因为我口中所剩十七颗
牙齿，不但毫无用处，而且常常作祟，使我受苦不浅。现在索性把它们拔光，
犹如把盘踞要害的群匪剿尽、肃清，从此可以天下太平，安居乐业。
吴望尧：
骂人要骂得典雅，有风度，有幽默。如果张开血盆大口，赤裸裸开门见
山，什么祖宗八代，猪狗牛羊，死鬼杀千刀，或是等而下之，乱搞两性关系，
这是泼妇式骂街，不必深谈。
沈从文：



清早上的世界，只有一些在世界上顶不算人的人所享受，这大约是一种
神的支配。把上流人放在下午，放在灯下来活动来吃喝，黑暗一声则可以把
这些爱体面的绅士从黑暗中给别人一个看来成为全是体面的脸，说谎话时也
可以把说谎话的脸色给蒙糊不清。



说女道男
  

柏杨：
露胸最大的诱惑在乳沟，露腿最大的诱惑则在旗袍开叉之处。中国人见
西洋女人赤裸裸的前胸，无不老眼昏花，头轰的一声猛叫。西洋人见了中国
人旗袍开叉处的大腿，也会口干舌渴，眼花缭乱，连呼“王豆腐”，坐卧都
不能安。
老黑：
⋯⋯屁股又厚又肥，中间界线划得很深隔得很开，好像不是一个单位，
半边屁股上前去很远了，后面这半边才一愣，突然想起什么似的，连忙往前
追，可是没等后面的追上，那半边又跑到前面去了，老这样你追我赶撵着撵
着。不过屁股这玩艺儿太大了，无论怎么说，长在人身上总没有长在猪身上
那样叫人越看越喜欢。
莫小米：
女人最常见的办法就是购置大量的时装，这样，每当打开衣橱时，她感
觉自己正主宰着整个世界。
李敖：
美国的女孩子会流露她们真正的感情，而我们中国的女孩子就难以真情
流露，她们流露的，至多是她妈妈的感情！
钱钟书：
说女人有才学，就仿佛赞美一朵花，说它在天平上称起来有白菜番薯的
斤两。真聪明的女人决不用功做成才女，她只巧妙地偷懒——
贾平凹：
以轻佻放荡取悦，轻看了自己；什么样的男人都要轻看你。太爱听赞美
的话，就易使男人阴谋得逞，顺竿而爬。太善良，对男人太好，又易使男人
产生错觉，膨胀一份贼胆。
沈从文：
女人就是那样，凡事均以眼泪为后盾。用微笑代表不出的，用嗔代表不
出的，总得借重那微带盐味的泪。
古龙：
一个女人死的时候，身上最后僵硬的一个地方就是她的舌头。这只是因
为女人舌头上的肌肉永远都比其它任何地方灵敏得多。
张拓荒：
女人天生爱美，美貌甚于生命，而老是美的死对头；她们宁可选择美的
刹那，而排斥老的恒久，她们忍受不了鸡皮鹤发的折磨。



爱情婚姻
  

鲁迅：
所以食欲是保存自己，保存现在生命的事；性欲是保存后裔，保存永久
生命的事。饮食并非罪恶，并非不净；性欲也就并非罪恶，并非不净。
钱钟书：
这吻的分量很轻，范围很小，只仿佛清朝官场端茶送客时的把嘴唇抹一
抹茶碗边，或者从前西洋法庭见证人宣誓时的把嘴唇碰一碰《圣经》，至多
像那些信女们吻西藏活佛或罗马教皇的大脚指，一种敬而远之的亲近。
王塑：
给你一句忠告吧，千万别大意，别急于剥去伪装，就这样带着壳过一辈
子，宁肯让她觉得你虚伪也别暴露真面目。没人喜欢毫不掩饰的东西——要
是你想一团和气安安稳稳太太平平的话。
余光中：
万一女儿发痴，爱上一个耸肩摊手、口香糖嚼个不停的小怪人，该怎么
办呢？在理性上，我愿意“有婿无类”，做一个大大方方的世界公民。但是
在感情上，还没有大方到让一个臂毛如猿的小伙子把我的女儿抱过门槛。
李敖：
我是个丑八怪，五官七窍皆自由发展。丝毫没有配合的企图，他们说我
像那“钟楼怪人”，可是钟楼怪人我也不能比，因为他面貌虽丑，人却忠厚
痴情，他不会对女人发脾气，他永远为她效忠，为她拿大顶，为她丢石头打
别的男人。
古龙：
多数青年人成家只是为了进洞房这一刻，真正是为了延续香火的大目
标，恐怕百不挑一。
贾平凹：
可这些身子很饥渴的光棍汉毕竟还要说：什么美的丑的，灯一拉还不都
一样吗？他们在婚后也就至死不点了灯行房事，可见女人之美的愉悦是男人
共有的，对美女追求只阻于穷，穷不择妻的。
老黑：
客车喜欢和男士交往，和任何人握手都戴着避孕手套，并且随时露出两
条套着避孕袜的粗腿。客车当然是社会用戥子称的人物，客车上班的地方当
然很堂皇，当然要穿过有痔疮一样的卫兵牢牢把守着的摹仿贞洁牌坊的门
廊，从牌坊底下穿过，当然要踩着踏板让自行车滑过，把一条右腿高高翘起
来，翘得像公狗对着墙角撒尿，当然有资格进去的都一模一样。
张宁静：
在这种场合，别人吻我的老婆，应该是一种友情，也是对我老婆的无言
称赞，是高贵的，但我还是有吃亏的感觉，于是我像老鹰抓小鸡一样，也把
他的老婆抓过来，一吻还一吻。
辜鸿铭：
一位外国太太反对他赞成纳妾的主张，问他：既然你认为一个男人可以
娶四个太太，那么一个女人，是不是也可以有四个丈夫呢？他回答说：尊敬
的夫人，只听说一把茶壶配四个茶杯，没听说一个茶杯配四把茶壶的道理。
梁实秋：
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有人说女人喜欢说谎；假如女人所捏撰的故事都能抽取版税，便很容易
致富。



读书写作
  

鲁迅：
这对于读死书的人们，确是当头一棒，但为了与其探究，不如跳舞，或
者空暴躁，瞎牢骚的天才起见，却也是一句值得介绍的金言。不过要明白：
死抱住这句金言的天才，他的脑里却正被叔本华跑了一趟马，踏得一塌胡涂
了。
钱钟书：
偏重形式的古典主义发达到极端，可以使作者丧失了对具体事物的感受
性，对外界视而不见，恰像玻璃缸里的金鱼，生活在一种透明的隔离状态里。
老宣：
读书愈多，阅历愈深，愈以为自己无知无识。读书愈少，阅历愈浅，愈
以为自己多智多谋。欲知人胸中知识多寡浅深，须观察他的言行动作。他若
张牙舞爪，趾高气扬，必是一个半瓶醋，必是一个纸老虎。
林语堂：
至于抽烟而文思仍不来，便罪不在烟，而在你，便应当去卖豆腐，要明
白你不是文人种子，必要滥竽，便是污蔑文学之尊严了。但只要你有一点天
才，只须冒烟，因为烟可以冒得你的天才出火。
老舍：
一个人的时间有限，才力有限，鸭子上树还不如乌鸦顺眼呢。假若我不
忙，也许破出十年功夫写本有点思想的东西。可是我老忙，忙得没工夫去想。
在忙中而能写出的那一点，只有幽默。这是我的“地才”——说“天才”。
贾平凹：
好读书就别当官。心谋着书，上厕所都尿不净，裤裆老是湿的，哪里还
有时间串上级领导的家去联络感情，也没有钱，拿什么去走通关关卡卡？
老黑：
（我）平时有空就挖挖耳屎挖挖鼻涕，忙的时候挖得不怎么仔细，业余
时间写点小说，年产量大致在五、六斤左右，其中包括斤把散文，半斤把诗，
陈皮的话也不全是马粪纸，看怎么算。
王朔：
这是本可读性很强的小说，任何具有初中以上文化程度的人都能毫不费
力地读懂它。但这里有什么呢？空无一物，只有精心编织的情节和经过概念
规范的人物，尽管那些话很精彩很俏皮，但没有一句是发自肺腑的。



文坛纵横
  

余光中：
谋杀团中最危险的分子，仍是那些职业凶手。他们的学名叫做“批评家”，
那当然是很神气的一种头衔。批评家和作家之间的宿仇，可追溯到公元以前，
其间荣辱互见，可是一直到现在，谁也没有把对方杀死。
林语堂：
我很看不起阮大铖之为人，但是仍可以喜欢他的《燕子笺》。这等于说
比如我的厨子与人通奸，而他做的点心仍然可能很好吃。
王了一：
正像人们喜欢看打架一样，大家都喜欢看骂人的文章。无论是明骂、暗
骂、骂团体、骂个人，只要骂得俏皮，骂得淋漓尽致，读者就会像大热天吃
冰淇淋，有一种形容不出的快感。
丁西林：
我最爱看的，是两个超等的批评家相骂；我怕看的，是两个劣等的批评
家讲规则；说什么批评只能就事论事，不可越出范围；什么批评只能批评，
不可骂人。你想，如果批评只能批评，一个批评家如何还能成其为批评家？
批评不能骂人，这批评还有什么价值？
钱钟书：
看文学书而不懂鉴赏，恰等于帝皇时代，看守后宫，成日价在女人堆里
厮混的偏偏是个太监，虽有机会，却无能力！无错不成话，非冤家不聚头，
不知此怎会有人生的笑剧？
鲁迅：
作品，总是有些缺点的。亚波理奈尔《咏孔雀》，说它翘起尾巴，光辉
灿烂，但后面的屁股眼也露出来了。所以批评家的指摘是要的，不过批评家
这时也翘起了尾巴，露出他的屁眼。
老宣：
以古人的眼光议论今人的是非，固是顽梗不化，用今人的见解，批评古
人的短长，更是混蛋已极！我以为这全是一偏之见。正如寒带的人，骂热带
的人不该“赤背”，热带的人，讥寒带的人不当“衣皮”，全是不肯“设身
处地”，细加追思的愚行！
老黑：
处女娶的老婆是个凶猛的寡妇。因此处女打响的处女作就叫处女地上的
寡妇，紧接着是处女林中的处女、处女们的处女航、路灯下的处女、舞池里
的处女、按摩院的处女、沙发上的处女、婚床上的处女等等等等。



吃喝玩乐
  

钱钟书：
吃饭有时很像结婚，名义上最主要的东西，其实往往是附属品。吃讲究
的饭事实上只是吃菜，正如讨阔老的小姐，宗旨倒并不在女人⋯⋯舌头代替
了肠胃，作为最后或最高的裁判。
梁实秋：
常听人说：“若要一天不得安，请客；若要一年不得安，盖房；若要一
辈子不得安，娶姨太太。”请客只有一天不得安，为害不算太太，所以人人
都觉得不妨偶一为之。
丰子恺：
我以为中国人的三种博士才能中，咬瓜子的才能最可叹佩。常见闲散的
少爷们，一只手指间夹着一支香烟，一只手握着一把瓜子，且吸且咬，且咬
且吃，且吃且谈，且谈且笑。从容自由，真是“交关惬意”！
老黑：
舞会大同小异，无非是红灯绿灯小妞泡芝麻开门一无所有香蕉肋骨苹果
屁股摇摇摇。激光如闪电，照亮蓝夜，照亮探戈伦巴迪斯科，照亮抽筋舞照
亮摇滚乐⋯⋯歌声闪烁，歌词大意无非是知足常乐能忍自安难得糊涂糊涂是
福忍忍忍，忍出一身痱子⋯⋯
王了一：
中国有一件事最足以表示合作精神的，就是吃饭。十个或十二个人共一
盘菜，共一碗汤。酒席上讲究同时起筷子，同时把菜夹到嘴里去，只差不曾
嚼出同一的节奏来。
许成章：
烟也吃，酒也吃，茶也吃，醋也吃，荤也吃，素也吃；吃力、吃亏、吃
紧、吃香、吃苦、吃恼、吃事、吃钱、吃花酒、吃山珍海味；无米吃山草、
吃木皮、吃观音土。嘴巴一辈子忙不过来。有点像好为人师的孔子，不知沉
默是金，够可怜的。
李敖：
电视的毛病并非它的内容全部要不得，也不是全部庸俗讨厌。电视的毛
病出在它陪你养成一个坏习惯——一个不能主动生活的坏习惯。它把你有限
的精神和时间给抢走，抢走还不算，还割得鸡零狗碎，使你简直无法过一个
奋发有为的生活。你一天有限的精神和时间，被它一搅，整个的下半天就简
直人心浮动。
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东西杂侃
  

鲁迅：
假如屁股是为了排泄或坐坐而生的罢，就不必这么大，脚底要小得远，
不是足够支持全身了么？我们现在早不吃人了，肉也用不着这么多。那么，
可见是专供打打之用的了。
胡适：
如果骂我而使骂者有益，便是我间接于他有恩了，我自然很情愿挨骂。
如果有人说，吃胡适一块肉可以延寿一年半年，我也一定情愿自己割下来送
给他，并且祝福他。
钱钟书：
我是做灵魂生意的。人类的灵魂一部分由上帝挑去，此外全归我。谁料
这几十年来，生意清淡得只好喝阴风。一向人类灵魂有好坏之分。好的归上
帝收存，坏的由我卖买。到了十九世纪中叶，忽然来了个大变动，除了极少
数外，人类几乎全无灵魂。有点灵魂的又都是好人，该归上帝掌管。
梁实秋：
自有小家庭制以来，孩子的地位顿时提高，以前的“孝子”是孝顺其父
母之子，今之所谓“孝子”乃是孝顺其孩子之父母。孩子是一家之王，父母
都要孝他！
老宣：
群狗们在我住的胡同里，开了社交大会。可称是少长咸集爪尾交错；毛
形耳影十色五光；歌舞之声惊天动地。我开门一看，竟发现一句“饱暖思淫
欲”的现象：因为穷邻居所豢养的那只骨瘦如柴的狗，竟卧在一旁放弃狗权，
并未参加。
林语堂：
凡吸烟的人，大都曾在一时糊涂，发过宏愿，立志戒烟，在相当期内与
此烟魔，决一雌雄，到了十天半个月之后，才自醒悟过来。我有一次也走入
歧途，忽然高兴戒烟起来，经过三星期之久，才受良心责备，悔悟前非。我
赌咒着，再不颓唐，再不失检，要老老实实做吸烟的信徒，一直到老耄为止。
沈从文：
凡是一个挨了饿都能不学而能的，便是偷，抢！最先挨饿的人类，多半
只知道抢，不知道偷。偷大约是人类羞耻心增进了以后，一面又感到怎么办
稳健一点的智育发达以后的事。
余光中：
一提起借钱，没有几个人不胆战心惊的。有限的几张钞票，好端端地隐
居在自己口袋里，忽然一只手伸过来把它带走，真教人一点安全感都没有。
贾平凹：
我突然患了肝病，立即像当年的四类分子一样遭到了歧视。我的朋友已
经很少来串门了，偶而有不知我患病消息的来，一来又嚷着要吃要喝，行立
坐卧狼藉无序，我说，我是患肝炎了，他们那么一呆⋯⋯但饭却不吃了，茶
也不喝了，抽自己口袋的劣烟⋯⋯
老黑：
门厅外惊讶着几个出游的中国少女，白胳膊粉嫩娇壮，冬瓜一般长满霜
刺，横一道竖一道，浑身让水壶皮带乳罩各种带子扎紧捆牢，结实得赛过刚



包好还没有下锅的棕子。
柏杨：
高跟鞋的妙处是使女人的双乳猛挺，盖不猛挺不行，不猛挺则非摔筋头
不可。而且一旦挺出，直指臭男人双目，使臭男人油然生出捧而咬之之念。
丰子恺：
无名指和小指，真的两个宝贝！姿态的优美无过于他们。前者优美是女
性的，后者的优美是儿童的。他们的皮肤都很白嫩，体态都很秀丽，样子都
很可爱。然而，能力的薄弱也无过于他们了。
王朔：
朋友无非两种：可以性交的和不可以性交的。
老五：
酒汉一路上说他没醉，一点也没有醉。好不容易送到家，醉汉说：“这
就是我的家⋯⋯这是我家的客厅⋯⋯这是我的卧室⋯⋯床上那个女人就是我
的太太⋯⋯她旁边睡的那个男人⋯⋯咦？⋯⋯没错，那个男人就是我。”
陈美华：
我们家当然有蚊帐。有蚊帐也不行，蚊子照样横行霸道。我们这儿的蚊
子，生龙活虎像个开拓企业家，精得像广东仔，滑得像北京油子，个儿大得
像东北汉子，吸起血来像资产阶级。



人生千姿
  

快乐在人生里，好比引诱孩子吃药的方糖
  

快乐的引诱
  

快乐在人生里，好比引诱小孩子吃药的方糖，更像跑狗场里引诱狗赛跑
的电兔子。几分钟或者几天的快乐赚我们活了一世，忍受着许多痛苦。我们
希望它来，希望它留，希望它再来——这三句话概括了整个人类努力的历史。
在我们追求和等候的时候，生命又不知不觉地偷渡过去。也许我们只是时间
消费的筹码，活了一世不过是为那一世的岁月充当殉葬品，根本不会享到快
乐。但是我们到死也不明白是上了当，我们还理想死后有个天堂，在那里—
—谢上帝，也有这一天！我们终于享受到永远的快乐。你看，快乐的引诱，
不仅像电兔子和方糖，使我们忍受了人生，而且仿佛钓钩上的鱼饵，竟使我
们甘心去死。这样说来，人生虽然痛苦，却并不悲观，因为它终抱着快乐的
希望；现在的帐，我们预支了将来支付。为了快活，我们甚至于愿意慢死。

（钱钟书）
  

人生快乐在感觉
  

正如我听着我的孩子说话的声音，或是看着他们肥胖的腿儿，我说不出
是在体质上爱他们或是精神上爱他们那样；所以我简直不能把心灵与肉体的
欢乐分开。世间有什么人对一个女人只在精神上爱她，而不在肉体上爱她吗？
一个人要分析和分别他所爱的女人的种种媚态——如大笑、微笑、摇头的样
子，对事物的态度等——是件容易的事情吗？女子在衣饰穿得美丽时总会觉
得快乐。口红和胭脂使人有精神焕发的感觉，衣饰整齐使人的精神上感到安
宁与舒适，这在女子方面看来是真实正确的，精神主义者对此却一点不懂。
我们的肉体是总会死去的，所以我们的肉体与精神的情感与精神之美，只有
我们的感官才能胜任。触觉、听觉和视觉各方面，是无所谓道德或不道德的。
我失掉享受人生正面欢乐的能力，原因大都是我们感官的敏感减退，和我们
不能尽量来运用这些感官。

（林语堂）
  

人生如打牌，而不如下棋
  

人生如打牌，而不如下棋。于下棋时，对方于一时之可能地举动，我均
可先知；但如打牌时，则我手中将来何牌，大部分完全是不可测底。所以对
于下棋之输赢，无幸不幸。而对于打牌之输赢，则有幸不幸。善打牌者，其
力所能作者，是将已来之牌，妥为利用，但对于未来之牌，则只可靠其“牌
运”。
人生如打牌，所以一人在其一生中所有之成败，一部分是因其用力之多
少，一部分是因其命运之好坏。《列子》有《力命》篇，说力与命间之争辩。
对于过去一事，力是全无用处。对于将来之事，力虽努力为之，亦不敢保一
定成功，因对于将来，力不能保无不幸地意外。



不管将来或过去有无意外，或意外之幸不幸，只用力以作其所欲作之事，
此之谓以为胜命。不管将来或过去有无意外，或意外之幸不幸，只用力以作
其所应作之事，此之谓以义制命。如此则不因将来成功之不能定而忧疑，亦
不因过去失败之不可变而悔忧。

（冯友兰）
  

“出入”人生
  

人的一生，只用“出入”两个字，就可以包括了。譬如，吃喝是入，拉
撒是出。死是入，生是出。娶是入，嫁是出。受是入，施是出。一出一入，
循环不停，直到人生为止。因为人的来源，也是由出入而起的，所以一生就
办出入的事。不但人是如此，一切植物的一生，也不能脱开出入的轮回。

（老宣）
  

“捣乱”人生
  

人的一生，也可以说是“捣乱”。求学习艺，娶妻嫁女，养生送死，奔
波劳碌，东往西来，你恭我敬，你争我夺，尔诈我虞，钩心斗角，争权夺利，
吃喝嫖赌，送往迎来，悲欢离合，杀人放火，奸淫穷盗，念佛烧香，等等一
切，一切等等，总而言之，统而论之，也不过是“捣乱”而已。

（老宣）
  

人生的意义
  

某要人解释人生的意义说：“在于吃饭，在于生小孩，在于招呼朋友。”
他这话，虽是出于玩笑的口吻，未免是将人类比为禽兽。人类的生活，固然
离不开饭食传种，可是除了办理这三件自私的大事之外，尚有许多对人类应
尽的义务。马牛羊鸡犬兔的一生，除了饮食传种之外，还能有益于人。人类
的生活的意义，若仅以做到这三件私事为止，又怎配称为万物之灵？至于“招
呼朋友”不过是社交之一道，禽兽之间也有这种行为，又岂是人类所独有的
特点？

（老宣）
  

人生如同登山
  

人生如同登山。平均以生活六十年计算，前三十年是走上坡路，后三十
年是走下坡路。所以三十岁以前，觉得时间过得慢。三十岁以后，觉得光阴
过得快。
孔子所说：“三十而立，四十而不惑。”这“而立”与“不惑”两样称
谓，是极有意思。再用登山作比方，三十以前，一步高一步，见识也一步广
一步。到了三十，如同达到绝顶，登山的情形与所见的景物，也阅历过了。
人若将登山的事向他陈述，无论如何玄妙，再也骗不了他了。

（老宣）
  



人生如同四季
  

人的一生，如同四季。由初生到二十是春。由二十到四十是夏。由四十
到六十是秋，由六十到八十是冬。春种，夏耘，秋收，冬藏。平均起来，人
只能活三个季而已。

（老宣）
  

食橄榄，嚼腊头
  

人生，当学生的时候，想当孩子的时候。当教员的时候，想当学生的时
候。当爸爸当妈妈的时候，想当儿子当女儿的时候。当老头儿当老太婆的时
候，又想当小伙子当大姑娘的时候。向回里想，仿佛食橄榄。向以后想，如
同嚼腊头。

（老宣）
  

人生就是苦恼
  

人生就是苦恼。所以人一出娘胎，开口第一声就是哭。决没有一见天日，
就大笑的。哭先于笑，是人生的途径。笑不过是偶尔的表示而巳。假若一落
生就笑，反要招起人怀疑，说他非妖则怪，或要将他置之死地。因为是违反
了人生观了。

（老宣）
  

人生苦多乐少
  

人生本是一件苦恼的事，详细一想，简直是一点滋味也没有。不但为自
己想一想是苦多乐少，替别人想一想也是乐少苦多。我以为，只有一个求乐
之法，就是竭力使别人减少痛苦。人类虽有种族之分，国籍之别，但是全人
类都息息相关，正如一个身体一部分若感觉痛苦，全身各部分也不能感觉舒
服。
俗语说，“为善最乐”。为善也就是使别人减少痛苦的方法。你若不以
这话为然，你就可以亲自试验试验。你周济一个苦人之后，心中觉得如何。
你打骂一个苦人之后，心中感觉怎样。这不过是一个浅显的比方，别的较大
的好事坏事，也是如此。可是，别人快乐了，你也能快乐。别人烦恼了，你
也生烦恼。这就是人类息息相关的凭证。

（老宣）
  

何为人生
  

什么是人生？人生就是“离了母腹向坟墓里行进的路程”。少亡的就是
这条路短，老死的就是这条路长。所谓命好的，就是这条路平坦。命苦的，
就是这条路崎岖。这条路上，老老实实走的，就是君子。在这条路争争斗斗
走的，就是小人。不论你怎样走，你也不能不走入坟墓。

（老宣）



  
人生就是碰钉
  

人生就是碰钉，碰一回钉子，长一分见识，增一分阅历，做的事愈多，
碰的钉子愈多。没有碰过钉子的人，必是没有做过事的。不过，聪明人能因
别人碰钉子，而增见识而长阅历，糊涂人虽碰了钉子，还不知是钉子，必待
左碰右碰，碰得体无完肤，不知钉子的厉害。

（老宣）
  

莫学兽行
  

徐守揆说：“人生而为人，则宜为人。”那么，就不必考究“人是由什
么东西变的”。纵然是神造的，现在既不是神而是人，就当尽人道。纵然是
兽化的，现在既不是兽而是人，就不应当学兽行。

（老宣）
  

将来要比现在好
  

人的一生，总是以为将来要比现在好。因为人人全有这种思想，所以才
都愿意活着，以便看看将来究竟有什么好的实现。

（老宣）
  

人一生的大毛病
  

人一生的大毛病，多是对别人的事，看得明明白白，对自己的事认得糊
糊涂涂。因为有这个毛病，所以世上闹得七乱八糟。假若能将这毛病反过来，
世界必能风平浪静。可惜，人性既不能改，世界也就没有安宁的日子。
（老宣）

  
两种人
  

世界上有两种人。一种是生来就对一切都不起劲的，他们活着就是为了
过日子，至于为什么过日子，他们是不去理解，不去追究的。
另一种人是对一些事情很认真，很希望自己的生命不要浪费的人，然而，
他们之中却只有一部分人能够认真地去完成自己，而另一部分人却始终拿不
出力量来。

（罗兰）
  

人生最大的职务
  

人的一生，不只是当祖父的孙子，父亲的儿子，儿子的爸爸。这三样的
程序，虽然全做到了，与普通动物传种的义务，也没有什么高超的分别。人
总须在立德、立功、立言三件人生最大的职务上，做到一样，才不污辱这个
人字。


