
论导

我国是一个诗的国度，宋元以前的文学史，基本上是一部诗

歌史。解放以来，有关中国文学史、诗歌史以及诗歌美学的著述

屡见不鲜，但中国诗歌美学史则至今尚属空白。

那么，什么是中国诗歌美学史呢？我们认为，中国诗歌美学

史的核心内容，应该是我国历史上各个时期从诗歌审美感受与审

美经验中上升为理论形态的诗歌美学范畴，和据以构成诗歌美学

体系的著名诗歌美学家及其代表著作。

概念范畴是在审美实践的基础上，将诗歌

中国诗歌美学范畴，包括四个方面，即概念范畴、形态范畴、

关系范畴、方法范畴。

审美感受与审美经验上升和概括为反映不同诗歌审美本质的概念

灵、神韵、格调、肌理

系统，主要有：言志、缘情、比德、品格、意象、意境、滋味、性

等。形态范畴是在把握诗歌审美概念

的基础上，从认识诗歌美的表层本质到认识诗歌美的深层本质及

其内在联系的综合形态，主要有：中和之美、朴素之美、错采镂

金之美、芙蓉出水之美、蕴藉含蓄之美、沉着痛快之美、阳刚之

美、阴柔之美、充实之美、空灵之美、逼真之美、如画之美、雄

奇之美、幽峭之美⋯⋯等。关系范畴是由某些诗歌审美概念、审
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中国诗歌美学史的分期

等。

美命题的相互之间存在着一定的关联性与因依性所构成的，主要

有：意言、意趣、意味、趣味、韵味、韵趣、情趣、理趣、风趣、

风骨、风韵、情文、情景、虚实、浓淡、巧朴、熟新、奇正、真

幻⋯⋯等。方法范畴是随着诗歌审美实践与审美体验的不断深入，

逐步把诗歌审美理想落实到诗歌审美创造中来，从而形成概括程

度与适用层次不同的创作技巧，主要有：取境、写境、造境、赋

陈、描状、博喻、通感、即小见大、化实为虚、以形写神、情景

相生、以物观物、以我观物、诗中有画、画中有诗、静中有动、动

中有静、声中无字、字中有声、真中之幻、幻中之真

在阐释和评价这些诗歌美学范畴时，一方面必须站在历史与

时代相统一的高度，将它们置于一个相互影响、相互转化的历史

进程与发展系列之中，力求做到不是片断古董的杂陈，而是脉胳

分明的贯通。另一方面必须紧密结合历代著名诗论家的诗歌美学

体系及其代表著作，作出恰当的和生动的描述，并在认真弄清与

准确把握其精神实质的前提下，和西方诗歌美学进行必要的比较

研究，找出那些“异质同构”或“同质异构”的东西，融合到我

国的诗歌美学体系中去。

怎样才能写好一部中国诗歌美学史？我们认为：必须采取科

学的态度和科学的方法，也就是必须正确解决和处理以下两个方

面的问题、四个方面的关系。

首先，如何划定中国诗歌美学史的分期，是必须着重探索与

正确解决的问题之一。我们认为：中国诗歌美学史的分期，不应

采取线性的、静态的、以时间发展线索为主的传统方法，而应采

取非线性的、动态的、以诗歌自身发展线索与时间流贯线索相结

合的划分方法。
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第四、综合与融合

依据上述原则，中国诗歌美学史可以划分为以下四个时期：

史前时代至春秋战国；

秦汉至魏晋，魏晋至唐宋；

宋代末叶至清代中叶（鸦片战争以

前）；

清代中叶以后迄今。

当然，这只是整个中国诗歌美学发展链条上几个主要的阶段，

而每一个这样的大阶段，还应适当划分内容不等的若干小的环节。

所谓大的阶段，是指从宏观上总揽诗歌美学整体发展过程决定全

局的主导倾向；而小的环节，则是指从微观上探究诗歌美学具体

演进过程中影响全局的主要形态；有了这两方面的穿插和统一，就

可以比较准确地勾勒出中国诗歌美学的前进运动与基本风貌。

赋、比、兴，而且把比兴作为诗人进行艺术

从诗歌美学史的四个时期来看，第一个时期从史前时代到春

秋战国，我国原始诗歌的发生发展，是一个较为系统而完整的过

程，到了传说中的大禹时代，即届临阶级社会的前夜，便进入它

的成熟期，诗歌也从此脱离直接实践而走上抒情之路。广泛流传

于先秦社会的我国第一部上古诗歌总集《诗经》，不仅运用了诗歌

的艺术表现方法

构思和形象思维的重要艺术手段，充分体现了诗歌艺术的本质特

征。加之，人们在长期诗歌创作实践中，已经有了一些关于诗的

本体意义的诗歌观念，特别是由孔子开其端，孟子绍其绪，荀子

集其成的儒家诗教，既在诗歌审美情感体验（乐而不淫，哀而不

伤）和诗歌审美功用判断（兴、观、群、怨）上进一步提高了认

识；又在诗歌审美欣赏方法（知人论世，以意逆志）上进一步积

累了经验。随着荀子对言志观念的强化和屈原对抒情观念的发挥，

逐步确立了以“诗言志”为核心，以“发乎情”为依附的诗学建

构。同时，儒、道和屈骚美学的互补与交融，使我国诗歌美学一

开始就形成了从本体论、认识论到方法论的开放系统。（一般认为：

第一、萌生与成熟

第二、拓展与发展

第三、分化与深化
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即由俗到雅、由

转关。”

条件。

唐代，许多人把它看作是近体诗（即五七言律绝）独领风骚

的时代，其实它恰恰是各种诗歌形式争奇斗妍的时代。即就近体

诗而言，也经历了一个逐步发展和完善的过程。加上那时政治、经

济、文化、宗教等诸多因素的孕育，便催生了几辈诗人群体蓬勃

的青春与奋发的生命。只因经过“安史之乱”的剧烈震荡，诗坛

气氛才由李白的豪放飘逸走向杜甫的沉郁顿挫；加之封建知识阶

层普遍受到初唐以来在大一统局面下逐渐形成的儒、道、佛三教

合流的影响，对人生意义和社会秩序进行了深入的反思，这就促

成中唐以后的诗人，滋生出他们的新思维和开始了他们的新选择。

上述两个高峰期，既是在我国诗歌美学已经拥有基本流域与

中国诗歌美学的成熟期应为唐代，按照我们的看法，中国诗歌美

学早在春秋战国时期就已基本成熟，并经历了在此之后的四个高

峰期。（即第一个高峰期是魏晋南北朝，第二个高峰期是唐代，第

三个高峰期是宋代，第四个高峰期是明代）。

第二个时期，从秦汉到唐宋，是我国诗歌美学向深度、广度

与力度拓展和发展的时期。其中汉代美学虽是联结先秦美学与魏

晋南北朝美学的过渡形态，但它的五大家（董仲舒、淮南子、扬

雄、班固、王充）美学，尤其是淮南子和王充的美学思想，对我

国诗歌美学的进一步拓展，起了有力的推动作用。同时，汉代乐

府诗和魏晋南北朝乐府诗的演进，以古诗十九首为代表的汉代五

言诗向魏晋五言诗的发展，可以说是继《诗经》之后在我国诗歌

历史演进中显示着诗歌自律运动的两股强流

审美自发性到审美自觉性的重大转变。“中国诗的发展主流，是由

‘言志’到‘缘情’，而建安恰是从‘言志’到‘缘情’的历史的

上述种种，正是出现魏晋南北朝第一个诗歌高潮的必要

页。年版，第①王瑶：《中古文学风貌》，棠棣出版社
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在这种形势下，我

流程的条件下才可能涌起的洪波；又是我国诗歌美学继基本成熟

之后向深度、广度和力度拓展与发展的必然产物。在我国诗歌美

学从第一时期向第二时期推进的过程中，作为哲学形态的传统文

化，经历了先秦诸子、汉代儒家、魏晋玄学、唐代禅宗、程朱理

学，无论在社会心理或艺术心理层次上，都直接和间接地影响到

诗歌美学的嬗变与创新。

第三个时期，从宋代末叶到清代中叶，我国诗歌美学逐渐从

古典诗歌美学中分化出来，并在进一步深化中朝着近代美学的目

标前进。一方面，宋末的悲歌慷慨之音，诱发和加剧了从学习江

西诗派到反对江西诗派的新诗潮；另一方面，把儒家思孟学派和

佛教禅宗思想结合起来的象山心学，再经王阳明向左的发展，成

为明中叶以后在新兴经济与市民意识的鼓动下，反抗传统束缚，追

求个性解放的武器；加之以公安派为旗手的主张独抒性灵反对拟

古主义的新文学运动，使得我国诗歌美学出现了一个历史性的转

折，亦即从古典和谐走向近代崇高的开端。由公安派开启的文学

与诗学的革新精神，不仅孕育了袁枚、赵翼、郑燮等不拘一格的

乾嘉诗风，而且终于激起以龚自珍为代表的“五洲风雷”和以黄

遵宪为首倡的“诗界革命”。明中叶以后，在自然科学和思想文化

领域，随着明清实学思潮的应运而生和猛烈冲击，则把我国古代

文化提到前所未有的新水平，从而也催发了诗歌美学史上近代思

想理论的萌芽。

第四个时期，从清代中叶鸦片战争以后直到今天。“鸦片战争

以前的中国封建社会好像是在其内部深处正酝酿着巨大变化的一

潭积水，鸦片战争则是投入了一块大石，由此不可避免地引起强

烈的连锁反应，而终将整潭积水激荡起来。

国诗歌美学便处于古代与近代、中国与外国各种文化与美学思想

① 页年版，第从鸦片战争到五四运动》（简本），红旗出版社胡绳：
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融合”之路，也就是鲁

亡中国的民族性。”

的方向。

在第三和第四个时期中，各有一次诗歌高潮，那就是宋代的

第三个高峰期和明代的第四个高峰期。宋诗于唐诗之外，别辟蹊

径，开创了诗歌审美的又一大类型，影响乃至左右了自宋迄今诗

歌的发展。词由晚唐、五代而入宋，正是继承唐代诗歌而又别创

为一种新的抒情诗体，不仅成为有宋一代文学的主要标志，而且

给后世词坛留下了无限发展和创造的余地。明继元后，新兴散曲

和传统诗词都有进一步的发展；同时，通俗讲唱和演唱文学更极

一时之盛，民族化的新史诗和新剧诗这时已经完成；随着市民阶

层和城市经济的兴起，古典和谐开始向近现代崇高转变，并由此

揭开了一个波澜壮阔的新时代的序幕。

诗歌美学家

激烈冲撞的交汇点上。正是在这个时刻，先后出现了两位伟大的

刘熙载与王国维。他们走的只能是也应当是“由

综合到融合，以融合超综合”的路。他们的诗歌美学思想，不仅

是对历代诗歌美学思想的合理继承与重新建构，而且王国维还最

早将西方康德、叔本华的哲学与美学思想吸收、运用到传统的文

艺和诗歌批评中来。据加拿大华裔学者叶嘉莹的考证，王国维较

具理论体系的《红楼梦评论》，不过是他假借西方之哲学理论来呈

示中国文艺批评的一种尝试，只有《人间词话》才是他将西方思

想中之重要观念，融汇到中国旧有之传统批评中来，并已脱弃了

西方理论之拘限的作品。这种“综合

迅先生所说的：“内外两面都和世界的时代思潮合流，而又并未梏

今天，它仍然是我国当代诗歌美学应该致力

页。年①鲁迅：《而已集》人民文学出版社， 月第一版，第
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中国诗歌美学史的下限

其次，一部源远流长的中国诗歌美学史，它起自史前时代，那

么它的下限应该止于何时呢？这是值得着重探索和正确解决的问

题之二。我们认为：中国诗歌有两个传统，一是远古 来的诗歌

传统，二是“五四”以来的新诗传统；作为中国诗歌的整体来说，

这两个传统都应当继承，但作为中国诗歌美学史来说，这两个传

统可以分别反映，即中国诗歌美学史和中国新诗美学史。因为两

者在美学属性上有差异，前者以古典美为主，后者以现代美为主，

两者在内容上也各有特点。

本书是中国诗歌美学史，它的任务是在第一个传统的背景下，

阐述远古至今中国诗歌美学发生、发展和嬗变的历程，从中找出

带有规律性的东西。一方面：中国诗歌和诗歌美学的整体运动，经

历了古代、近代、现代的不同时期；另一方面：中国诗歌和诗歌

美学，发生在远古以来的老传统，和发生在近、现代之交的新传

统，是既各自独立又交叉存在的。所以，这部中国诗歌美学史，迄

于现代，止于旧诗，而对于新旧诗的互相关涉之点，则作了必要

的交代。

多年的发展、变化，至今仍在继续前进，但旧诗的强

旧诗和新诗，只是习惯上一种对应的提法，日久相沿未改。如

果说第一种诗歌传统，以旧诗为主；第二种诗歌传统，以新诗为

主；那么，在两种传统并存、两类诗歌齐放的当前现实下，尽管

新诗经过

大影响与强大力量，也仍然透过传统的帷幕，时时迸发出来。

多年来，新诗的发展，走过了曲折的道路，波峰浪谷，各

逞风流，这其间的因因果果，特别是美学上的几起几落，实非三

言两语所能道尽，必须另作专门介绍。

正是基于上述考虑，本书才把时间下限放在新、旧诗交叉的
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中国诗歌美学史的四种关系

现代焦点上，而又以旧诗（包括它的继承与创新）作为贯穿全书

的基本线索。

国古典诗歌美学与中国古代哲学的关系

再次，中国诗歌美学史必须正确处理的四种关系是：第一，中

研究中国诗歌美学

）以自然美的

史，必须以它的哲学基础作为基本出发点。世界上一切哲学，都

以研究人与自然、人与社会和人与人的关系为基本对象与内容，而

中国古代哲学在这三种关系的认识和处理上，都同西方哲学有着

显著的差异，这就影响和决定了中国古典美学（包括中国古典诗

歌美学）有别于西方美学（包括西方诗歌美学）的特殊表现形态。

在人与自然的关系上，西方把自然看作是完全独立于人的主观意

识之外的纯客观存在，中国人则把自然看作是自己的良友或爱侣，

甚至化入心灵的炉锤，注入生命的琴弦。从庄子的“上与造物者

游，独与天地精神往来”到苏轼的“侣鱼虾而友麋鹿”、辛弃疾的

“我见青山多妩媚，料青山见我应如是”、袁枚的“山川人物融在

一炉内，精灵腾踔有万千”，再到艾青的“从远古的墓茔／从黑暗

的年代／从人类死亡之流那边／震惊沉睡的山脉／若火轮飞旋于沙

丘之上／太阳向我滚来”。所有这些先哲或诗人的咏叹无不说明，中

华民族的审美理想和审美追求，都是主体精神美与客体自然美的

和谐统一。抓住了人与自然之间的现实联系，也就把握住了中国

古典哲学与古典美学（包括古典诗歌美学）的逻辑起点。而这个

逻辑起点，在具体的美学形态上则主要表现为：

“诗以言志”、“兴观群怨”、“文质统一”、“尽善

客观性与社会性对立统一的原理为依据，并突出人在自然中起主

导作用的“比德”说，对我国诗、书、画诸艺术，都具有重大和

深远的影响；

尽美”、“以意逆志”、“得意忘言”等审美观念与审美范畴的提出，

第 8 页



）先

表明了从审美观照到审美创造和欣赏，乃是合乎逻辑的发展；

先秦的“文质”观，是一种既重视内容美又不忽视形式美的

内容与形式并重，而形式又从属于内容的二者统一观，在经过后

世的继承、演变和发展之后，便形成我国古典美学（包括古典诗

歌美学）的两大传统，即“以形写神，形神兼备”的现实主义美

学传统，和“文以载道，文道结合”的功利主义美学传统；

秦以降的“山水美”的观念，一方面是外在自然的人化，另一方

面则是内在自然的神化，而主观的山水神化又物化为客观的山水

人化，于是就产生了哲学形态的山水探索，伦理形态的山水观照

和艺术形态的山水创作，这是中国山水诗的“原型”之所在。

在人与社会的关系上，由于中国封建宗法社会和儒家文化传

统的长期性与广泛性，中国古代哲学较之西方哲学更多地侧重于

伦理学和政治学，因而在认识和对待真、善、美的关系上，一般

是从美善结合走向美真统一。尤其是对人性的考察，对人格美的

考察，乃至对文艺（诗歌）功能与作用的考察，都是把人与社会

的关系作为出发点，并由此延伸到联系人与自然的精神纽带。

在人与人的关系上，由于我国小农经济的封闭性与封建等级

制度的疏离性，不可避免地会出现个性与共性、理性与感性的矛

盾，这种矛盾往往影响和制约着文艺（诗歌）的发展。而最高审

美境界与最高道德境界的合一，则成为儒家和道家美学的共同追

求。就文艺（诗歌）来说，道家美学的思想和影响，在某些时候，

某些方面，比儒家更为深广。道家美学思想的核心，就是探索与

追求活泼泼的自然本性、活泼泼的自由个性、活泼泼的宇宙生命。

这实际上是将自我从现实世界的拘泥中超脱出来，使人的精神不

断向上提升，以与宇宙精神相契合，然后从宇宙的整体高度上来

感悟和洞悉人的现实存在。因此，一切认为道家舍弃个体生命的

观点，都是不符合事实的。而庄子“朴素而天下莫能与之争美”的

思想，经过王充、刘勰、钟嵘、陈子昂、李白、司空图、苏轼、梅
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本著名佛学家铃木大

尧臣、严羽、袁枚、王夫之等人的继承和发展，成为流贯在历代

文艺（诗歌）中一条奔腾不息的长河。

当第二，中国诗歌美学与中国古典美学四大思潮的关系

代美学家刘纲纪在其所著《美学与哲学》一书中提出的我国古典

美学的四大思潮论，我们认为，是基本符合我国古典美学的实际

情况的。从我国文艺（诗歌）的历史进程来看，它的每一步发展，

每次嬗变，都是同儒家美学、道家美学、楚骚美学和禅宗美学的

演进紧密关联的。这四大思潮在不同的历史阶段、不同的诗人创

作中错综复杂，不能只用“互补”来判断和涵盖一切。如果说儒

家以孔子为代表的美学是社会心理学的美学（尚“以理节情”），那

么道家以庄子为代表的美学则是艺术心理学的美学（重想象、尚

情感），而儒、道美学又和楚骚、禅宗美学多层面的互摄交融，共

处在一个动力学的结构中。到了后期封建社会，禅宗美学则成了

古典美学（包括古典诗歌美学）的主体，随着时代的前进，禅宗

作为“本质上是洞察人生命本性的艺术”

拙语），日益同西方精神分析派美学结合起来，给人带来一个空灵

澄澈的诗化世界。

文艺第三，中国诗歌美学与中国文艺史和文艺学的关系

学的三个组成部分：文艺理论、文艺史与文艺批评，都与诗歌美

学既有互渗的一面又有交叉的一面。从文艺史的角度来看，正如

闻一多先生所指出：“从西周到宋，我们这大半部文学史，实质上

只是一部诗史。”但他认为诗的发展到北宋也就完了的看法并不正

确。实际上，中国诗歌发展到北宋，是开出了一条新道路，划出

了一个新时代。从文艺学的角度来看，文艺理论作为文艺学的主

要部分，在西方也常被称之为“诗学”。就其宏观体系而言，文艺

学的研究又应和心理学、语言学、社会学、文化人类学等学科互

相沟通，尤其是文艺心理学在现代的长足发展，对于阐释诗歌审

美心理要素和审美体验过程，具有重要的意义和作用。我国古代
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诗史上丰富多采的审美观念与审美范畴纳入凝固

文论、诗论、词论、曲论中，蕴含着丰富的审美心理方面的体会

与经验，需要我们科学地加以梳理，比较地加以研究；但由于我

国古代思维与表达方式都和西方不同，因而常常出现形象性与模

糊性并存，思辨性与多义性共在的局面，这就需要取人之长，补

己之短。滕守尧的《审美心理描述》为我们在这方面提供了有益

的参照；然而我们绝不应以形而上学的简单化的类比法，把我国

僵化的框架。

学）的关系

第四，中国诗歌美学与当代西方美学（包括当代西方诗歌美

我们认为：至少应该认识和做到以下两个方面，既

要把中国诗歌美学放在世界诗歌美学这个“全景镜头”中，以全

新的眼光来给予审视和考察，又要把中国诗歌美学放在中华文化

这个“特写镜头”中，当作一个独特的文化景观来把握，并在同

西方美学（包括西方诗歌美学）的比较中，充分显现出我们自身

的特色。

当代西方美学流派众多，就其与诗歌美学关系密切者而论，主

要有完形心理学美学（格式塔美学）、精神分析学美学（心理分析

美学）和符号论美学。而在西方的诗歌美学流派中，最引人注目

的则是形式主义诗学和结构主义诗学。西方诗学有两个显著的特

点，一是将诗学与语言学相联系，二是把诗学与接受美学相结合。

我们不仅应该对上述这些领域进行比较研究，而且应当站在更为

广阔的文化视野上，来考察人类感性自由活动与理性创造精神的

关联性。

总之，写一部中国诗歌美学史，是一块新开垦的处女地。以

我们现有的学识和水平，很难做到“尽善尽美”。但是“千里之行，

始于足下”，就让我们从这里起步吧
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按照我国考古界的习惯划分，我国原始社会经历了从旧石器

引　言

时代到新石器时代的若干万年的漫长过程。而原始诗歌则大约从

旧石器时代中、晚期，即我国传说中“燧人氏”时代或稍晚起步；

发展于新石器时代前、中期，即我国传说中的伏羲、神农、黄帝、

尧、舜时代；直到面临阶级社会的前夜，即我国传说中的大禹时

代，才趋于成熟，并为诗歌向文明时代更高级形态的发展奠定了

第一块基石。

中华民族是一个早熟的民族，由于以黄河流域为民族发祥地

的得天独厚的自然地理条件，使我国是世界上最早跨进农业社会

的国家之一。农业生产需要整个氏族家庭的团结劳动和分工协作，

特别是以河流为经济区的农业社会最关心的是水利的开发和水患

的治理，而氏族家庭还关心他们保有的土地、房产不受外来的侵

第 13 页



，精楚语

犯和掠夺，同时也需要从征服俘获中补充家族奴隶劳动力的资源。

这样，随着保障农业社会安定和安全以及治水的日益增长的需要，

国家也就按照农业氏族家庭的模式建立起来，由原始社会进入阶

级社会。

但是，“作为古代世界所固有的第一个剥削形式的中国奴隶制

社会，约当夏商两个朝代，历时一千年左右，生产力相对的低，商

品生产和交换不发达，有着浓厚的公社残存，没有个体的私有经

济，自由民阶层很薄弱，城市和乡村不可分离的统一，没有作为

经济中心的城市，‘夫人作享，家为巫史’（《国语

）⋯⋯，凡此一切，都说明中国的奴隶制社

神生产的分工水平比较低，正如马克思在论述物质劳动与精神劳

动的分离时所说，‘与此相适应的是思想家，僧侣的最初形式。’

（《德意志意识形态

他们的幻想

会是不够典型的。这就决定了中国奴隶制社会中文明的光芒还未

能照透‘人神杂糅，这种野蛮的迷雾。作为奴隶主阶级的思想家，

僧侣最初形式的‘巫’、‘史’，恰好表现出‘分工也以精神劳动和

物质劳动的分工的形式出现在统治阶级中间，因为在这个阶级内

部，一部分人是作为该阶级的思想家而出现的（他们是这一阶级

的积极的有概括能力的思想家，他们把编造这一阶级关于自身的

幻想当作谋生的主要泉源）。’（《德意志意识形态

、占梦、祭神祀超不过‘青铜饕餮’的审美意识，往往通过卜

祖的途径而表现出来。因此，在这一历史阶段，中国奴隶社会中

的文学与诗歌，比较来说是不够发达的。其最高的成就，也不过

像残存在《诗》三百中的以《那》为首的‘商颂五’，勉强说，可

以看作早周史诗或具有史诗因素的大雅《生民》，《公刘》，

《皇矣》，《大明》等章，羼杂着某些原始神话与历史传说，或可认

作完成于封建制社会以前的作品，如此而已。

页。年版，第①　　张松如：《中国诗歌史论》，吉林大学出版社
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使这个时代成为一个革新的时代，一个“需

但直到文明之幕拉开近

西周虽然经历了从奴隶制过渡到农奴制的初期封建化过程，

年，即春秋战国之际，由于生产力的

缓慢提高，铁工具的普遍使用，才开始了一个由领主经济向地主

经济过渡的转型期，而这一完成于秦始皇建立统一帝国的中国封

建经济的伟大变革

分别形成了既对立又互补的伦理

要巨人而且产生了巨人”的时代。随着士阶层的崛起与思想界的

活跃，先秦诸子登上了政治文化舞台，席卷一切的理性觉醒的文

化思潮，冲决了领主贵族垄断文化的罗网，特别是以孔孟为代表

的儒家和以老庄为代表的道家

型哲学与自然型哲学，代表了我们民族理论思维水平的时代高度。

一方面，儒、道哲学在对客观世界的认识上，其思维方式都注重

对认识对象的直觉体悟与整体把握，最终必然导向“天人合一”的

审美理想，也就是情理交融的古典和谐；另一方面，儒家调节理

性与感性、群体与个体的“中庸”之道，最终必然导向对立面的

渗透与协调，也是历代艳称的“中和之美”。因此，贯穿千余年来

的“乐而不淫”、“哀而不伤”的“温柔敦厚”的“诗教”，就成了

儒家美学的基本精神之一。

道家在社会与自然、群体与个体的对立中，把握了自然与个

体的一端，并进而建立了以自然为本体，以个体为主体，本体与

主体相一致的尚情论。庄子这种尚情的美学观，一则作为儒家重

理言志的诗歌主张的必然补充，二则作为陆机缘情说的魏晋新潮

的源头活水，对后世诗论产生了巨大的影响。“诗言志”与“诗缘

情”成为我国古代两大诗歌传统，支配了几千年来诗歌的发展。庄

子从自然无为是美的本质出发，标举尚自然、重质朴的“朴素之

美”，在“先秦诸子所处的艺术环境是一个错采镂金、雕缋满眼的

世界”（宗白华语）之外，另辟一个崭新的审美领域。这种肇始于

先秦道家，中经刘勰、钟嵘的提倡，尤其是经过陶潜的伟大艺术

实践而产生了广泛影响的“清水芙蓉”的审美趣味，从魏晋起便

第 15 页



在中国文学史和诗歌史上形成一个历久不衰的传统，至今仍然熠

熠生辉。庄子还提出了著名的“言不尽意”和“得意忘言”的命

题，第一个突出地强调了审美感受不同于科学认识的重要特点，经

过魏晋玄学“言意之辨”的补充与发挥，便从理论思维的方式上

极大地影响了我国古典美学与诗学的发展。再经唐宋明清诗论家

进一步的推衍，就使“意在言外”的审美追求，成为我国诗学一

个独具的民族特色。

在先秦时代大放异彩的《诗经》和《楚辞》，不仅是我国诗歌

艺术的两大源头，而且是现实主义与浪漫主义的杰出典范，“体乎

经，变乎骚”几乎成了我国文学和诗歌发展的一条规律。应该说，

《诗经》和《楚辞》既是南北文化不同风格的体现，又是南北文化

互渗交融的产物，而在哲学与诗学上，则反映了“儒道互补”的

一个重要侧面。

“《易传》实际上是春秋战国时代各种文化思想的一次总结”，

也是儒道融合的结晶。它第一次揭示了“意”与“象”的关系问

题，正如敏泽所指出：“《庄子》要求得意忘乎言，得鱼忘乎筌，一

只重意，不重言、象；《易传》却不同，不仅重‘言’，重‘意’，

而且重‘象’。前者对后世‘意象论’的启示，主要在得意方面；

后者对‘意象论’的启示，则是全面的，‘意’、‘象’并重的。

‘五四’以后直到不久以前，许多学人认为我国没有关于‘意象’

的理论，‘意象’一词是本世纪初西方意象主义兴起后的舶来品，

完全是一种历史的误会⋯⋯。”

特别值得注意的是，我国古典美学的四大思潮：儒、屈、庄、

禅，除禅宗外，都奠基于春秋战国时代。一方面，儒、屈、庄美

学各具特色，如儒家重伦理，屈骚崇道德，庄子颂自然，因而各

自形成不同的诗歌理论与诗学系统；另一方面，尽管它们在审美

页。年版，第①　　敏泽：《中国美学思想史》，齐鲁书社
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不排斥情感，屈骚崇道德，但不忽视想象，庄子尚

的诸心理要素中突出的重点有差异性，但是它们在由儒家实用理

性所积淀的民族文化心理结构上又有同一性，如儒家重伦理，但

情感，但不抹

煞理解，因此，它们的诗论与诗学不仅有互补性，而且有的诗歌

理论或诗学见解，由儒家而提出，由道家而深化，由屈骚而丰富，

即使是后来的禅宗，也和儒、屈、庄（尤其是儒、庄）有着深刻

的内在联系。事实上，从春秋战国起，儒、屈、庄美学（后来加

上禅宗美学），就产生了广泛而深远的影响，只是在不同时代不同

诗人身上表现有所不同罢了。

由此可见，我国古典诗歌美学，在经过原始社会漫长的萌生

期之后，到了春秋战国，就已臻于成熟，此后则随着中国封建社

会的演进而演进，直到进入近、现代以后，才揭开了新的一页。
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