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前摇摇言

作为文学艺术样式之一的神话，这块具有着瑰丽色彩的宝石，

不论是哪个国家，哪个民族的人民，对它都是非常珍爱的。我们的

革命导师，对神话有极高的评价。马克思在《〈政治经济学批判〉

导言》中曾说，希腊神话向人们显示出“永久的魅力”，这是大家都

知道的了。在马克思、恩格斯、列宁、斯大林的哲学和政治经济学

论文中，经常有希腊、罗马、希伯来⋯⋯乃至印度神话的典故被引

用，是那样的光芒四射，发人深省，成为导师们进行革命斗争的锐

利的武器。毛泽东同志对于神话的评价也很高。在毛泽东同志光

辉灿烂的诗词中，就曾大量引用神话典故，出现许多为人熟知的神

话人物：如嫦娥、吴刚、牛郎、帝子、神女、孙大圣以及头触不周山的

共工，等等。这些被引用的神话典故，便成为毛泽东同志诗词革命

浪漫主义的有机组成部分，使其中表现的革命斗争精神更加高昂。

马克思在《〈政治经济学批判〉导言》中还说：“希腊神话不只

是希腊艺术的武库，而且是它的土壤。”意思是说，从希腊神话中，

产生出希腊艺术来，希腊艺术是吸取希腊神话的乳汁营养而生的。

是的，任何时代任何国家和民族的优秀文学艺术，总是需要吸取神

话的乳汁作为它的营养的。没有希腊神话的乳汁，欧洲十六世纪

以来所开放的灿烂的文学艺术花朵是可能的吗？同样，如果没有

中国神话的乳汁，我国也产生不出像屈原、李白那样的大诗人，并

且也不可能出现像《西游记》、《镜花缘》那样的大作品，我们的文

学艺术园苑，至少有一小半会变为暗淡无光（因为，即使像杜甫那

样现实主义的诗人，也有许多神话典故被运用入诗，其他就可想
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而见）。摇摇摇
神话产生于原始氏族社会。它通过幻想的外衣，表现原始人

类在生产水平极低的情况下，不甘心屈服于大自然的压力，和大自

然作斗争的精神和意志。那时没有文字，都是口耳相传，和诗歌一

样，是群众的口头文学之一；并且有些神话，它本身就采取了诗歌

的表现形式。流传发展演变到了阶级社会，又加入了阶级斗争的

新内容，因而有如像蚩尤、夸父、刑天、共工那样敢于反抗的神的出

现，他们都是代表被统治阶级反抗统治阶级的压迫和剥削的。这

时候神话开始有了简单的记录。我国神话文字记录较晚，直到封

建社会初期，才有像《山海经》那样记录神话片段的书籍出现。和

《山海经》同时的一部占卜书叫《归藏》的，也记录了一些神话片

段，可惜其书已经佚亡，所存于书注和类书的引用中的，更是非常

有限。但是从这两部书里，我们可以看见，所记录的神话已有了一

些科学的萌芽，开始了科学的探索。如《山海经》便记有不死树，

有被诸巫所操用以起死回生的不死药（《海内西经》），这是向医学作

大胆的探索，企图揭开生命的秘密，幻想药物可以疗死；《归藏》更

记载有“嫦娥以西王母不死药服之，遂奔月为月精”，不仅向医学

做探索，并且向宇宙空间也做了令人惊讶的探索：嫦娥轻身飞举，

居然穿过太空，一直奔上了月宫。古神话中所提出的这两大探索，

都为今天我们的科学所验证了。攀登月球，已经成为现实；生命的

秘密也正在逐步揭开，可以用特效的药物和精细的手术救治垂死

的病人，而人类的寿命也可能做到最大限度的延长。至于神话中

所写的成汤时奇肱国的飞车，周穆王时巧匠偃师制造的能歌善舞

的优人，等等，在神话传述的那时固然是幻想，今天则都已属于科

学创造发明所及的范围。总之，毛泽东同志所说的人类的三大革

命运动：生产斗争、阶级斗争和科学实验，在我们古代的神话里，早

已有了比较充分的反映。我们研究神话，可以通过神话的三棱镜

的折射，了解三大革命运动在古代历史中的进程。
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由于多年做中国神话的研究和整理工作，虽然比较明了中国

神话的意义和价值，但是要将我国神话作为文学作品翻译出来，在

先我却是有些不大赞成的。这是由于我国神话曾有大量的散亡，

记录保存下来的都是些零星片段，而这些零星片段的神话记录，又

常须采自不同性质的各种书籍，甚至连书注、类书和书注、类书所

引佚亡古书都须采集到，这一大堆杂乱的零片记录，很难说它们就

是文学作品。再加以要构成一个简单故事，往往还须将材料加以

拼凑，拼凑不好中间还会出现罅隙或抵牾之处，就更不可以和完整

的文学作品同日而语了。如果要翻译，将更难于措手。

但是，从神话本身的内容和性质看，它确实又是属于文学的范

畴，所以当编辑同志要将这些神话片段作为文学作品翻译介绍给

读者、要我来承担这项任务的时候，我也只好表示同意，勉为其难，

接受了这一任务。

神话材料很多，选择了一百个题目，组成一些个别然而又有承

续和联系的故事，略见古代神话的大概。然而材料既然多系拼凑，

翻译也就只能译其大意，不能逐字逐句地翻译。有时为了要把片

段材料和片段材料之间的关系衔接起来，就不能不多饶舌几句；有

时为要说明一件非常的事物，也不得不略加解释。诸如此类，都不

能拿正文胶着地去规范翻译。实在是因为由零片而拼凑的神话有

其自身的特点，翻译只好如此。

在选择神话材料的时候，总还是首先考虑采用片段中比较完

整的，能够在一个题目下用一段材料就行的，便不再用其他材料去

多拼。不过这种愿望每每被实际的工作所打破。统观全书各题，

仍以拼凑的为多；中国神话材料的散碎，于兹可见。

又所选材料，因系取自各书，而各书繁简不一，情况互异，不能

不有所删节，删节号一律从略。好在所选材料，一概注明出处，读

者自可以去查看原文：只有删节，而无擅自更改。

也有更改，那是在对于所选材料，根据不同版本和学者们的意
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见进行校勘的时候，曾将材料中文字的脱、误、倒、衍、正文入注、注

入正文⋯⋯这些情况做了适当更改。

中国神话的特点和意义，我在《古神话选释》的前言中讲了一

些，内容大约是：一、在我们的神话里，响彻了劳动的回音；二、从神

话里可以见到诸神和诸神的子孙有许许多多创造发明；三、从神话

里英雄们的斗争中，常可见到那种为了达到某种理想，敢于战斗，

勇于牺牲，自强不息，舍己为人的博大坚忍精神；四、在阶级社会的

阶级斗争中，反抗暴君的专制，也是中国神话一个显著的特点。读

者要想知道比较详细的论述，可找该书的前言部分参看，这里就不

多说了。

总之，神话百题的翻译，是尝试性的工作，无非企图通过选文、

翻译和说明，介绍我国古代神话的粗略轮廓。工作上的缺点和错

误，自属难免。希望读者在发现问题后，随时给予指正，以便将来

如有重版机会，再做仔细的修改。

袁摇珂

摇摇注：此文为员怨愿园年愿月上海古籍出版社初版时所写（原名《神话选译
百题》），此次我社再版时仍沿用。
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盘古开天辟地

【原文】

天地浑沌如鸡子，盘古生其中。万八千岁，天地开

辟，阳清为天，阴浊为地。盘古在其中，一日九变，神于

天，圣于地。天日高一丈，地日厚一丈，盘古日长
獉
（掌 扎澡伲灶倮，

增长）一丈。如此万八千岁，天数极高，地数极深，盘古极

长。后乃有三皇（天皇、地皇、人皇）。

数起于一，立于三，成于五，盛于七，处于九，故天去

地九万里。

（《艺文类聚》卷一引《三五历纪》）

【译文】

上古时候，天和地混混沌沌成一团，像个大鸡蛋，盘古就生长

在这当中。经过一万八千年，天地分剖，属于“阳”的清而轻的物

事上升成为天，属于“阴”的重而浊的物事下降成为地。盘古在天

和地当中，一天变化多次，智慧超过天，能力超过地。天每天增高

一丈，地每天加厚一丈，盘古的身子也每天伸长一丈。这样又经过

一万八千年，天的高度是极高了，地的深度是极深了，盘古的身量

也是极长了。然后才有三皇出现在世间。

数字开始于一，建立于三，成就于五，壮盛于七，终止于九，所

以天和地的距离是九万里；推想盘古的身量也应当是九万里。
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【说明】

盘古神话的记录始于三国时吴人徐整所著的《三五历纪》，它

是一个推原天地开辟、世界构成的神话。根据研究，这个神话可能

是盘瓠神话（见“盘瓠”节）的改造制作。盘瓠神话是推寻某一民

族祖宗的起源，盘古神话则是推寻开天辟地的人类共同祖宗的起

源。神话说“天地混沌如鸡子，盘古生其中”，显然是受了后汉天

文学家张衡“浑天说”的影响，具有着朴素的唯物主义的倾向；然

而盘古的无所作为的自然状态的变化，则仍是唯心主义的。这个

神话哲学的色彩非常浓厚，不像是古代民间传说。直到明末周游

著《开辟衍绎》，才这么描写盘古的开天辟地———

摇摇（盘古）将身一伸，天即渐高，地便坠下。而天地更有相连者，左手

执凿，右手持斧，或用斧劈，或以凿开，自是神力。久而天地乃分，二气

升降，清者上为天，浊者下为地，自此而混茫开矣。

———第一回：盘古氏开天辟地

这里所写的盘古开天辟地，并不是抽象地、神秘地在那里“变化”

着，而是手持劳动工具，威风凛凛地从事着巨大的劳动。这无疑是

当时劳动人民对于盘古神话的既现实主义又浪漫主义的构想，幸

而被作者记录下来，以之作为古代盘古神话的补充，这样一来，整

个神话就显得生气蓬勃了。
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盘古化生万物

【原文】

首生盘古，垂死化身。气成风云，声为雷霆
獉
（廷 贼侏灶倮，霹

雳），左眼为日，右眼为月，四肢五体为四极五岳，血液为江

河，筋脉为地里，肌肤为田土，发髭
獉
（资 扎侃，嘴上须）为星辰，皮

毛为草木，齿骨为金石，精髓为珠玉，汗流为雨泽，身之诸

虫，因风所感，化为黎
獉
甿
獉
（萌皂佴灶倮，黎民百姓）。

（《绎史》卷一引《五运历年记》）

【译文】

天地开辟时诞生的盘古，临到他将死的时候，周身突然发生了

大的变化。他呼出的气成了风和云，发出的声音成了轰轰的雷霆，

他的左眼变成太阳，右眼变成月亮，四肢五体变成大地四极和五岳

名山———就是东岳泰山、西岳华山、南岳衡山、北岳恒山和中岳嵩

（松泽侪灶倮）山。他的血液变成江河，他的筋脉变成山川道路，他的肌

肤变成田土，他的头发和髭须变成天上的星星，他皮肤上长的汗毛

变成了草和树木，牙齿和骨头变成了金属的矿物和岩石，精液和骨

髓变成了珍珠和美玉，流的汗变成了能润泽万物的雨，就是寄生在

他身上的各种小虫豸，受了风的吹拂，也都纷纷变化成了生活在大

地上的黎民百姓。
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【说明】

本节所引的《五运历年记》，和《三五历纪》一样，二书同是三

国时吴人徐整的作品，可惜都佚亡了，只能从后人著述的引文中得

到一些片段。这段文字，《广博物志》卷九所引又稍有不同：“盘古

之君，龙首蛇身，嘘为风雨，吹为雷电，开目为昼，闭目为夜。”或者

是这段文字的节述，或是另有所本。值得注意的是，它所写盘古的

形貌是“龙首蛇身”，就和后面我们要讲到的伏羲、盘瓠的形貌都

有相似处，而所写盘古的神通变化，又和后面要讲到的烛龙的神通

变化有相似处，可见有关他们的传说是同出一源。这一点以后再

讲。又本节所写盘古“垂死化身”，说他“身之诸虫，化为黎甿”，是

和更早一点见诸记载的女娲造人说相抵触的；而人们则赞成女娲

造人说，不赞成盘古“身之诸虫”化人说（它损伤了人类的尊严），

因而此说终于湮没不彰了。

缘



烛 龙 的 神 通

【原文】

西北海外，赤水之北，有章尾山。有神，人面蛇身而

赤，直目正乘
獉
（朕字的假音，缝隙叫朕），其瞑乃晦，其视乃明。

不食，不寝，不息，风雨是谒
獉
（业赠侉，请致）。是烛九阴，是谓烛

龙。

（《山海经·大荒北经》）

【译文】

西北海之外，赤水以北，有一座山，叫章尾山。山上有一个神，

人的脸，蛇的身子，通身红色，眼睛是直的，合拢来像一条笔端端的

缝隙。当他闭上眼睛的时候，世界马上天昏地暗，成了黑夜；当他

睁开眼睛的时候，立刻光明普照，变成白天。他不吃东西，不睡觉，

不呼吸，一呼吸就招来了大风大雨。他的神力能烛照九重泉壤的

阴暗，所以叫他做烛龙。

【说明】

关于烛龙的记叙，《山海经·海外北经》有一条异文：

摇摇锺山之神，名曰烛阴；视为昼，眠为夜，吹为冬，呼为夏；不饮，不食，

不息———息为风；身长千里，在无之东。其为物人面蛇身，赤色，居锺

山下。

这段异文，可以作为烛龙神话的补充。烛龙能“烛九阴”，所以又

远



叫“烛阴”。烛龙所居的章尾山，也就是烛阴所居的锺山，锺、章一

声之转，正写当做锺山。从《山海经》的这两段记叙看，烛龙的形

貌和能力，是和前节所写的盘古相差不远了，他应当就是盘古的雏

形，盘古不过是此神进一步的发展罢了。

《淮南子·地形篇》说：“烛龙在雁门北，蔽于委羽之山，不见

日。”《大荒北经》郭璞注引《诗含神雾》说：“天不足西北，无有阴

阳消息，故有龙衔火精以往照天门中。”都可以作为这一神话的补

充。

苑



巨 灵 擘 山

【原文】

有巨灵胡者，偏得坤元
獉獉
（《周易》用语，象征地）之道，能造山

川、出江河。

（《文选·西京赋》李善注引《遁甲开山图》）

二
獉
华（太华山和少华山）之山，本一山也，当河（黄河）；河水

过之而曲行。河神巨灵，以手擘
獉
（遭侔，剖分）开其上，以足蹈

离其下，中分为两，以利河流。今观手迹于华岳（西岳华山，

在陕西省华阴县）上，指掌之形具在；脚迹在首阳山（在山西省运

城县南）下，至今犹存。

（《搜神记》卷十三）

【译文】

有个名叫巨灵胡的神人，独得地道的玄妙，能够造山川，开江河。

太华和少华这两座大山，古时候本是一座大山，横挡住了黄河

的去路，河水经过这个地方，只好曲折地流行。河神巨灵用手擘开

山的上端，又用足蹬离山的下部，使山从中分而为二，以利河水的

通行。至今还可看见巨灵手迹在河西的华岳峰顶，手指头和手掌

的形状具全，足迹则在河西的首阳山下，至今还存在。

【说明】

“造山川、出江河”、使华岳“中分为两”的河神巨灵的形象，也

愿



有点近乎原始开辟神的光景。据《汉学堂丛书》辑《遁甲开山图》

说：“有巨灵者，遍得元神之道，故与元气一时生混沌。”开辟神的

意味就更是浓厚。但因他所做的工作，据古书叙写，实际上只不过

是擘山引水，太具体了，所以终于不过是河神；正像具有大神通的

烛龙，由于传说他曾经“衔火精以往照天门中”，终于不过是山神

一样，是不能把他当做从严格意义上要求的开辟神来看待的。

怨


