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编写说明

本书系《语文课程标准名著阅读书系》之《中国神话故事》分册。

神话故事是上古时代社会、文化系统诸因素综合作用的产物。从社会学

的角度看，它是“人民的幻想用一种不自觉的艺术方式加工过的自然和

社会形态本身”。（马克思语）从人类文化学的角度，它起源于巫术和

宗教的祭祀、礼仪（弗雷泽《金枝》）；从哲学的角度，它是人类最古

老的认识论———泛灵论以及最古老的思维方法———比拟类推的产物（维

柯《新科学》）；心理学家认为它是人类最伟大的天赋———想像力开出

的最绚丽的花朵。现代奥地利学者荣格认为，原始人并不是在“发明”

神话，而是“体验”神话。

本书共选远猿篇故事，大部分都为大家耳熟能详、代代相传的神话
传说，内容主要侧重在两方面：一、人类对天地和人类起源的直觉猜

测，如《盘古开天》、《女娲造人》，故事情节虽然夸张并且看似虚诳，

然而却有着科学的因素，近代美国科学家提出科学报告，论证生命起源

于泥土，尽管仍属一家之言，但也使我们不能不惊骇于远古人类的洞察

力量。二、上古时代、部落之间、民族之间、国家之间战争频仍，战祸

不断，对于战祸起因的思考在各国神话中均有所反映，中国神话也不例

外，如“共工怒触不周山”是部族上层专横招致下层的反抗；炎帝与

黄帝之战起因于黄帝“尚土”，炎帝“尚火”，乃是信仰与政见之不同；

黄帝与蚩尤的战争则是部落间争夺权力的结果，所有这些都是华夏上古

时代社会矛盾的艺术写照。除此之外，还有一部分是关于人类与大自然

抗争以及中华传统美德、习俗形成的故事，所有这些都是远古人类社会

向前发展时远始初民所积累下来的智慧。编辑这些故事的目的仅在于为

大家对中华民族的童年时期作一番全面的介绍。另外，为大家介绍一下

本书的体例：

快乐向导摇每篇故事的开头都设有快乐向导，作用是创设问题情境
或介绍故事背景，增加同学们阅读的兴趣。

旁批旁注摇旁批：是对文中生僻、重点字词进行注音并解释，文中

１



被注释的字词用“·”标出。

旁注：是对文中重点、精彩段落或句子加以详解、注

释，并用“———”标出。

思考题摇包括读后感悟、妙笔生花、开心充值三种题型。
员援读后感悟摇针对故事内容提出一些问题，目的是训练同学们的
发散性思维。

圆援妙笔生花摇意在引发同学们的想像力，通过与故事的互动，锻
炼初步的写作能力。

猿援开心充值摇目的在于扩充同学们的词汇量及文化知识。

２
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你曾经想过这个世界是怎么出现的吗？蓝天大地、山脉湖泊、星星

月亮它们是原本就存在的吗？如果我告诉你，所有这一切都是一个叫盘

古的人创造的，你会相信吗？那么看看下面这个故事吧！它会告诉你世

间万物的起源。

盘古开天

摇摇传说，在很早很早以前，天和地没有分开，
天地连在一起，整个宇宙还是个混沌昏暗的大

气团，它的形状就像一个巨大无比的鸡蛋，人

类最早的祖先盘古就孕育
獉獉

①在里面。

盘古睡呀，睡呀，大约过了一万八千年，

盘古醒来了，他看见周围漆黑一团，非常生气。

于是，就抓起一把大斧用力一劈，“轰”一声，

“大鸡蛋”裂开了。轻飘清白的东西不断升腾，

变成了蓝天；沉重浑浊的东西不断下沉，变成

了大地。从此宇宙之间就有了天地之分。

盘古头顶蓝天，脚踩大地，身体不断地长

高。天和地也在变化，天每日增高一丈，地每

日增厚一丈。这样又过了一万八千年，天升得

极高，地变得极厚，盘古也变成了九万里长的

顶天立地的巨人，像根柱子一样坚实地支撑着

天和地。

又过了许多年，天地都长结实了，可是，

盘古也筋疲力尽
獉獉獉獉

②了，他摇晃了一下，像大山似

的倒下来，再也没有起来。他的左眼变成了光

①孕育（ｙùｎ ｙù）：
怀胎生育。比喻

从已经存在事物

中酝酿着新事物。

②筋疲力尽（ｊīｎ ｐí
ｌì ｊìｎ）：形容非常
疲劳，一点力气

也没有了。
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芒四射的太阳，右眼变成了明亮皎洁
獉獉

③的月亮，

他的身躯变成了高耸的山岳，血液变成了奔流

不息的江河湖海，筋络血脉变成了大地上的条

条道路，全身的肌肉变成了良田沃土，他的头

发飞上天空，变成了亮晶晶的星星，皮肤上的

汗毛变成了花草树木。他最后一口气变成了云，

最后一声吼变成了雷霆
獉獉

④，最后一缕目光变成了

雷电⋯⋯整个世界变得富有生机，美丽而富饶。

!"#

读后感悟摇盘古把天和地分开以后，他去了哪里？他的身体发生
了哪些变化？

妙笔生花摇你认为天和地是这样产生的吗？如果不是，对老师和
朋友讲一下你的想法，写一篇日记。

③皎洁（ｊｉǎｏ ｊｉé）：
（月亮等）明亮而

洁白。

④雷霆（ｌéｉ ｔíｎｇ）：
雷，雷暴，比喻

威力或怒气。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我们都知道，我们每个人都是由妈妈生出来的，可你知道最开始人

类是怎么出现的吗？据说是由一个叫女娲的神仙用泥捏成的泥人，所以

这个世界上有“生命起源于泥土”的说法。

摇摇

女娲
獉
①造人

盘古开辟天地以后，天上有了太阳、月亮

和星星，地上有了种类繁多的植物，又有了鸟

兽虫鱼，可是人类却迟迟没有诞生。

当时有一个神通广大的女神，叫做女娲，

她一天能够变化七十次。有一天，女娲在大地

上行走，突然感到非常孤独。她觉得在这天地

之间，少了一样什么东西，到底少了什么，她

也说不上来。她在天地间走啊走啊，走得有些

累了，于是就在一个池子旁边休息一会儿。澄
獉

澈
獉
②的池水照见了她的面容和身影：她笑，池水

里的影子也向着她笑；她皱皱眉头，池水里的

影子也向着她皱眉头③。她猛然醒悟了，这天地

之间不就是少了像自己一样的生物吗？那为什

么不创造一种像自己的生物来呢？

于是，她顺手从池边抓起一团黄泥，掺和

了水，在手里揉捏着，揉捏成了一个娃娃样的

小东西。

她把这个小东西放到地面上，奇迹出现了，

这个泥捏的小家伙，刚一接触到地面，马上就

①娲（ｗā）

② 澄 澈（ｃｈéｎｇ
ｃｈè）：清澈透明。

③排比。写作时
运用排比手法，

会使文章变得很

生动。
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活了起来，并且一开口就喊“妈妈”，接着就是

一阵兴高采烈的跳跃和欢呼。女娲看着她亲手

创造的这个聪明美丽的小东西，又听见他甜甜

地喊妈妈，不由得乐在心头，喜上眉梢。她给

她可爱的小东西取了一个名字，叫做人。

人的身体虽然较小，但据说因为是神创造

的，相貌和举动也有些像神，和飞鸟走兽都不

一样。人看起来似乎更有一种管理宇宙的非凡

气概。

女娲对自己的作品感到很满意。于是，她

又继续用黄泥做了许多能说会走的可爱的小人

儿。她一直忙碌着，直到晚霞布满了天空，星

星和月亮照耀着大地。夜深了，她只把头枕在

山崖上，略睡一睡。第二天，天刚微明，她又

赶紧起来继续做她的工作。

她一心想要大地上住满可爱的人儿，可是

靠她一个人捏泥人，速度毕竟太慢，得想出一

个提高效率的办法。想了好久，她终于想出了

一个好主意，她从崖壁上拉下一根枯藤，伸入

一个泥潭里，搅混了浑黄的泥浆，向地面上挥

洒，泥点溅落的地方，就出现了许多小小的又

叫又跳的人儿，和先前用黄泥捏成的小人儿没

有两样。用这种方法来工作，果然简单省事。

藤条一挥，就有好些活的人类出现，大地上于

是人口剧增。

大地上虽然有了人类，女娲却还没有终止

她的工作，因为人是要死亡的，死亡了一批再

创造一批吗？我这样不停地造人何日才是尽头

景物描写
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呢？不行，得想一个办法，使人类自己繁衍
獉獉

④生

息下去。后来，她终于又想出一个好办法，她

把那些小人儿分为男女，让男人和女人结合起

来，叫他们自己去创造后代，担负起养育子女

的责任。这样人类的种子就世世代代绵延下来，

并且一天比一天多。

!"#

读后感悟摇女娲是怎样创造人的？
妙笔生花摇你还知道哪些关于人类起源的说法，把它们列举出来

好吗？

④ 繁 衍 （ ｆáｎ
ｙǎｎ）：逐渐增多
或增广。
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在很久以前，太阳、月亮还有星星都是挂在天上不动的，有的地方

永远是白天，有的地方永远是黑夜，那后来是什么原因使它们变成今天

这个样子的呢？

共工怒触不周山

摇摇颛顼
獉獉

①作为上帝统治宇宙的时候，世界开始

变得不平静起来。

那时在山林和水泽之间，生长出一些怪

神，他们的形状狰狞，性情残暴，人们只要

一碰上他们，没有不遭殃受害的。例如光山

的计蒙神，是个人身龙头的怪物，常在山下

一个大池子里游玩，每次进出池水，就会狂

风大作，暴雨倾盆；又如平逢之山的骄虫神，

他有两个脑袋，每个脑袋就是一个大蜂窝，

让蜜蜂们在里面做窝、酿蜜，谁惹了他，他

就会放出一群群蜂出来螫
獉
②人；再如在丰山之

渊的耕父神，只要他一出现，国家就会因之

而败亡；又如那住在瑶水的形状像牛、八只

脚、两个脑袋、马的尾巴的无名天神，他出

现在哪里哪里就会发生可怕的战争，等等。

这些怪神，谁也不知道是怎样生长起来的。

人们揣测，他们是不是统治宇宙的上帝颛顼

派到凡间来监视人类的，以防人类不服从他

的统治而造反。

除了这些怪神，人间还增加了许多恶禽猛

① 颛 顼（ｚｈｕāｎ
ｘū）：传说中的上
古帝王名。

②螫（ｓｈì）：蛰
（ｚｈē）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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兽。有的要吃人，如形状像牛、有四只角的诸

怀，羊身人脸、眼睛长在腋窝下的狍鹦；有的

给人类带来旱灾，如六只脚、四只翅膀的肥遗

蛇；有的给人类带来瘟疫，如形状像野鸭而长

着老鼠尾巴的系钩鸟；有的给人类带来洪水，

如形状像牛、有老虎斑纹的? 兽；有的给人类
带来火灾，如形状像鹤、青身子、红斑纹、白

嘴壳，只有一只脚的毕方乌，等等。人们也都

认为，这些恶禽猛兽是颛顼特地放下来残害人

间的。

颛顼对宇宙的统治专横而不讲道理，他把

太阳、月亮和星星都拴在北方的天空上，让它

们永远固定在那里，丝毫也不能够移动。这么

一来，大地上有的地方永远明亮，人们连眼睛

都难以睁开；而有的地方却永远黑暗，有时甚

至伸手不见五指。人们感到生活非常不便，万

分痛苦。

专横的颛顼，不但用他严酷的统治压迫着

大地上的人类，同时也压迫着天上一部分他所

不满意的神。那时北方的水神共工，住在颛顼

的附近，他不顺从颛顼的意旨，因而备受颛顼

的压迫。

后来，共工再也忍受不住颛顼的威压了，

就暗中约集同受压迫的天上众神，以自己为盟

主，统领天兵天将，要推翻颛顼的统治，夺取

他上帝的宝座。

面对共工的突然发难，颛顼虽然惊惶失
獉獉獉

措
獉
③，但他还是很快点齐兵马，亲自挂帅，前去

这段文字写得非

常好，把颛顼的

专横不讲道理写

得很形象。

③惊惶失措（ｊīｎｇ
ｈｕáｎｇ ｓｈī ｃｕò）：
因害怕慌张而举

止失常，不知所

措。
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抵御共工率领的天上众神。因为颛顼的手里还

掌握着天上大部分的神兵神将。

这一场战争打得极其惨烈，他们从天上打

到凡间，一直打到西北方一座叫做不周山的山

脚下，双方的军队还在那里鏖战
獉獉

④不息。

这不周山，山形突兀，像一根巨大的柱子，

直上云霄，大约有万丈之高，而且上面不生苍

松翠柏之类的树木，尽是赭
獉
⑤黄色的一层层堆垒

上去的峥嵘
獉獉

⑥的岩石。说它像一根巨大的柱子一

点也不错，它原本就是一根撑天的柱子，是身

为上帝的颛顼维持他宇宙统治的主要凭借之一。

双方的军队在这根天柱下面打得难解难分，谁

都难以很快取胜。

共工性情急躁，见一时不能取胜，陡然怒

气发作，猛地一头向不周山撞去。共工在神国

素来以身长力大闻名，不周山经他这么一撞，

只听得轰隆一声巨响，这根撑天的柱子被拦腰

截断，坍塌
獉獉

⑦下来。

天柱被撞断，整个宇宙又发生了一场大

变动。西北的天空失去撑持，倾斜下来，使

本来被固定在北方天顶的太阳、月亮和星星

再也不能在它们原来的位置上站住脚，都不

由自主地朝着倾斜的西天跑，这样就成就了

今天我们所见的日月星辰的运行。这样一来，

恰好解除了当时人们所遭受的白天永远是白

天、黑夜永远是黑夜的苦难。另外一方面，

东南大地受到剧烈的震动，陷下一个奇大无

比的深坑，从此大川小河的水，也都不由自

④ 鏖 战 （ áｏ
ｚｈàｎ）：激烈的战
斗；苦战。

⑤赭（ｚｈě）：红褐
色。

⑥ 峥 嵘（ ｚｈēｎｇ
ｒóｎｇ）：高峻；比
喻才气、品格等

超越寻常。

⑦坍塌（ｔāｎ
ｔā）：（山坡、
河 岸、建 筑

物或堆积的东西）

倒下来。
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９　　　　

主地要急急忙忙地朝那儿奔流去，这就是我

们今天看到的海洋。

共工怒触不周山，整个世界也因此改变了。

!"#

开心充值摇惊惶失措、鏖战、峥嵘、坍塌。这些都是很精彩的
词，请熟记它们，并清楚它们的含义。

读后感悟摇共工为什么要撞不周山？

这段话运用了拟

人的修辞手法。
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１０　　　

!"#$

天居然露了许多大窟窿，世界上到处是洪水，山林燃起了熊熊火

焰，人类面临着前所未有的灾难，这可怎么办呀？人类的母亲女娲能解

决这个问题吗？

女娲补天

摇摇女娲创造了人类之后，许多年来平静无事，
人类一直过着快乐幸福的日子。

不料有一年，水神共工为了争夺上帝的宝

座而犯上作乱，火神祝融受命前去抵御。这一

仗打得非常惨烈，从天上一直打到地上。仗打

得难分难解，水神共工又羞又恼，发疯似的朝

不周山撞去，这一撞，没想到给人间带来了许

多的灾难。

不周山是矗立
獉獉

①在西方的一根撑天的柱子，

共工把撑天的柱子给撞断了，大地的一角也给

他撞坏了，世界因此发生了一场可怕的大动乱。

看呀，半边天空坍塌下来，天上露出些丑

陋的大窟窿，地面上也破裂成了纵一道横一道

的黑黝黝
獉
②的深坑。在这大变动中，山林燃起了

熊熊的大火，洪水从地底喷涌出来，波浪滔天，

大地成了一望无际的海洋。各种恶禽猛兽又从

山林大火里逃窜出来残害人们，人类的日子越

来越难过，似乎
獉獉

③已经无法生存下去。

女娲看见她的孩子们遭受到这么可怕的大

灾难，痛心极了。她没工夫去追究造成祸乱的

① 矗 立（ｃｈù
ｌì）：高耸地立
着。

②黝（ｙǒｕ）：黑
色。

③似乎（ｓì ｈū）：
副词。仿佛，好

像。
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原因，赶忙亲自动手，准备修补残破了的天地。

这件工作真是巨大而又艰难呀！可是女娲

为了她心爱的孩子们的幸福，一点也不怕艰难

和辛苦，勇敢地独自担负起了这个重担。

她在大江大河里捡了许多五色石子，架起

一把火，把这些石子熔炼成胶糊状的液体，再

拿这些胶糊状的液体把苍天上一个个丑陋的窟

窿都填补好。仔细看虽然还有点不一样，远看

去也就和原来的样子差不多了。

她怕补好的天空再坍塌，又杀了一只大乌龟，

斩下它的四只脚，用来竖立在大地的四方，当作天

柱，把人类头顶上的天空，像帐篷似的撑起来。柱

子很结实，天空再也没有坍塌的危险了。

那时，中原一带，有一条凶恶的黑龙在鼓

动洪水，兴风作浪，危害人民。女娲便去杀了

这条黑龙，同时又赶走各种恶禽猛兽，使人类

不再受禽兽的残害。

女娲还惦记着人类正受到洪水的祸害，为

了平息洪水，她把河边的芦草烧成灰，堆积起

来，堵住了滔天的洪水。

宇宙间发生的这场大灾祸，总算给女娲平

息了，人类终于死里逃生。看到自己的孩子得

到了拯救，女娲心里高兴极了。

从此，大地上又有了欣欣向荣
獉獉獉獉

④的景象，

春、夏、秋、冬，去而复来，循环不止。天气

热的时候就热，冷的时候就冷，一点也不出乱

子。人间没有了恶禽猛兽，原野里长满了许多

天然食物，没有人担心挨饿受冻。人类就这样

④欣欣向荣（ｘīｎ
ｘīｎ ｘｉàｎｇ ｒóｎｇ）：
形容草木生长茂

盛。多比喻事业

蓬勃发展，兴旺

昌盛。
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１２　　　

无忧无虑地快乐地生活着。

女娲看见她的孩子们生活得很好，自己心

里也很喜欢。据说，她又创造了一种叫做“笙
獉

簧
獉
”⑤的乐器———这乐器是用葫芦做成的，里面

插了十三根管子，形状像凤凰的尾巴，能吹出

清扬悦耳的乐声。她把它当作礼品，送给她的

孩子们。从此，人类的生活中又增加了一种美

丽动听的声音。

女娲补好天地，为人类赶走了各种恶禽

猛兽，平息了洪水，做完了她能做的一切工

作。当她终于可以休息的时候，她死了。她

的死也像盘古的死一样，她的身体转化成了

宇宙间许多东西。在大荒的西方，有一处原

野，叫做栗广之野，那里有十个神人，名叫

女娲之肠，横断了道路，一字儿并排地站着，

做守卫原野的工作———他们就是女娲的一条

肠子变化成的。她的一条肠子还能化做十个

神人。我们由此想见她的全身可能化做多少

令人惊奇的东西了。

另外还有一种说法，说女娲并没有死，而

是在她做完了这些工作以后，就乘了雷车，驾

了飞龙，使白螭
獉
⑥在前面开路，让腾蛇在后面跟

随；黄云簇拥着她的车子，天地鬼神都闹哄哄

地在车前车后护送。这样，她就乘龙驾云，一

直上升到了九重天顶，进了天门，朝见了天帝，

把她所做的工作简单地向天帝作了汇报。然后，

她就在天庭里悄悄地住下来，从不夸耀自己的

功劳，也不炫耀自己的声誉。她把这功劳和声

⑤ 笙 簧（ｓｈēｎｇ
ｈｕáｎｇ）：一种管
乐器。

世界上很多伟大

的人都像女娲、

盘古一样，为了

给 人 类 带 来 幸

福，宁愿牺牲自

己。

⑥螭（ｃｈī）：古代
传说中一种没有

角的龙。


