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中国人的吃

现在 每当走在街上 我都能看见比过去胖多了的人群

现在三十岁的人比二十年前三十岁的人之腰围 至少宽了三个

皮带扣 至于上岁数的普通百姓 尤其大妈们更是胖者十有七

八 骟过的猪儿壮 苦过的穷人胖 对于先是 东亚病夫

继而 一穷二白 的农业大国的中国 百姓身上的肉多就说明

家仓国库的粮油不乏呀 我是为这种现象高兴过一大阵的 吃

得饱就不易 再吃得好就好比理想都过缩了 君不见 小吃一

条街在每个城市都不止五条六街的 夜市也是辉霁星月 中国

人民至少是中国市民在吃食方面已跃步小康有余 以我这种挨

过小俄中饿的人来看 宁肯人们胖得去减肥 腻得换馆子 撑

������ 
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得吃胃药 也比六 年的虚胖 五八年的大食堂清粥瘦人 文

革 期的凭票供应造成的全民皆 馋 等情形要令人高兴

中国人几乎是世界上最会吃的大民族 中国菜的烹饪和消

受几乎是一种食哲学 相反 近十个世纪里 世界上饿死的最

多的是中国人 人数 世界上的国内战争因饥饿而爆发最多的

是中国 如农民起义 我老在想 为什么换过饿的民族反而更

重视吃的艺术 像美国人相对来说是最没换过饿的人民 竟然

吃的那么单调 吃的那么懒也那么傻 美国人民似没有吃的理

想 而咱中国人 以食为天 天可大了 吃饱了是太阳 吃巧

了吃美了那可是星辰之妙呀 中国人的吃法之数目 多半是

世界民族吃法中最接近星星之数的 举例来说 万一美国人谁

饿了 想的最多是块牛排鸡腿大面包 中国人饿了尤其饿的最

厉害的时候会做饮食之美梦 想的是大宴 这比想馒头 粥

加红烧肉要能维持身心平衡的多 穷则思变 饿则升华 心仪

至食品那可就百花争放了 肚子饿与吃食巧之间的巨大张力

也是我们这个民族隐隐的生活幽默 传说一叫花子被人赏了梨

捧着舍不得吃 满市街地去找冰糖 说是要回家掏出梨核填入

冰糖蒸熟了吃 说是梨最讲究的就是这种吃法

会吃的人 味觉发达 口感神经丰富而擅解析 给美国人

假如可以摆上桌三堆食品 不用告知它们三堆各叫什么菜肉饭

的名字 只须说出它们的化学名称 比如说这堆儿是碳水化合

物那堆儿是蛋白质等即可 他们是用脑子吃饭 噢 这对身

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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体有好处 吃 不好吃也是好吃 为了科学嘛 中国人讲究味

道口感以及外型 味好就还行 没味的东西再有营养也懒得吃

除非遵照医嘱视之为药 为什么穷人爱吃过辣过咸的东西 它

们提味呀 实在连盐和辣也匮乏的 那就 只把烫味当香味

呗 溜碗边儿喝烫粥 换手吹气儿吃烫饼 没油寡咸的 要的

就是这个烫 若没有味道刺激 那不就冤枉了咱的舌头和嘴巴

了吗

中国的菜系 种类多于外国加起来的哲学文学的系数 中

国的名厨多于世界上的文化名家 中国的餐馆 世界之最多

比较来说 在欧美澳等洲 有中国大使馆的国度就有乘百倍的

中国大 食 馆 没有中国大使馆的亦有这种民间的饮食 大

使馆 虽然麦当劳 肯得基也 卖当 世界 啃得 全球 但

它们单调 是机器里一个模子里制造出的工业产品 而同是中

国鲁菜馆的千百家 便张王李赵 也几乎家家殊味别致 可以

比喻中国菜的文学词汇可能要属唐诗了吧 唐诗三百首 那是

笼统大系 择要而举 比如端庄沉蕴的鲁菜接近杜甫诗风 鲜

活自由时时张扬的李白诗篇 读之如啖生猛海鲜 麻辣谲异的

李贺是七律大宴上的川厨 隽永细美的苏州菜 养得忧伤 像

李商隐的风格 而 白居体 体谅民生 注重实惠 就算陕风

的吃食吧

饮且食兮寿而康 这大白话 这大真理 这大废话 中

国人民为此努力了上千年呀 为什么大吃大喝的风不容易抑制
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这一是与历史有关 人们被往日的饥饿整怕了 吃吧 吃饱了

够本 吃撑了赚一个 仿佛多吃就算往银行里存钱一样以备饥

荒 二是与理想有关 以前百姓们最朴素的理想就是 社会主

义阶段吃饱 共产主义阶段吃好 如今基层人们大吃大喝时

的表情都是 英特那雄耐尔 的光彩

什么叫 你好 吃了么 就叫 中国人最爱这么问候了

外国人当然不懂 吃了么 就是问 你好 这个特殊疑问句饱

含着中国人历史的信息 说起来好笑 究起来心酸 所以有的

老北京人也不特明白外国人打招呼是说 喝碗油 How are

you 以为也与 吃了么 有关 怪不得外国人都油油光光

的 赶情他们老是 喝碗油 呀

吃饱无愧 饿是犯罪 犯了第几 破坏自己 吃是民生

第一权利 怪不得民间俗解 钢铁是怎么炼成的 说 人是

铁 饭是钢 合在一起响当当 吃饱了又怎样 吃饱了还得吃

的好呀 好又怎样 好可无穷尽呀 中国人对于吃有无穷的想

象力和动手模拟能力 翻开中国历史的民间版本或口头 版本

会发现这也是一个吃的王国

比如由 吃 这个字衍蔓出广泛的意义 吃亏 吃官司

吃不住等词的 吃 有承受之意 吃瓦片 出租房屋者 吃粮

当兵 吃闲饭的 吃 有依靠之意 还有很多非食品都能吃

吃惊 吃香 吃重 还有多义以一义为主的 吃醋 吃独食

吃饭 凭啥生存 吃素等 总之 吃 是一个多义的动词
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汉语的 吃 派生出的其他动词之意大概是世界语种 吃 中

最多的

中国的 吃 仍在进化分蘖 姑引几个常用句子 把这个

盘 股盘 全吃掉 电脑打印的一个目的就是吃掉笔和纸 专

吃大碗的自由撰稿人 别吹牛 你吃不下来那个姑娘 警察又

让我吃了一张罚单 这手机快没电了 老吃不住信号 诸如此

类 汉语里的 吃 真是个了不起的动词 可小可大 可虚可

实 由此可见 吃 在中国文明中奠定的作用 在汉语里的根

源性 连呵责别人都可以说 你是干啥吃的 笨 一顿吃几碗

干饭 吹牛 你吃硬不吃软是不是 你是不是想吃耳光了 什

么叫 吃的大国 岂止是指形而下的 吃 若无形而中乃至

形而上非 吃食 的 吃 之广义 说你能吃几乎等于骂你呢

俗者见俗 雅者见雅 外国人要想真正明白 中国是吃文化的

大国 还早着呢 同样 他们对 吃出文化来了 理解得也很

肤浅

下面聊聊吃和地理的关系

俗话说 靠山吃山 靠水吃水 这就是 地缘饮食 的一

种说法 兔子不吃窝边草 人吃家门口的东西最方便 记得多

年前在崖县 今名为三亚市 天天吃房东烧的鱼 我感激这种

款待 房东说 青菜比鱼贵呀 在藏北我一人随几个藏族人旅

行 天天吃牛羊肉 他们对不亦乐乎的我却说 对不起啦 这

里没有面粉 一方水土养一方人 靠的就是一方水土出一方吃
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的 南米北面 山区多玉米小米高粱米 平原才多稻米 沿海

多海产 牧区多畜产 瘠地多种山药和地瓜 肥土才五谷丰登

人们的饮食不得不顺其天然 于是 常吃海鲜的人皮肤就平润

一些 常吃牛羊肉的人肌骨就强壮一些 草原人咬肌发达 下

颏粗犷 而沿海人或细食者往往面颊柔和连酒窝率也高一些

北咸南淡 山西的醋 湖南的辣 上海的甜来东北的

大 指大碗盛 这也是因地理因素造成的饮食特点 比如北

方青菜少于南方 但又得下饭 自然就得多搁些盐 甚至冬天

以咸菜为主 咸得基本就等于软体盐 比如四川盆地 潮湿

阴凉 少日晒 那麻辣之辣就等于太阳 麻辣之麻就算爽风吧

比如晋者好醋 投降交枪不交醋 也说明对于水中缺碘的山

西来说醋是长劲防病的神汤 比如高寒缺氧地区的西藏牧民

多吃牛羊肉就像爱斯吉摩人吃生海豹肉一样才能维持生命热

量 而活得细腻的上海 中国最先造出味精的城市 其菜肴当

然就爱整些小咸小甜小碗盘了

清王朝使鲁菜发达起来 除鸡鸭猪羊的做法不乏外 也因

山东傍海 鲁菜师傅做海产品也是传统 我在烟台吃一种叫 海

肠 的东西时 它长得像裸体海参似的 软乎乎地蠕动 浑身

无毛刺 浅黄色 大师傅告诉说 为什么清末民初时北京有八

大楼 皆鲁菜有名 那师傅每人的腰间都拴一个小皮囊 里面

装的就是晒干碾碎的海肠粉 做菜时捏进一小撮 比后来的味

精可提味多了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现代航运使内地的粤菜火爆起来 海水可以空运 海水中

的鱼虾就可苟且先享受一下天堂之乐然后才赴汤蹈火 现代科

技手段可以异化地域 能让北方的房间温暖如春 也能让粤菜

到北方有如归之感 有人笑着说 粤菜主要讲究生猛鲜活 就

等于是吃青春饭的 哪像咱北方的酱肘酱牛讲究的是老道和功

夫 老牛老驴都能给做得嫩爽可口 滋味如春

湖北菜的一大道是吊子 深腹形陶锅 煨藕 这也是因为

老天既然给了鄂地夏天之燥热 冬天之阴冷 也就给了随处可

生的莲藕 藕这东西 夏可滋阴除燥 冬可补温活血 吊成浓

汤 美味而益身体和心情 所谓地方特色 不仅是指此地的特

产 特殊方法 而是亦指地方之必须

东北菜里为什么有一道酸菜白肉 以酸白菜 熟五花肉炖

于沙锅 食之佐以酱豆腐汤 韭菜花酱等 也是因东北冬季不

出产青菜 便将白菜渍开水而贮存成酸菜 那本是不得已的方

法 不料却有酸美之味而受欢迎 以至在窖存普及的情况下偏

有以渍法制酸菜者 无独有偶 南方的腊肉火腿 传统上也不

是为了美味而是为贮藏 不少地方的特色吃食 往往都是受地

域自然因素的限制而无奈制做出的 却歪打正着成了后来的美

味

不管怎么说 中国人民比起旧时代 吃不饱的吃得饱了

吃的饱的吃得好了 吃的好的吃得刁了 这当然算进步 胃里

好心里就好 伙食好日子就好 虽说是千年之末了 但人们还
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是应仰头感激的 解决了多少亿人的吃的问题 真是比天略小

一点的问题 中国人的吃 占世界人的吃的三分之一 从吃的

数量重量到吃的艺术文化涵量 在世界上都举足轻重 过去就

被告诫 我们吃饱了穿暖了不要忘记世界上还有三分之二的

人 这话现在也或有意义 中国人从吃到文化 从文化到

文明 的确还应为另外三分之二的人类做大贡献
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高原无鳞鱼

西宁至格尔木的火车 在路过青海湖边的几个小站时 总

有当地居民在车窗下兜售炸鱼 五毛或一元一条 我吃过 味

道比鲤鲢好点 骨刺却很简炼 车上的人说 这鱼都是从青海

湖里打的 没有鳞 都叫它青海湖鳇鱼 可惜买的炸鱼被裹在

一层面里 看不出这鱼的皮肤到底是有鳞还是 裸体 有的乘

客买的一条炸鱼可能不太新鲜 他闻了闻就骂了一声并将鱼扔

出了窗外 落地的炸鱼即刻被人拾起 转而卖到别的车厢去了

青海湖是咸水 出产的这种无鳞鳇据说在西宁的菜市上有售

几块钱一斤

高原上的湖泊多为盐湖 据说无鳞鱼也是高原上的特产

那年走新疆叶城到阿里的公路 在麻扎投宿时 当地的战士为

我们做鱼 说是在后面的小河里用手榴弹炸的 鱼被震昏而翻

上水面 我看了看那半脸盆鱼 约半斤一条 的确是无鳞的

严格的说是没有那种鳞片 而只有一层薄薄 粘而亮的鱼皮

当地没有鲜肉 菜是猪肉罐头炒烂青椒和两盘炖鱼 那鱼就是

用油略煎一下兑水和酱油煮熟的 却很鲜美 也许是高原寡食



 10 

而又饿又馋 但我更相信是鲜鱼炖于鲜河之水 所谓原水煮原

鱼嘛

我大量吃这种高原无鳞鱼是在藏北的纳木错 就住在岸边

打渔点的帐篷里 纳木错巨大如海 据说在西藏面积排第一

打上的鱼一般都有一 两斤 我们四个人 第一顿吃了十斤鱼

像吃主食一样 大过其瘾 渔民却一口不吃 那鱼肉的味道在

河鱼海鱼之间 半绵半爽 味道最好的是肚裆部分 肉薄而肌

理有层 其次是鱼尾 活动频繁的部位 其肉味也活泛 另

外我犹爱吃那厚厚的鱼唇 其肉滑溜 类似名贵的鱼翅 纳木

错的无鳞鱼 头较大 体型略似鳙鱼 胖头 鱼身淡黄或浅褐

有的有黑斑或纹 渔民说都是无鳞鱼 可也有好几种的 但我

们分辨不出 第二顿鱼 是渔民为我们挑的一些体型小的 腰

腹发黄的 渔民说这样的最好吃 我们每人又吃了一斤 就着

白白的用高压锅做的大米饭 心情和胃口都很好 因为这鱼是

绝对的绿色食品 纳木错一点污染都没有 渔船都是手摇为动

力 湖面是晴日碧湛 云日蓝黑 我们吃的是生活在海拔四千

五百米的鱼 相当高级呀

在纳木错湖边 吃鱼便宜而省事 鱼贩子来收鱼才两三毛

一斤 运到西宁就卖三四块 在纳木错也吃大米饭 还三块钱

一碗呢 三两 可是第三顿我们吃鱼已经剩下了 眼巴巴地瞅

着渔民吃炒圆白菜 那可是两块钱一斤从拉萨买的又翻念青

唐古拉山运过来的 我们同行的小姐说她最爱吃鱼 可她也不
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吃了 仗着她的笑脸讨要渔民的圆白菜 而我们只用鱼汤拌一

拌饭 她还说 这鱼生着吃最好 那肉多纯净 刺又少 肯定

比三纹鱼还棒 可惜这里没有芥茉酱呵

藏族人不吃鱼也不打鱼 所以大多高原湖中的鱼类都颐养

天年 我们帮着打渔人摘网上的鱼 得知 他们五个人两条船

每天收一次网都能打到四五百斤鱼
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在高原食生肉

日本人爱吃生拌鱼 高丽人爱吃生拌牛肉 这我都吃过

没觉得好吃得不行 不过新鲜罢了 并且那种吃法的作料也太

矫情 非得用什么什么佐之的 在西藏食生肉 真没那么复杂

那年我和几个藏族人在阿里一带旅行 吃什么喝什么都得

随着他们 进一个路边的帐篷里休息喝茶 佐茶的是大茶盘中

的几块干牛肉 它是风干的 黑褐色 较韧 吃时用刀和手一

条一条的撕下 放在嘴里半天嚼不烂 越嚼越有味 那肉的体

积也膨大起来 人家告许我 这是牦牛肉 我说不就是煮熟了

晾干吗 人家说不煮 就是生肉晾干的 可我当时嚼它时 一

点没觉这是生肉 因为一点不腥不膻 除了不辣不甜不咖喱味

外 只比内地卖的牛肉干更醇香

以后我就更喜欢这种风干肉了 旅行时包里总放几块 一

是它不容易放坏 二是其高能量而体积小 三是无聊时嚼之只

当口香糖了

我又随藏族朋友去草原的牧帐里吃饭 没有什么正式的饭

主食是糌粑和大块红乎乎的羊腿 我以为这肉要自己切成小块


