
瘟疫，人类的影子？

广东抗“非典”纪实

杨黎光

进入

灾难》，作者是一个美国人。它出版于

年的时候，我一直在寻找一本书，书名叫《未来的

年，由于当时只发行

了几千册，找到它费了好多的时间。这既不是一本小说，也不是

可以从它的副题

一本报告文学，而是一本被评价为“科学前沿的报告”，书的内容

“瘟疫复活与人类生存之战”而窥见一斑。这

本书之所以吸引我，是因为书的核心内容是这样的：“对我们大多

数人来说，‘瘟疫’一词唤起的是对黑死病的想象。自从这种疾病

在欧洲杀死数千万人以后，时间已经过去了六个世纪，它的名字

仍能让人战栗。但是蹂躏整个人类的远不止这一种瘟疫。⋯⋯医

学的飞速发展，已将众多的疾病从世界上放逐，许多顽疾也得到

相应的控制。但最近的证据表明，我们有可能失败，瘟疫流行的

时代也许并未一去不复返⋯⋯”

作者用了洋洋几十万字的篇幅分析了世界各个角落发生的被

期。年第

会副会长，著有长篇报告文学《没有灵魂的家园》等。本文原载《中国作家》

杨黎光， 年生，安徽安庆人，现在《深圳特区报》任职，中国报告文学学



多人。但是人，死亡

其称为有可能引起“瘟疫复活”的事实后，最后发出了这样的疑

问：“一个瘟疫流行的时代是否会卷土重来？这实在是一个人类必

须正视的大事。”

听起来好像有点危言耸听，但由于这几年我一直在思考一个

“关于死亡”的写作选题，他所谈论的内容引起我的关注，所以就

想找来读一读。

像是一种预兆似的，当我正在阅读这本书的时候，一种并非

耸人听闻的事就在我们的身边悄悄地发生了。它既不是作者在书

中所担心的一种抗药性很强的“超级病毒”的产生，也不是艾滋

病爆发性的蔓延，更不是近年来多次肆虐非洲的“埃博拉病毒”的

扩散，也不是鼠疫、登革热、霍乱等人类已知的传染病爆发流行，

而是一种我们从未认识的新疾病，悄然地开始攻击人类。

多我们还不能把它称为“瘟疫”。因为全世界才感染了

年的春天，地球上最智慧的生物

（有着计算、通讯能力和创造性的人）与最简单的生物（只是一个

基因片断的病毒）发生了一场战争。这场战争人类取得了初步的

胜利，这种疾病，中国把它叫做“传染性非典型肺炎”，简称“非

典”，世界卫生组织把它叫做“

（严重急性呼吸综合症），简称“

于是，作为一名记者，一个报告文学作家，我知道该出门了，

尽管满世界都是口罩。那天，我离开家之前对妻子说，我要去广

州。妻说，广州“非典”闹得那么凶，人家躲都躲不及，你还往

广州跑干什么？我说，我就是为了“非典”去的。妻不解地望着

我。我解释说，我要去采访“非典”。妻沉默了一会儿说，不能不

去吗？我说，不能。说完我就出门了。

这么多年来我写过许多大要案，也曾在九八抗洪中蹚着齐腰

深的江水去采访。前两年为采写有“世纪大盗”之称的香港黑社



中国第一例回顾性发现的“非典”病人

我来到广东省佛山市的那一天，是一个阴雨天。

多人。

会头子张子强，我多次独自一人去香港、澳门，妻从来没有担心

过。但是，这一次她心存深深的担忧。为什么？因为面对着的

“非典”病毒，我们不知道它在哪儿，又会何时攻击我们。

典”病但是我走了，背着一个简单的行囊，从发现第一例

天。

人的佛山，一步一步地走去，一直走进遭受“非典”重创的广州。

这一走，一直到这部作品的完成回到家中，一共用了

个单位，这 天中，总共采访了近

这一切都源于那个必须要在电子显微镜下放大万倍，才可以

看见的变异的“冠状病毒”。

公里处，我从广东省卫生厅出来直奔佛山在广州的西南约

控制中心（简称“疾控中心”，国际上统称为

佛山，车程也就半个多小时，但在佛山城内寻找佛山市疾病预防

，却用了差

不多一个多小时。由于对“非典”病毒几乎是一无所知，当我在

老城区那潮湿陈旧的街道里穿行时，心里有一种怪怪的感觉。为

什么最早的“非典”病人在这里被发现？我站在老街上那经年累

月的老榕树下避雨，雨水顺着树叶滴到我的身上，我突然跳起来，

好像那沾满尘土的雨水会带着“非典”病毒侵袭我。

多年历史的古老城镇。据传，佛山一佛山，是一个有着

年）当地居民在塔坡岗掘得三名的由来，是贞观二年（公元

尊小铜佛，于是人们把塔坡岗称为佛山。现在的佛山市老城区仍

称为“禅城”。佛山，在历史上商业鼎盛时期，曾和汉口、景德镇、

朱仙镇，并称为中国的四大名镇。

“非典”和古老有联系吗？后来证明我当时这个想法太无知。

我找到位于佛山市普群南路的“疾控中心”时，已是中午
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岁，是一位农村最基层的村

年 月

点 分，所谓“疾控中心”就是过去人们所称的防疫站。中心主

任黄祖星正在办公室等我。我们都没有顾上吃饭，就开始了我的

采访。

随着黄祖星的介绍，在我们的面前展开了中国第一例回顾性

的“非典”病人出现的情景。

日　　　　广东省佛山市

年的 月 日并不是一个特别的日子，可是这一天将

会永远记载在世界医学史上。

当天，有一位发烧不退并伴有腹泻的患者走进了佛山市第一

人民医院。这位患者姓庞，男性，

干部。我之所以要特意说明一下他的身份，是因为他所患的这种

病，寻找病源，职业是一个重要的因素。

庞姓患者不是佛山市区人，几天前开始发烧，且伴有咳嗽，发

烧的热度并不太高，咳嗽也只是干咳，没有痰，所有症状都并不

太严重。刚开始以为是感冒，曾在佛山石湾镇医院就诊。但治疗

了几天不见好转，并且开始腹泻，病情有加重的趋势。于是就在

家人的陪同下，转到佛山市最大也是医疗条件最好的第一人民医

院。

当我从老城区的“疾控中心”赶到新城区的佛山市第一人民

医院时，我仿佛穿行了这座城市几十年的时空，因为呈现在我的

面前的是一座非常现代化的综合医院。整个医院的建筑都是崭新

的，而且非常气派和宏伟，但它是一座已有近百年历史的老医院。

（重症监护佛山市第一人民医院医务科的周明主任和院

室）当初医治庞姓患者的吴敏主任，向我介绍了病人进院以及后

来病情发展的情况。

佛山市第一人民医院接诊后，见病人腹泻严重，并伴有高烧

不退，一开始怀疑是急性肠炎，于是收进了感染科。治了两天，发



人死亡，而且病人都正当壮年。

现病人出现肺部感染，咳嗽加重，并且呼吸急促，一般正常人每

分钟呼吸在 次左右，可这位病人每分钟呼吸达 多次，就像

刚刚一口气爬了 层楼般的喘气，出现典型的“成人呼吸窘迫综

光透视肺部出现了阴影，表明

合症”症状。紧接着，病人出现氧饱和度低，面色发绀（即面部

发紫），处在一种严重缺氧状态。

（重症监两肺都受到了损伤。病人病情恶化，赶紧送到医院

护室）抢救。

当时医生先怀疑是伤寒，因为病人表现又发烧，又发寒，有

些像伤寒的症状。我们对伤寒都不陌生，因为它是一种古老的传

染病了，流行病学上叫传统传染病，至今它仍列在《传染病防治

法》列支的 种传染病之中。随着医学的发展，人们已经知道伤

寒是由伤寒杆菌感染所致。这种病菌一般可以在病人的血液中找

到，通过对病人的血培养，没有检验出伤寒杆菌。

医生又怀疑是禽流感。

禽流感，是一种由 型流感病毒引起的家禽和野禽的一种从

呼吸病到严重性败血症等多种症状的综合病症，也就是民间所说

的“鸡瘟”。禽流感也是一种古老的禽类传染病，我所查到的最早

文字记录是 年爆发于意大利的禽流感，当时的家禽染病后有

以上在几天内死去。禽流感主要通过染病家禽的分泌物和粪

年在香港发生了大便等感染家禽，一般较少传染给人类。但

规模的传染人类的禽流感，造成

的禽流感病毒。后来研究得知，造成人类感染的是一种叫做

万只为了切断禽流感的传染源，当年香港痛下决心，宰杀了

年鸡。 月和今年初，香港又相继发生了散发的禽流感病例，

但未造成感染流行。

佛山离香港不远，几乎每天都有香港人往来于香港与佛山之

间。怀疑病人感染上禽流感是有一定道理的。于是医生给病人做

了采咽拭子培养化验，即用棉签从病人的咽喉部采集分泌物，进



病毒的基因完全来

禽流感病行培养，然后化验。结果没有发现能传染给人的

毒。

香港大学的实验室检测结果显示，

源于鸟类，由于这种病毒的基因组中不含有人类的基因，因此禽

流感一般不会人传染给人。

位家人。

庞姓患者病情的发展，后来完全排除了是禽流感，因为他先

后感染了

日，一直陪护庞姓患者的舅母病倒了，也是发烧、咳月

嗽和呼吸困难；

日，舅母的丈夫病倒了，症状仍然一样；

日，被感染了的舅母

日，庞姓患者自己的妻子也因发烧进了医院；

岁的女儿也病倒了。

所有的人，病情基本一致，只是症状程度轻重不同而已，都

是发烧不退，咳嗽，肺部有阴影。

重症监

病得最重的是陪护在他身边时间最长的舅母，她和庞姓患者

一样出现了严重的呼吸系统衰竭症状，被紧急送进了

护室，和庞姓患者在一间 病室里进行抢救。

经验告诉医务人员，这不是一般的肺炎，并且具有传染性，医

院方面一边告诫医护人员采取必要的防感染措施，一边向佛山市

疾病控制中心报告。

佛山市疾病控制中心，立即派人来到了佛山市第一人民医院

进行调查。

我国各级疾病控制中心的主要职责，就是对各种传染病的疫

情进行监测和对流行病学的调查。它是从原卫生防疫站的基础上

分离重组的。我国的卫生防疫机构是

年中共中央、国务院下发的《关于卫生体制

年开始逐步建立的，当

时学苏联叫做“卫生防疫站”，国家一级的叫做“预防医学科学

院”。后来根据

年开始将原卫生防疫站一分为二，将改革与发展的决定》，从

月

月

月



位病人都相继康复出院了。

，是国际上的统称。

防疫站的卫生监督和监测职能分离。卫生监督部分成立了“卫生

监督所”，行使行政卫生监督职能；疫情监测部分成立了“疾病预

防控制中心”，简称

这家人出现的病情具有传染病的特征，所以属于疾病预防控

制中心的职责，根据国家下发的《传染病防治法》，任何部门发现

怀疑有传染病迹象都必须向各级“疾控中心”报告。

种必须

佛山市疾病预防控制中心接到报告后，立即派出中心副主任

和负责流行病调查和疾病控制工作的科长赶到了佛山市第一人民

医院。疾控中心的工作人员经过调查，发现这种病有家庭聚集传

播性，就和医院的医生一起分析，排除了伤寒、流感、禽流感等

传染性疾病。但这种病和《传染病防治法》中所规定的

上报的传染病任何一种都不吻合，所以当时就把它当作呼吸道传

染病，对医务人员采取了必要的防感染措施。后来在抢救治疗中，

佛山市第一人民医院没有发生一起医务人员被感染的个案。

也没有发现类似的病人，庞姓患者虽然先后传染了

在后来的相当一段时间内，直到广东“非典”大爆发前，再

个家人，但

其几个孩子，包括在其生病和住院期间经常来看望他，并与他有

过密切接触的弟弟，都没有被感染。

经过一段时间的治疗，

后来有一位从省里请来为庞姓患者会诊过的医师，参加了省

卫生厅组织的“不明原因肺炎专家调查组”，在赴中山市调查中回

忆起这一病例，并调来病历比较，症状与“非典”相同，所以把

这称为中国第一例回顾性发现的“非典”病人。当然这位专家当

时赴佛山会诊时，也没有诊断出庞姓患者就是“非典”，因为那时

就是这位传染病方面的专家也还没有认识清楚，有一种新型传染

病发生，这种新型传染病就是“传染性非典型肺炎”。

人们在科学的道路上，是不断的发现，逐步的认识，然后再

得出科学结论。这个世界上没有先知先觉者，因此社会就要为此
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中国第一例报告发现的“非典”病人

付出代价。

紧接着在广东省的河源市发生的事情，就推动了专家们对这

种新型传染病的更进一步的认识。

我是从佛山市直接驱车到达河源市的，这是两个完全不同的

城市。无论其经济基础、文化语言、地貌气候包括饮食习惯都不

相同。

河源市距佛山市有约两百公里之遥。佛山市在广州的西南，而

河源市在广州的东北面。佛山地处珠江三角洲腹地，基本上是个

消费性的城市，境内地势多为丘陵和平原。改革开放以来佛山的

经济发展很快，境内有很多外商办的工厂，交通非常便利，除了

火车，公路交通特别发达，境内有多条高速公路通过。前往香港、

澳门、珠海、深圳、广州这些中心城市都非常方便。所以，境内

流动人员很多，外来人口甚至超过本地人口。《未来的灾难》一书

作者说，“如果没有高速公路，卡车和喷气式飞机，艾滋病仍会继

续藏在中非的一些小村庄里”。这就是说，人口流动量的大小，对

于传染性疾病的传播范围将起一定的作用。河源境内连一条高速

公路都没有，流动和外来人口相对佛山要少得多，因此，传入疾

病的几率相对也应该小一些。

河源 面积为山地，为了要保护境内的万绿湖、新丰江

水源，严格控制有污染源的工厂发展，所以这里山清水秀，一条

穿城而过的新丰江江水碧绿清澈。河源是一个有较少污染的城市，

其气候与佛山也有很大差别。我离开佛山的时候，那种湿热的亚

热带气候，使我感到憋闷而且身上的汗水总干不了。可车一进河

源境内，一股清新凉爽的新风扑面而来，让人感到精神为之一振。

但，就是在这儿发现了中国第一例报告“非典”病人。



在家人的陪同下，走进了河源市人民医院的急诊室。当时高烧，满

天前开始发烧，在

面通红连脖子都是红的，呼吸困难，全身酸痛。他是一位厨师，

岁，身体非常健壮，在深圳的一家酒楼工作。

多度，卫生院医生建议家人赶快送河源市

深圳福田区医院看过以后，病情没有好转，为节省医疗费用就回

到了老家紫金县柏埔镇，在镇卫生院住院治疗。医生见他高烧、全

身酸痛，认为他是重感冒，给他开了退烧药和感冒药，还打了退

烧针。第二天，黄姓患者不但病情没有减轻，还出现了呕吐，干

咳，而且高烧已经到

人民医院看急诊。

急诊科医生将其收进了内一病区住院，负责黄姓患者的是呼

吸科医生叶钧强。病人住院后，继续高烧，咳嗽，呼吸更加困难。

度不退。

第二天一早，叶钧强医生走进病房查房，只见病人头上、胳

膊、大腿、股沟处都放着冰袋。由于各种退烧药都无效，夜班医

生只得用冰袋给其物理降温。尽管如此，病人仍然高烧

拍 光片检查，发现两肺都有阴影，表现出较重的肺部感染。

经过两天的治疗，病情不但没有好转，呼吸已经非常困难，咳

嗽严重到不能说话的地步。两肺阴影进一步扩大。

经过联系，决定转广州军区总医院呼吸内科治疗。呼吸内科

的主任黄文杰博士，就是后来广东省抗击“非典”专家组最初的

点半，河源市人民医院用救护车将黄姓患者送往

名专家之一。

当天下午

广州，叶钧强医生随车护送。由于病人高烧，一路上叶钧强不停

点钟送地让救护车停下，给病人买冰水喝降温。当天晚上，约

到了广州军区总医院。

前面我们所提到的黄姓患者，是在深圳发病回到家乡的，紧

年

年

月

月 日晚上一个月后， 点多钟，一位黄姓患者

日　　　　广东省河源市



情最初爆发起来时，有

接着下面发生的一例“非典”病人，就是本地人了。

我之所以用了这么多的文字将两座城市的环境做一比较，是

因为凡一新型传染性疾病的发生，都要从流行病学的角度找源头，

分析最早发现“非典”病人的环境外因，寻找共同之处，对流行

病学的调查是有意义的。

夜里快

那天送完黄姓患者到广州军区总医院后，回到河源市已经是

点了，叶钧强医生没有睡几个小时又起来上班了，因为

这一段时间感冒病人特别多，感冒属于呼吸道感染，是呼吸内科

的专业范围，因此呼吸内科的人手就特别的紧张。所以，叶钧强

还得准时上班。

叶钧强来到科里，发现又来了一位郭姓患者，也是男性，

岁，是个个体出租车司机，他是河源市区人。郭姓患者的一切症

状和昨天送走的黄姓患者差不多，也是发烧，咳嗽，呼吸困难，肺

部阴影。但郭姓患者不认识黄姓患者，两人也没有接触史。而黄

姓患者与佛山的那位庞姓患者更是八杆子也打不着。他们都是相

互独立，各自发病的“非典”病人。后来通过更深入的采访，我

了解到这些城市包括广州，最初发病的“非典”病人，他们相互

之间都没有接触史。我纳闷，为什么在广东好多个城市，这些相

互没有因果关系的人突然间都一起发病了呢？我还了解到，当疫

的病人找不到直接的传染源，也就

是找不到是谁把“非典”传染给了他。

郭姓病人住院后病情发展很快。当天晚上，先发寒后高烧，同

时开始咳嗽。后经气管镜检查，发现支气管内有“玻璃样改变”，

不仅年轻的叶钧强没有见过这样的病例，就是同在呼吸科年过花

甲的谢教授也没有见过这种病例。谢教授与在广州呼吸疾病研究

所工作的一位同学联系，这位同学让他把病人送到呼研所来。广

州呼吸疾病研究所的所长就是如今已经闻名全国的钟南山院士。



。他根本没

它的全称为广州医学院附属第一人民医院呼吸疾病研究所。

作为主治医生，叶钧强第二次送病人去广州。

后来我在采访叶钧强时，他摇着头说：“怎么也没想到，我成

了第一个被‘非典’患者感染的医生。”

月送郭姓患者去广州的那天是 日的上午，那天叶钧强

刚下夜班，由于科里的人手紧张，只得利用休息时间再送患者去

广州。郭姓患者一路干咳不停，叶钧强不停地俯身用听诊器为其

听心肺音。车到广州，叶钧强将郭姓患者送到设在广州医学院第

一附属医院内的广州呼吸疾病研究所，然后马上就返回了河源。

那天，叶钧强感到特别的累，回到家里倒头就睡。

第二天叶医生照常回科里上班。当时正是感冒流行季节，医

院里每天发烧病人不少。感冒属于呼吸道感染疾病，所以作为呼

吸科的医生叶钧强每天像蜜蜂一样忙进忙出。

月 日的晚上，忙了一天的叶钧强下班回到家里，电话响

了，是本院神经外科的一位医生，他的妻子是叶钧强科里的护士，

怀了 个多月的身孕，现在突然发烧，来电话请教叶钧强，对孕

妇如何慎重用药。叶钧强谈了自己的意见。当时，他以为这位护

士也是感冒了。

叶钧强医生是本地人，上海铁道医学院毕业后分配来到河源

人民医院。他性格开朗，爱好广泛，爱人也是本院的护士，婚后

有一个两岁的儿子。那天晚上，家里来了一个好朋友，叶钧强和

他聊了好久，一时兴起，两人还在家里唱起了卡拉

有感觉到身体有什么异样。

当天下半夜的时候，叶钧强突然梦见自己单衣薄衫地走进了

深夜中的原野，隆冬的寒风吹得他直打颤，最后竟从睡梦中冷得

醒来。发寒以后，紧接着发热，妻子用体温表给他量，开始体温

并不太高，到天快亮时已经是 度多的高烧了。妻子立即陪着他

到医院去检查。验血：白血球不高，拍片：两肺没有改变，以为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



当天晚上

也是感冒，当作上呼吸道感染来治疗。

月 号，叶钧强开始咳嗽，只是干咳，没有痰，再去拍片

检查，发现肺部有阴影。作为呼吸科的医生，他知道自己患的是

肺炎。经过科里的专家谢教授的检查，决定立即住院。

多次，这使叶钧强总在喘气，说话都很困难。最为让人焦

点多钟叶钧强住进了自己担任住院医生的呼吸

科。住院后，症状发展很快，同为咳嗽、气促，呼吸每分钟已经

到了

心的是，肺部炎症发展很快，第二天已是两肺阴影。

参与对黄姓病人和郭姓病人治疗的医护人员，先后有

这时候，一个情况让医院上下都紧张起来，就在那两天曾经

人病倒了，

甚至包括门诊药房的一名药剂师，其中有两位护士是孕妇，包括

那天晚上给叶钧强打电话的神经外科医生的妻子，也是其中之一。

症状全部一样，发烧，咳嗽，呼吸困难，肺部阴影。医院领导立

即召开了紧急会议，决定马上在内一科（也即呼吸科）辟出专门

病区，将患病的医务人员无论症状轻重，全部收进住院隔离。

当时院内组织了多次会诊，但由于检测不出致病原，所以意

见不一，但都认同是一种传染性的肺炎。采用常规性的治疗方案，

效果不明显。

这时传来一个消息，让医院领导更为紧张，说送去广州的两

个病人，一个已经死亡，一个病危上了呼吸机。院领导一边在院

内采取了更为严格的防疫措施，给医护人员发了一些抗炎抗病毒

的药，如罗红霉素等；一边向河源市卫生局汇报。河源市卫生局

决定向广东省卫生厅报告，请求派出专家来河源会诊调查。

河源市人民医院当晚就拟出了给省卫生厅的报告，这份报告

在抗“非典”中，有一定的历史价值，因此有专家保存了这份报

告的复印件，我得到的也是一份复印件，特录如下：



了“肺部感染”，内一科先后又有

年

省卫生厅医政处：

月中旬河源市人民医院内一科收治了 例重症肺

部感染的病人。因病情重，先后转送上级医院（其中

军区总医院，

例送广州

例送广州呼吸疾病研究所），出诊医生回来后也得

位医护得了“肺部感染”，局

部具有一定的流行传染性。据说送上级医院那两位病人，该疾病

广州方面都诊断不明确，一位已死亡，另一位病情危重，靠呼吸

位较重，出现机维持呼吸。我们医院发病的 位医护人员其中

了重症肺部感染，目前肺部感染病因、致病原不明，我院大会诊

的意见初步定为军团菌、病毒性或支原体性感染性大，但我院实

验室条件所限，不能检测出这几种致病原。治疗上给予抗炎、抗

病毒、抗结核等各种治疗措施，治疗效果不理想，故特请省厅能

组织有关专家前来本院指导诊治。

人，女位医护人员，共中男 人，病情都

都青壮年临床一线医务人员，既往体健；

在同一科室工作及同一个时期发病；

线及化验检查都相似：发病前都有感冒症状，逐渐出现畏寒、高

烧不退，咳嗽咯少量白色痰，其中

音，但无空洞、气胸、胸积液及心包积液改变。化验

我院发病的共

有以下共同特点：

诊少量湿

临床表现的症状、体征、

例咯少量血丝痰，双下肺听

室检查血象白细胞不高，血、痰、骨髓培养未发现致病菌。

申请单位　　　　河源市人民医院

月报告是 日的深夜。

月据我所知，虽然报告的时间是 日，但起草这份年



点多了，简单地吃了一点饭，专家组

年 日　　　　广东省卫生厅月

年的元月 日上午，新年第一天上班，广东省卫生厅收

到了河源市人民医院的报告。当时厅长黄庆道正在主持召开厅办

公会，副厅长王智琼拿到传真以后立即在会上通报了此事。黄庆

道厅长听后，意识到这桩事情的严重性，马上召集分管副厅长和

相关科室开会，决定立即组织专家组到河源，并且当天就要出发。

省卫生厅医政处的同志，一边通知有关专家到卫生厅集中，一

边打电话到收治两名病人的医院了解情况。结果得知，两名病人

虽然都病情严重上了呼吸机，但无一例死亡。关于“有病人死

亡”的传言，恐怕是这次“非典”爆发中最早的不实传言。这种

不实传言后来在不少城市都有发生，并造成一定的社会恐慌。

小会议室集中，传阅当天下午 点多专家们在省卫生厅

了河源市人民医院的传真件，然后很快乘上省疾病预防控制中心

的救护车就出发了。

省卫生厅派出的专家组由流行病学调查组和临床专家组组

成。临床专家组由广州呼吸疾病研究所的副所长肖正伦教授、广

州军区总医院呼吸科主任黄文杰博士和中山大学附属第三医院传

染科邓子德副教授组成，流行病学调查组由广东省疾病预防控制

中心的流行病学防治研究所所长罗会明、副所长彭国文及微生物

检验所的钟豪杰组成。

专家组到达河源时已经天黑了，没有顾上吃饭，临床专家组

立即进入病房会诊，流行病学调查组也马上进行环境调查和对病

人进行血清采样。河源市卫生局和河源市疾病预防控制中心也参

与了调查和讨论。

忙完这些已经是晚上

的同志汇集在河源市人民医院会议室讨论，大家讨论了很久，认

为是一种传染性疾病，但不符合国家《传染病防治法》当中所规



以上的患者体温迅速上升，咳嗽并伴有粘痰。

种是人类肺炎

定的 种传染性疾病中的一种。对于有人怀疑是“军团病”，专

家们也进行了详细的讨论。

军团病，是由嗜肺军团杆菌引起的一种传染性疾病，症状类

似于肺炎，表现为发冷、不适、肌痛、头晕、头痛，并有烦躁、呼

吸困难、胸痛。

重症病人可发生肝功能变化，甚至肾衰竭。通常，军团病的爆发

时间多在仲夏和初秋，主要是在封闭的中央空调房间里。军团病

的易感人群多为老年人、吸烟者、慢性肺部疾患者，同时，免疫

功能低下者也易感染。

年美军团病是近几十年在美国发现的一种传染性疾病。

年在军队中即有军团病

国费城退伍军人协会在费城召开会员会议，会后参加会议的人员

中爆发急性发热性呼吸道疾病。经研究发现有一种细菌，由于它

最初感染的是一群军人，故命名为“嗜肺军团菌”。随后，许多有

关细菌暂被列入这一属，且追溯研究（即像我们今天回顾发现佛

山的“非典”病例一样），发现早在

种军团杆菌，至少的病例。现已提出了超过

的病原。其中最常见病原体为嗜肺军团菌。

年

军团菌，主要孳生在蓄水系统、空调用水等潮湿的地方。后

来军团病已经不仅仅是在军人中发生，在世界不少地方都发现了

军团病，这是和我们的城市建设现代化程度越来越高有关。因为，

城市的现代化大型建筑物中，通常装备中央空调系统、冷热水管

道以及加湿器，如果水源被军团菌污染，建筑物中的人员就可能

感染军团病。专家告诫说，这也是我国发展中的现代化城市所面

临的一个公共卫生问题。我从网上就查到这样一份资料：

家四星级、五到 年，北京疾病预防控制中心抽查了该市

星级大饭店，发现这些饭店中空调冷却塔中都存在军团菌。这项

调查显示：军团菌普遍存在于空调冷却塔中，已对饭店工作人员

的健康造成威胁。



点钟，河源市市长在自己的家中紧急召

那么河源市的病人是因军团菌感染吗？专家们，尤其是临床

专家们认为，病人的症状与体征不支持感染军团菌的推断。

点多，没有形成结论性的意见。会议一直开到深夜

就在专家们集中于河源人民医院讨论时，由于前面提到的不

实传言，引起河源市面上发生了抢购罗红霉素、抗病毒类药等。并

且谣言越传越奇，说什么河源发“人瘟”了，在市民中造成一定

的恐慌。这恐怕是这次抗“非典”中，发生最早的“抢购风”。当

天，由于专家们乘坐的是车身印有“广东省疾病预防控制中心”字

样的救护车，甚至有人上来询问，“你们是不是来调查发‘人瘟’

的”。为此，当天深夜近

开分管副市长、卫生局长、教育局长和媒体领导的联席会议，研

究消除谣言的对策。

点多钟，专家们又到组长肖正伦的房间继续讨第二天一早

论，形成了初步的调查报告。这份调查报告不长，也照录如下：

关于赴河源市人民医院会诊调查初步工作报告

年

日，河源市人民医院内一区医务人

例。病人共同主要表现为发热、咳嗽、

月

工作组一行 人于

日至

月 日傍晚到达河源市人民医

院。河源市卫生局、市人民医院、市疾病控制中心有关领导和人

员座谈讨论，查阅所有住院病人全部病历，对住院病人逐一进行

询问调查并作体格检查，对内一区及传染病区环境作现场察看。

初步认为河源市人民医院内一区医务人员近期出现的病例为

一起病因未明的肺炎局部爆发（考虑为非典型病原体所致）。从

月年

员发生病因未明的肺炎共

例病人中，

肺部片状模糊阴影和血象白细胞计数无明显升高。

目前在住院的 例病情好转并稳定，发热清退，

例仍有发热和呼吸道症状，在进一步观察治疗之中。咳嗽减轻。



专家组带着这份《调查报告》，回省卫生厅汇报。

从 月 日至今，在病区及密切接触者中未见同样新发病例，无

疫情扩散迹象。目前已对病人采取治疗措施，并对病房环境进行

消毒处理，防止新发病例。省疾病预防控制中心已收取部分病人

血清拟作支原体、流感病毒抗体等检测。

广东省卫生厅赴河源会诊调查专家组

（签名）萧正伦

三年元月三日

位护士，其中有两位是孕

广东省河源市人民医院是中国医务界最早为抗击“非典”付

出代价的医院。叶钧强医生成为中国第一位被“非典”病人感染

的医生，后来病危也送到了广州军区总医院，和他亲手送来的黄

姓患者同在一个病区抢救。被传染的

妇，一位不幸流产，一位为了保住肚子里的孩子，很多药都不敢

吃，靠着自己年轻的身体硬挺了过来。我到河源采访时，她还没

有临盆，我默默为她顺产祈祷。还有两位护士，新闻媒体上找不

到她们的名字。没人知道，她们不仅是中国最早受到感染的护士，

还是最早为北京感染上“非典”的老军医姜素椿贡献了血清的

“非典”恢复病人。她们，一个叫肖冬梅，一个叫黄晓琴，两人都

很年轻。我在河源人民医院见到她们时，问，“传染上‘非典’后

有什么感想？”她们说，“感谢领导措施及时，保住了我们的命，恢

复后我们又回到科室参加救治别的‘非典’病人。”

叶钧强医生经过九死一生后，对领导有一个请求，让他到抢

救他的广州军区总医院呼吸科进修，他要提高自己的医术，继续

为抗击“非典”而奋斗。目前他已在进修之中。

行为和语言都很朴素，朴素的美拨动着我的心弦。


