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前摇摇言

民间文学是广大人民自己的语言艺术，它是最古老的文学，有

悠久的历史和优秀的传统；又是最有群众性的文学，始终受到亿万

人民的热爱。从世界上最长的长诗到最短的谚语，民间文学有众多

的体裁，它的优秀之作可以同第一流大作家的作品媲美。鲁迅先生

曾经盛赞民间文学，他说：“乡民的本领并不亚于大文豪。”① 这是

符合事实的。我们看到：许多神话和史诗具有永恒的艺术魅力，

《诗经·国风》与乐府民歌确为我国古典文学的典范之作，无数优

秀的民间文学作品集中了群众的智慧，是如此深刻而精美，令人不

能不惊叹劳动人民创造力之伟大。

民间文学在文学史上有崇高的地位。我国历史上的重要文学形

式，不管是四言诗、五言诗和七言诗，还是词、曲和戏曲、小说，

几乎都无例外地起源于民间文学之中；历代的文学高潮，不管是诗

经、楚辞、建安文学、唐代诗歌，还是宋词、元曲、明清小说，都

同民间文学有深刻的渊源关系；古今中外几乎所有卓有成就的伟大

作家都受过民间文学的哺育⋯⋯这些事实告诉我们：民间文学是多

么重要啊！对民间文学有深刻研究的革命文豪高尔基说得好：“人

民不仅是创造一切物质价值的力量，人民也是精神价值的惟一永不

涸竭的源泉，无论就时间、就美还是就创作天才来说，人民总是第

·Ⅰ·
① 《偶成》，《鲁迅全集》缘，人民文学出版社员怨缘苑年版（下同），第员远源页。



一个哲学家和诗人：他们创作了一切伟大的诗歌、大地上一切悲剧

和悲剧中最宏伟的悲剧———世界文化的历史。”① 然而，由于几千

年来劳动人民处在被压迫的悲惨境地，他们的文艺创造常常受到压

制和迫害，他们在口头创作的民间文学作品不能得到及时的记录和

公正的估价，以致在不少人心目中，民间文学是低级的、没有多大

价值的。由于这种传统偏见的长期影响，民间文学的巨大艺术价值

常常不为人们所知。这种情况对我们文艺事业的发展是非常不利

的。试问：离开了民间文学，如何能总结出文学发展的客观规律？

离开了民间文学，如何能实现文艺的民族化、大众化，创造出广大

人民喜闻乐见的作品？我国第一个伟大的诗人屈原不是在当时楚国

民歌的基础上创作他的骚体诗的吗？“诗仙”李白如果不是对古乐

府民歌和当时的唐代民歌进行过全面刻苦的学习，能写出那么广受

欢迎的华美诗章来吗？杜甫最有代表性的名作“三吏三别”不正

是运用乐府歌行的形式和笔法来创作的吗？《窦娥冤》、《西厢记》、

《三国演义》、《水浒传》、《西游记》、《聊斋志异》等等最著名的

戏曲、小说，哪一部不是在民间文学的基础上写出来的？《红楼

梦》吸取民间文学成果的地方也比比皆是。

伟大作家需要民间文学的哺育，这是一个重要的艺术规律———

雅俗结合律。中国如此，外国亦然。古希腊最早的作家———悲剧诗

人和喜剧诗人，在创作中都离不开希腊神话、史诗、民间歌舞等民

间文艺的“土壤”。经典作品《神曲》、《十日谈》以及莎士比亚、

莫里哀的名著都同学习和运用民间文学成果有密切关系。歌德的

《浮士德》、席勒的《威廉·退尔》以及拜伦、雪莱的一些长诗、

诗剧，雨果的《巴黎圣母院》等等著名作品，也都取材于民间传

说。匈牙利伟大的革命诗人裴多菲、法国最负盛名的民众诗人贝郎

·Ⅱ·

① 《个人的毁灭》，见高尔基《论文学》（续集），人民文学出版社员怨苑怨年版，第
缘源页。
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瑞，都是运用民歌形式写作的。俄国民族诗歌的开山大师普希金，

从小就受到民间文学的熏陶，终生都热爱并学习民间文学。在欧洲

小说家中，不用说自幼热爱民间文学的斯各特和果戈里了，就是巴

尔扎克，不也把他最伟大的“人间喜剧”称为“西方的《一千零

一夜》”吗！列夫·托尔斯泰早在创作初期就盛赞民间文学说：

“人民自己的文学———这是优美绝伦的。”① 在他晚年所写的、总结

他一生文学创作经验的重要著作《艺术论》一书中，又把情真意

切的民歌作为“真正的艺术”的“优秀范例”，认为它们真挚感

人、动人心弦，是“最高级的艺术作品”。无产阶级文学的奠基人

高尔基从小就是一个民间歌手和故事家，他非常熟悉民间文学并对

民间文学有全面而深入的研究，始终强调青年作家要学习民间文学

丰富的艺术想象力和高度的语言技巧。他说：“你们在这里可以看

见惊人的丰富的形象、比拟的恰切、有迷人的力量的朴素和描写的

动人的美。深入到民间创作中去———这是很好的。它好像是山涧的

清水、地下的甘泉。接近民间语言吧！寻求朴素、简洁、健康的力

量，这力量用两三个字就造成一个形象。”② 民间文学体裁很多，

各类作品在民间广传，浩如烟海，五光十色，各有特点。难道这样

丰富的民间文学还不够开一门课吗？

然而，遗憾的是在员怨缘愿年以后，全国绝大多数大学都把民间
文学课取消了。当时在口头上很重视民间文学，怎么会取消这门课

呢？这段曲折的历史值得总结。从教育部说并未下令取消此课，但

在教学计划中却把“民间文学”由基础课改为高年级的专题课或

选修课了。既然不是基础课了，于是民间文学教师就被调去教现代

文学、文艺理论、写作等基础课了。这样，在绝大多数院校中都不

开民间文学课了，教员也都改教别的课，连北京师大也不例外。北

·Ⅲ·

①

②

员愿缘员年日记，见《古典文艺理论译丛》第一册员怨员页。
高尔基致亚尔采娃（员怨园圆年）。



大中文系的民间文学课虽然没有停开，但我们的压力也不小。感谢

一些可敬的师长和同学们的热情支持，我们的民间文学课得以坚持

下来。当时中文系总支书记程贤策同志、系主任杨晦以及张仲纯、

向景洁等同志和副校长魏建功教授、游国恩、林庚、吴组缃、王

瑶、冯钟芸、彭兰等教授都是民间文学课的有力支持者。中国民间

文艺研究会的许多同志也曾给以很大支持和帮助，像贾芝同志亲自

给我具体的指导，他和李星华等同志的许多热情鼓励与教诲，坚定

了我讲好民间文学课的决心。在教学与教材编写过程中，我也曾向

科学院文学研究所何其芳同志、曲艺家协会陶钝同志、北京师范大

学钟敬文教授和我系游国恩、魏建功、吴组缃、林庚教授等前辈专

家请教，得到他们很大的帮助。王瑶教授曾经指导我进修与教学，

当时审阅过我的全部讲稿，冯钟芸、彭兰等文学史教研室的许多老

师，都对讲稿提出过宝贵的改进意见。在教学过程中，同学们的支

持也曾给我巨大的力量。在员怨缘怨年，文学专门化员怨缘远级部分同学
和我合作编写《民间文学概论》教材，他们丰硕的科研成果，成

为我教学的重要参考。员怨远圆年，在社会上“民间文学”课纷纷下
马之际，五年级同学上了此课之后纷纷反映：“民间文学课程在我

们眼前展现了一个异常广阔的新天地，使我们不禁吃惊地感到民间

文学宝库简直是一个无边无际的海洋，丰富多彩、变化万千，它是

劳动人民的心声，是历代劳动人民集体智慧的结晶。”一些曾经看

不起民间文学的同学也认识到“过去的盲目轻视主要是因为无

知”，“马恩列斯毛主席和许多大作家都很重视民间文学，我们有

什么理由轻视呢？不了解民间文学，就不能很好地了解人民。”所

有以上这些有力的支持和帮助，鼓舞我克服困难，在孤军奋战的形

势下，把民间文学课坚持下来。

这本书就是在“民间文学”课程讲义的基础上加工而成的。

在北京大学，民间文学课是文学专业的专业基础课，它的目的、任

务是：“系统讲授民间文学的基本知识、基本理论和代表作品，培

·Ⅳ·



养同学对民间文学的兴趣和搜集整理、调查研究的基本技能，端正

对劳动人民创作的态度，为今后进一步学习与研究民间文学打好初

步基础。”这样，它的内容还是引论性的。我们不是光讲理论，也

不是只讲民间文学史，而是将史、论和作品三者熔为一炉，结合起

来进行讲授。在体系上以论为纲，但在具体论述中则尽量做些历史

分析与介绍，用夹叙夹议的方式，以大量具体事例和作品来说明理

论问题，把理论和实际结合起来，并力图避免同文学史、文艺理论

等课程的重复。由于学时和篇幅的限制，只能对精选过的材料作简

明扼要的分析和论述，以系统介绍我国民间文学的全面情况和重要

论点为主，对较抽象的理论问题，一般不作过多的发挥。因此，此

书在内容和体例上都不同于《民间文学概论》，故名之曰《中国民

间文学概要》。

说来惭愧，本书的写作，前后拖了二十余年。虽在教学过程中

不断有所修改，但问题仍然不少。为了广泛征求意见以提高质量，

也为了普及民间文学知识以利于“抢救”民间文学遗产，并以实

际行动贯彻“百花齐放、百家争鸣”的方针，在许多师友的热情

鼓励与督促之下，我将这本讲义整理出来发表，聊作引玉之砖，恳

切地希望同志们多多批评指正。北京大学是中国现代民间文学研究

的发祥地，“五四”时代的北大歌谣研究会和《歌谣》周刊有着光

荣的历史传统。我们应该继承和发扬这个传统，为社会主义的民间

文学事业多作贡献。

在此书出版过程中，得到北京大学中文系当代文学教研室张钟

同志的大力支持和帮助，钟敬文教授为本书题签，是对我的很大鼓

励，在此谨致谢意。

段宝林

员怨愿园年圆月源日夜
圆园园员年员园月略有改动

·Ⅴ·



第一章摇民间文学的范围和特性

第一节摇民间文学的概念与分类

“民间文学是什么？”这是本章所要解决的中心问题。这个问

题看来简单，其实相当复杂。

民间文学是文学的一部分，是和作家文学并行的一种文学，即

人民大众的集体口头创作。民间文学是文学的源头，在原始公社的

时代是唯一的文学，那时还没有专业的作家，也没有阶级分野，无

所谓“民间”不“民间”。在阶级产生以后，发生了体力劳动和脑

力劳动的社会分工，出现了专业的作家，产生了“作家文学”，民

间文学就和作家文人的书面创作分道扬镳了。

有人也许会问，劳动人民不识字，不会写文章，难道还能进行

文学创作吗？不错，在原始社会还没有文字，到了奴隶社会以后，

劳动人民虽然被剥夺了享受文化成果的权利，不能参与书面文学的

创作，但是他们从来都是少不了文学的，他们的思想感情一定要表

现出来，他们在口头用活的有声语言创作了各种文学作品，其中优

秀之作甚至可与伟大作家的创作媲美。中国伟大的文学家、思想家

鲁迅先生曾经非常精辟地论述过这个问题。他在《不识字的作家》

一文中说： “不识字的文盲群里”，是有作家的，原始时代就有

“杭育杭育派”，“就是《诗经》的《国风》里的东西，许多也是

不识字的无名氏作品，因为比较的优秀，大家口口相传的。王官们

检出它可作行政上参考的记录了下来，此外消灭的正不知有多少。

·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



希腊人荷马———我们姑且当作有这样一个人———的两大史诗，也原

是口吟，现存的是别人的记录。东晋到齐陈的《子夜歌》和《读

曲歌》之类，唐朝的《竹枝词》和《柳枝词》之类，原都是无名

氏的创作，经文人的采录和润色之后，留传下来的。这一润色，留

传固然留传了，但可惜的是一定失去了许多本来面目。到现在，到

处还有民谣、山歌、渔歌等，这就是不识字的诗人的作品；也传述

着童话和故事，这就是不识字的小说家的作品；他们，就都是不识

字的作家。”鲁迅接着说：“但是，因为没有记录作品的东西，又

很容易消灭，流布的范围也不能很广大，知道的人们也就很少了。

偶有一点为文人所见，往往倒吃惊，吸入自己的作品中，作为新的

养料。旧文学衰颓时，因为摄取民间文学或外国文学而起一个新的

转变，这例子是常见于文学史上的。不识字的作家虽然不及文人的

细腻，但他却刚健，清新。”① 这是对民间文学非常精辟而全面的

论述。

几千年来，民间文学和作家文学在平行发展之中，有着不可分

隔的血缘关系，二者互相影响，互相渗透，但又并驾齐驱各有自己

的艺术传统，无论在内容和形式方面都有着各自的特点。

民间文学作品按体裁粗分起来可以归结为三大类：

员郾民间故事———包括神话、传说、生活故事、寓言、童话
（幻想故事）、笑话等散文作品。

圆郾民间诗歌———包括民歌、民谣、谚语、民间长诗（史诗、
故事诗、抒情长诗）、绕口令、谜语等等韵文作品。

猿郾民间曲艺和民间戏曲———这是带有职业性的民间文艺，包
括反映人民生活的民间小戏和曲艺。曲艺又包括评书、鼓词、弹

词、快板、快书、相声等等多种说唱文学形式。

以上三大类中的体裁，都是民间文学的传统形式。

·圆·
① 《门外文谈》之七，《鲁迅全集》远，第苑远页。



是否用这些民间形式创作的作品都属民间文学范畴呢？回答是

否定的。这是由于几千年来尖锐复杂的阶级斗争的影响，用民间形

式创作的作品并不全是民间文学，不少作家运用民间形式创作了许

多作品；在封建社会中，统治阶级为了对广大人民进行精神统治，

也利用民间形式伪造了不少民间文学作品。因此，要想对民间文学

进行科学的研究，必须根据它的特点，严格地给它划一个范围。

根据什么标准来划分民间文学的范围呢？民间文学主要有些什

么特点呢？下面我们就来作一个具体的分析。

第二节摇民间文学在内容方面的特性

民间文学是人民自己的文学创作，这是民间文学的阶级性。民

间文学的创作者主要是广大的农民和手工业劳动者（在古代是奴

隶、农奴）、现代产业工人。在划分民间文学的范围界限时，这是

一条阶级界限，用以区别真假民间文学，鉴别反动统治阶级的伪造

品。资产阶级学者常常把形式特征作为划分民间文学范围的唯一标

准，认为“纯口头文化中的一切都是民间创作”，或提出“白话文

学”的口号来代替民间文学的概念，这就模糊了民间文学的阶级

性，把人们引向形式主义的歧路。

在马克思主义产生以前，革命民主主义者虽然也强调民间创作

的人民性，但当时多偏重于“民族性”方面，而且他们心目中的

“人民”的概念也是不科学的，只有马克思主义产生以后，才能用

科学的观点研究民间文学。

中国新文化运动的伟大旗手鲁迅先生在后期是一个优秀的马克

思主义者。他在《论旧形式的采用》一文中明确指出，有“消费

者的文艺”就必然有“生产者的文艺”。这就是民间文艺。鲁迅所

说的“生产者”，正是指的劳动人民。在《门外文谈》中，鲁迅还

分析了“莫打锣，莫打鼓，听我唱个太平歌”这样的俗歌，认为
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它的语言虽然通俗却并不是民间文学，而是官方文学，是“钦颁

的教育大众的俗歌。”在《人话》中，我们同样看到了运用阶级观

点鉴别民间文学真伪的生动范例。在文章里鲁迅引述了一个在浙西

流传的笑话：“是大热天的正午，一个农妇做事做得正苦，忽而叹

道：皇后娘娘真不知道多么快活。这时还不是在床上睡午觉，醒过

来的时候，就叫道：太监，拿个柿饼来。”① 鲁迅说这个笑话是讥

笑乡下女人无知的，看来像是“下等华人话”，其实还是“高等华

人话”，是“高等华人意中的‘下等华人话’⋯⋯。在下等华人自

己，那时也许未必这么说，即使这么说，也并不以为笑话的”。②鲁

迅在这两个例子里运用阶级观点，一针见血地揭穿了民间文学的伪

造品，坚定地捍卫了文学阶级性的原则。他对于民间流传的作品，

绝不只从语言是否通俗，是否口头流传等形式方面看问题，而从阶

级本质上来进行分析。

坚持这条阶级界限对我们研究民间文学有非常重大的意义，否

则无法认识民间文学的本质，无法进行真正科学的研究。

“五四”以来，我国有些学者在“民主”和“科学”的旗帜

下，反对封建文化，积极搜集和研究民间文学，作出了非常大的成

绩。但是由于缺乏马克思主义的指导，他们无法科学地划分民间文

学的范围。北京大学员怨圆圆年员圆月员苑日创刊的《歌谣》周刊《发
刊辞》中，只提到歌谣表现“国民心声”，而没有正确解决范围界

线问题，其中刊载了大量的歌谣，材料很丰富，但缺乏鉴别和分

析，例如当时搜集民歌很积极的顾颉刚先生在《吴歌甲集》自序

中就说，民歌除村夫野老的歌谣之外，还包括“城市少奶奶的歌

谣”；又如后来郑振铎先生所编《中国俗文学史》（员怨猿愿年初版）
虽然搜集了很丰富的材料，并且大力推崇民间文学，但是他对

“民间文学”并没有科学的概念。全书一开头就说：“何谓俗文学？

·源·
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俗文学就是通俗的文学，就是民间的文学，也就是大众的文学。”

他用“俗文学”去和“正统文学”（雅文学）相对称，只看到形

式的通俗，而对思想内容则缺乏阶级的分析，因此，无法分辨民间

文学的真伪，以致把不少封建文人的作品（如后汉王褒《僮约》、

唐代王梵志的颓废诗篇如“城外土馒头，馅草在城里，一人吃一

个，莫嫌没滋味”等）甚至刘邦的《大风歌》等帝王的作品也包

容在“俗文学”中了，而真正劳动人民的创作（如农民起义歌谣、

苦歌、故事等）倒反而收得不多。因此，他在书中认为民间文学

“有的时候比正统文学更要封建，更要表示民众的保守性”（第圆
页）这个结论显然欠妥。

我们认为，民间文学是劳动人民自己的集体创作，它虽然也有

些思想上不健康的东西，有些迷信、落后的成分，但它的主流和本

质是健康的，与反动文学有根本区别。

列宁在《关于民族问题的批评意见》一文中说过：“每个民族

文化里面，都有一些哪怕是还不大发达的民主主义和社会主义的文

化成分，因为每个民族里面都有劳动群众和被剥削群众，他们的生

活条件必然会产生民主主义的和社会主义的思想体系。”① 劳动人

民的阶级地位决定了他们的意识形态。他们是历史的创造者，是历

史发展的动力，是不断和反动统治阶级进行着各种各样的斗争的，

他们的民主思想和进步要求通过自己的文学创作表现出来，表现得

比作家更直接更丰富也更强烈，这就形成了民间文学的直接人民

性。下面我们就举一些具体的例子来说明。

毛主席说：“地主阶级对于农民的残酷的经济剥削和政治压

迫，迫使农民多次地举行起义，以反抗地主阶级的统治。”② 武装

起义是阶级斗争的最高形式，许多古代民歌用鲜明的艺术形象，深

·缘·
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刻地表现了这种阶级斗争的社会现实，如元代至正年间浙东红巾起

义军中流传的“树旗谣”，是树旗造反号召人民起义的：

摇摇摇摇天高皇帝远，民少相公多，
一日三遍打，不反待如何。①

至于大革命失败后上海工人中流传的革命民歌《敢把皇帝拉下马》

的革命性和反抗性就更强烈、更彻底了。这些作品只有亲身参加革

命斗争的人民大众才能创作出来，才能将革命、反抗的思想表现得

如此强烈，如此直接。

尽管民间文学的思想在各个历史时期有着不同的内容，人民的

概念也是随着历史的发展而不断变化的。但劳动人民始终站在历史

的前列，是推动社会发展的力量，他们的创作直接表现了人民群众

的进步思想。正如民歌所唱：

摇摇摇摇什么树开什么花，
什么藤结什么瓜，

什么人唱什么歌，

什么阶级说什么话。

民间文学直接表现人民的思想感情，主要是这种思想上的进步

性。其次，民间文学的题材主要是直接表现劳动人民的生活，记述

人民自己的历史活动的。我们知道，劳动人民的创作是他们在生活

实践的过程中产生的，是直接反映他们的生产劳动、社会斗争和生

活情况的。他们最熟悉自己的生活，在民间文学中才能反映得那样

真切感人。许多反映人民生活的作品，是一般文人写不出来的。如

谈迁《枣林杂俎》所录的明代末年浙江民歌《富春谣》，把当时劳

动人民所受的残酷剥削作了极其强烈的反映，这是古代阶级斗争的

血泪记录：

·远·
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摇摇摇摇富春江之鱼，富春江之茶，
鱼肥卖我子，茶香破我家。

采茶妇，捕鱼夫，

官府拷掠无完肤⋯⋯①

“鱼肥卖我子，茶香破我家”，这种描写是多么深刻、多么动

人。民间文学作品中的主要人物是劳动人民。民间文学歌颂了劳动

人民的斗争生活，反映了他们的痛苦和欢乐。这些都是脱离劳动和

脱离人民的作家所无法体会也无法反映的，但在民间文学中却反映

得那样深刻动人富有情致。正是在这一方面民间文学比旧时代的作

家文学有着巨大的优越性。它是属于劳动人民自己的文学，具有直

接的人民性。尽管它曾遭受到反动统治阶级的查禁迫害和篡改，如

实留存下来的古代民间文学作品已经不多，然而我们从中还是可以

鲜明地看到它在思想内容上的这些特点，至于现代流传的民间文学

作品就更富革命性、战斗性和劳动人民的生活气息了。

当然，今天看来，社会主义新民间文学作品往往反映了当代的

先进思想，是群众进行社会主义自我教育的重要形式。旧时代遗留

下来的民间文学遗产（即“传统民间文学”）也反映了广大人民纯

朴的劳动生活和思想感情、揭露了不合理的社会制度，发出了反抗

剥削压迫要求自由民主的呼喊，歌颂人民英雄和杰出的历史人物、

鞭挞民族败类和一切违背社会道德的行为，肯定忠贞的爱情，表现

人民对美好生活的理想，是人民生活的教科书，也是人民娱乐工具

和斗争武器。然而，由于“统治阶级的思想是统治的思想”，民间

文学不可避免地受到其影响，以致在思想内容上民间文学中有时也

会保存着一些古代文化的历史遗存。人类学派把民间文化笼统地看

成“历史遗留物”，有人甚至把民间文学和“原始文学”混为一

谈，这也是一种以偏概全的错误。民间文学是存在着时代的和阶级

·苑·
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