




太阳和月亮

混沌初开，分出了天地，但是没有人烟，只有太阳妹妹和月亮

哥哥，过了不知多少年，还是只有兄妹俩。

一天，哥哥对妹妹说：“天地初分，分出阴阳，天地间不能

只有你和我。”兄妹俩都叹气，不能想出一个办法。一天、两天

⋯⋯哥哥实在闷气不下去了，看着身边的妹妹说：“要不咱俩结

婚吧，为了人烟有发展，也让人一代一代地传下去⋯⋯”妹妹

红着脸低下头说：“哥哥，怎么能兄妹俩结婚？”最后哥妹俩商

量了“滚石磨”。兄妹在两边坡上各放一块石磨，如果石磨能滚

在一起合拢，兄妹俩就结婚，否则就结不成。决定后，哥妹俩

各抬一块磨，一个在山东，一个在山西，双方一齐放。石磨滚

下了山坡，两块合二为一不分开，从此兄妹俩就像石磨一样，

结成夫妻。

后来，他们生下了一个大肉蛋，月亮哥哥气得直发抖，

拔出身上宝剑，拼命地砍这个肉蛋，肉块飞得到处都是，树

上、地下、河中、石头上、刀柄上都沾满了肉，他觉得晕头

转向，气死过去。不知过了多少时，这些肉块都变成了儿子、

女儿，齐声喊着：“阿爹阿妈”，高兴得兄妹俩忙这边、忙那

边，见儿女多了却又叫不出名字来，最后分成姓，从桃树上

抱下的就姓桃，李树上的姓李，江里抱出来的姓江⋯⋯这就

形成了百家姓。各姓氏儿女长大，到时男婚女嫁，世世代代

一直传下来。

为了儿女们的生活，兄妹俩决定分工，妹妹白天照顾孩子，哥

哥夜晚出来接班。天亮了，太阳妹妹怕人家看见她、笑她，就将身

上的绣花针撒出来，让人不敢看她，直到现在太阳还很刺眼。天黑

了，孩子们睡了，怕惊动孩子们，月亮哥哥悄悄地从东山后爬上
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来，整夜整夜都在守护孩子。



姓和族的得来（苗族）

很久以前，世上虽然有人，但没有姓，也没有民族之分。整个

大地东、南、西、北方各守着一只鲜红冠子的大公鸡，支撑着整个

地面。它的眼睛大大地睁着，就表示光景越来越好，人民平安和

乐；如果眼球一动，就表示地震；如一眨眼睛，就表示洪水要泛

滥，大地要变化，人间要毁灭。

一天，人们见四只公鸡同时一眨眼，忽然天上布满了乌云，晴

午变成黑夜，风带着雨星，像在寻找什么似的，东一头西一头乱

撞。北边的红闪电紧跟着雷声，像把黑云撕开一条缝，露出一缕血

似的。白亮亮的雨点紧跟着落下来，一阵阵风比以前更厉害，树枝

条横着飞，大雨往下落，风、土、雨、水混在一起，连成一片，灰

茫茫，冷飕飕，一切东西都裹在里面，分不清东西南北。不一会

儿，天地已经不分，空中的水往下倒，地上的水往上涨，眼看房屋

就要淹没了，人们急得无法躲藏。在这危急之际，有两兄妹突然见

到了一个圆桶，开着一个洞，他们就钻进去，把洞口关紧，不知过

了多久，听到了锣鼓响，他们才把头伸出来。一看水漫到了天，圆

桶和天互相碰响，不能浮上去，在这紧要关头，突然前面出现一头

猪，在水面上滚，一滚就变凹槽，渐渐变成河流，水就顺着流出

去，直到水流完，他们才从桶里爬出来。除了他们两个人以外，别

的人都被淹死了。

猪没有滚过的地方变成山，草木也慢慢生长起来了，一切

又都好起来，可是人烟即将灭亡了，他们为此忧愁。一天，哥

哥对妹妹说：“现在只有我们两个结婚，才能有后代。”可是亲

亲的两兄妹又怎能结婚呢？两人思索着。妹妹说：“我们去问玉

皇大帝好吗？”哥哥说：“好。”他们到了玉皇大帝面前问：“现

在人烟将要完了，我们是否能结婚？”玉皇大帝说：“你们俩各

去拿一个簸箕在河两岸滚，如合拢的话，又拿一盘磨去滚，如

还是合拢，再拿一颗针和一根线丢出去，如果还是穿在一起，



罐里，挂在平地上的李子树、杨树、柳树上

那你们就可以结婚了。”他们按玉皇大帝说的去做，果然全都合

拢了。他们两个就结婚了。

一年后，他们生了一个怪孩子，没有眼睛，没有耳朵，没

有嘴。又去问玉皇大帝，他说：“你们把他砍成好几块，装在陶

挂不完的再拿

到远处的山坡上去挂，最后一块丢在地面上。”他们按照这个办

法去做。第二天出来一看，所挂的地方都有房子，丢在平地上

的更多，变成了汉族，挂在大山坡上的就是兄弟民族，丢在山

坡上的就是土族，挂在李树上的姓李，装在陶罐里的就姓

陶⋯⋯

有各族之分。从此以后，就有姓氏
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听老辈子相传，人烟被淹死完过一次，剩下两兄妹，是从大鼓

里逃生的，顺从天意，兄妹俩只好结成夫妻。头一胎生了一个娃

娃，没有头没有脚手，像个大冬瓜，两口子就把像冬瓜的这个娃娃

劈成几团，挂在各种树上，丢在各方。一天深夜，两口子正好睡，

挂在树上和丢在地上各处的肉团变成了许多房子。夫妻俩醒来一

看，就把挂在桃树上的肉团变成的房屋定成陶姓，挂在李树上的定

成李姓⋯⋯

这兄妹夫妻，后来接连生了三个儿子，老大是苗族，老二是彝

族，老三是汉族。老三最小住坝区平地，老二住山脚，老大住高山

顶。老三住平地河边打鱼虾吃；老二住山脚栽石桩种荞麦吃；老大

上山结草扣下野兽吃。后来，草扣被大火烧光，老大苗族从此就没
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有了土地，只得东搬西走地过日子。
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竹篾笆与山花（彝族）

不知什么时候的事了，我们的老祖先住在大江大河边的岩子

、大瘌莉花上，先前吃的是一些映山红花，猴子包头

是要老人砍一

。花开时

候倒是有吃的，花不开时和花落时只得吃树叶，树叶都吃光了就吃

人肉。人吃人十分残忍。于是天上的观音老母就在大岩子脚底的江

边、河边种上龙竹，龙竹尖长到岩顶上，人烟才从大江岩子上顺龙

竹下到平地。所以说，龙竹就是我们彝家的神物了。彝族凡是十八

岁以下的人是不能砍龙竹的。彝族家做“阿玉背”

棵竹子（两叉的）编在篾笆上，必须这样才做得“阿玉背”。那两

叉竹子一叉代表老祖母，一叉代表老祖公。

后来，人烟发展起来，天地装不下这么多人，平地上的东西也

不够吃。天上惩罚下来，把天地搅得稀巴烂，天不分，地不分，天

地粘连在一起。人几乎都淹死了，还是观音老母好心，编了一块竹

篾笆，拿给几棵龙竹叫逃命去，那篾笆给女的背，那龙竹给男的

抱，遇着大岩子，那篾笆和龙竹就飞过去，遇着大水，篾笆和竹子

就漂过去。最先吃的是映山红花、猴子包头、大瘌莉花，传到今

天，这几样东西就成了彝族的神物。
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猴子包头：藤，开五色花，红、蓝、绿、黄、茄紫色，每年农历二月初开。

大瘌莉花：杜鹃科，当地人也叫“楂花”，白花，可食。

阿玉背：当地彝族一项较为隆重的祭祖（祭奠）活动。



【附记】

彝家祭祀“阿玉背”要插一枝两叉的桃花树枝，要吃桃花粑

粑。传说老祖先是吃桃花粑粑传下后代的，后来人到哪里桃树就栽

到哪里。



石公鸡（傈僳族）

永平县厂街乡岩北村，是一个四面环山的村庄。东面的银盘山

像一座巨大的屏障，南面是连绵起伏的落沙山，北面是雄伟的干

塘山。

相传很久很久以前，这里只有东、南、北三座山绕着，西面是

延绵伸向永平县城的平缓洼地。不知哪一年夏季的夜里，大雨倾

盆，洪水像塌下来的山一样，从东向西涌了过来，眼看就要把村寨

冲走，全村的人不得安宁，又难以逃出家门，只有等着死了。本来

洪水就够可怕了，偏偏恶魔又来作怪，恶魔恶鬼从北、南两个山头

上拼命翻滚石头和土块，往西南边的洼地里填，南北两座山的石头

纷纷滚进洼地。南边的洼地越填越高，几乎和南面的山峰一样高

了。北边的洼地也很快就堵到半山腰，洪水很快就要被堵住了，在

这危急的时候，一只神奇的金公鸡站在北边的山顶，对洪水放声啼

鸣。魔鬼最忌鸡啼，因为鸡啼预示着天亮；天一亮，魔鬼就完蛋

了；只要被人们发现，魔鬼就失去了魔力，变成大树和石头。于是

魔鬼拼命逃窜，再也不敢堵水了。

第二天，洪水退了，人们一起来就看到西边的洼地已经缩小得

认不出，到处是高高的大山石包立着，只留着北边两百步宽的深凹

平地，原来的平地都已经在半山腰了，一点痕迹都没有了。抬头只

看到北边山峰顶端的大石头上站着一只金公鸡，鲜红的冠子，紫红

色的羽毛，油亮的脖子，金黄色的脚杆，嘴张着好像仰天长啼的样

子，还露出一条粉红色的舌头。

就在这时，天上扯了几个闪电，将金公鸡接走了。傈僳族百

姓得到了金公鸡的挽救。为了纪念这只金公鸡，就在金公鸡曾经

站过的大石头上，用石头雕刻了一只跟金公鸡一模一样的石公

鸡，作为金公鸡的化身，站在大石头上，永远守卫着岩北山水。

被魔鬼堵成的这座山，人们把它叫做“干塘山”，因为它没有将

这里堵成海洋。



从此以后，人们每年都要带上香烛、酒肉，到这里祭献石

公鸡。
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龙的传说

龙 潭

永平县胜泉乡是个风景宜人，空气清新的好地方。很早以前人

们就在这里耕田种地，生活虽然清苦，但也过得下去。

有一年，这里发生了令人意想不到的天旱，田地开裂，树木枯

萎，种下的庄稼枯黄干死，人们难以生存下去。

就在这时，村里来了一个会看风水、自称“神灵护身”的

巫婆。在人们的要求下，她开始又跳又唱，昏睡过去。一会儿

醒来，忽笑忽哭，嘴里念着一些神的名字和一些人们难以明白

的“呢喃哼哈”，猛然间，她睁开眼睛对人们说：“你们得罪了

龙王爷，不得了啦！它发誓让大家旱死。”话音刚落，众乡亲哭

了起来，几个年长的老者走向巫婆，对她叩头，苦苦哀求，请

她救救大家。巫婆微闭双眼，低头不语。人们全跪在她面前求

她开恩，巫婆这才睁开眼睛对大家说：“没有别的办法，只好去

求龙王爷，向龙王爷谢罪。”

于是，人们跟着巫婆，抬着祭品敲锣打鼓，随巫婆三步一

叩头，到了全村的风水宝地“龙王庙”前。巫婆跪在神位前念

经，对着龙王讲好话，求它降雨造福于人们。说完后，她让人

们把带来的东西放在神位前，领着大家再次叩了头，行了礼，

方才离去。

人们到家以后，犹如热锅上的蚂蚁，不时跑出来看老天的

脸色，天空一丝儿乌云也没有，只有火烤一般的太阳烘着大地，

迎面不时吹来一阵阵热风，等啊等，等了两天，龙王爷还是没

有发慈悲。几个小伙子就在一块商量，决定挖井，哪怕挖几十



丈、几百丈深，只要有水他们都愿意，并且地点就选在龙王庙

附近，因为那里有稀泥塘。可是，心头还是怕着呢，因为这里

是神地。

第二天一早，他们就开始悄悄地挖，锄头落在土地上就像

挖在石头上，每一锄仅能挖出小碗大的一块黄土。中午，旱急

了的乡亲们知道他们挖井的事，都支持他们，哪怕五六十岁的

老人也参加了，因为大家都认为龙王也不可怜本乡村的老少们

了。这一天，他们挖出了好大一堆土，天黑下来才回家。

当人们第二天又来接着挖的时候，一个个惊呆了，昨天挖出的

土不见了，挖好的井又恢复了原样。他们没有动摇，还是接着挖，

一天两天，好多天都是同样，今天挖下去，明天又是原封原样的一

块地。

有一天，当人们已经有气无力地回家时，走到半路上，一个中

年人突然想起忘了他的草鞋，就返身回到龙王庙旁拿。他刚要离开

龙王庙时，听到一连串的狂笑声，觉得奇怪，他又听到了山肚子里

传出说话声：“这些毛小子，真不知天高地厚，叫他们尝尝我的厉

害。纵有千百万人来挖，我也要叫它照样复原。怕只怕他们在这里

用铜钉铁钉扎。”这人听到这话时，连大气都不敢喘，连忙跑回去，

告诉大家他听到的这些话。

恰好头天村里死了一位十八岁的姑娘，由于日子不合，还没安

埋；当天邻村又死了一个小伙子。全村的人眼看着就要旱死，都认

为：龙王不可怜我们，我们何必敬它，即使今后被惩罚，死了也愿

意。几个长者立即派人和邻村商量，连夜把两个死者安葬到了龙王

庙旁。周围都钉上了铜、铁钉。

次日一早，人们迫不及待来到龙王庙旁，只见两个青年的坟旁

有一股红色的东西流着，人们说那是龙王的血，都互相传告龙精死

了。下午，一阵响雷过后，就接着下了一场暴雨，等到天晴，龙王

庙旁有股清泉汩汩流出，人们用木槽接住泉水，在木槽下面放了一

把很大也很精致的铜壶，水流到铜壶里，发出“叮当叮当”的响

声，就像敲铜铁钉子一样。从此，人们再也不缺水了，这地方就取
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名叫胜泉“龙潭”。


