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一　　五帝的传说

远古年代，由于没有文字记载，许多事情都无法考

证了。现在流传下来的关于那个时代的故事，都是后人

搜集整理出来的，因此会有一些不同的说法。

关于五帝究竟是哪五个人，就有两种说法。一种说

法是：少昊、高阳、高帝、唐、虞，并且将伏羲、神农、

黄帝三人尊为“三皇”，这就是我们通常所说的“三皇五

帝”；另一种说法是司马迁在《史记 五帝本纪》中所说

的黄帝、颛顼、帝喾、尧、舜。

（一）黄帝的故事

据传，五帝中居第一位的黄帝是少典族的后代（“少

典”是当时一个部落的名称）。黄帝原本姓公孙，名字叫

做轩辕。

轩辕生下来就与众不同。他刚出生时就特别神异，
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才几个月大就能流利地与人对话了，而且十分伶俐聪明。

随着年岁的增长，他的品质就像金子一样散发着光彩。

他十分诚实、勤劳、勇敢，还通晓国家大事，他的亲人、

邻朋友、 人没有不喜欢他，不崇敬他的。

轩辕生活的年代是由炎帝（也就是神农氏）的第八

代子孙统治的。炎帝的这个子孙比起他的祖先神农氏来

说，真是差得太远了。他昏庸、腐败，处处只为自己着

想，从来不为民众考虑。所谓“得民心者得天下”，他如

此对待自己的子民，自然会导致神农氏部落的渐渐没落。

正当神农氏部落没落之时，公孙轩辕已经被他所在

的少典族部落人民推举为首领。当了首领的轩辕除了努

力治理好本部落之外，还曾经苦劝过炎帝的这个子孙，

劝他别再一意孤行、执迷不悟了。可炎帝的这个子孙不

但不听劝，反而以诛灭整个少典部落来威胁轩辕。轩辕

没有办法，回到部落后对自己的民众如实相告，民众听

后都十分愤怒，纷纷向轩辕表示不愿再接受炎帝子孙的

统治，一定要推翻他的强烈愿望。轩辕考虑到自己的苦

劝不仅毫无结果，反而给自己部落的人民带来了危机，

就下决心带领人民来推翻炎帝子孙的残暴统治。
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轩辕首先继续推行德政，而且按照四季气候的变化

让民众种植各种谷物，准备充足的粮食。与此同时，轩

辕还带领民众操练武艺，四方的部落首领因为都不堪再

继续忍受炎帝子孙的残酷统治，纷纷投靠了轩辕，同少

典部落人民一起练兵、耕作。兵精粮足的轩辕将军队又

队、虎豹队和蛟龙队三编成了熊罴 部分，他们纪律严明，

武艺过硬，斗志高昂。轩辕看出时机已到，就宣布讨伐

炎帝子孙，双方在阪泉展开战斗。

为正义而战的轩辕部队在战役之初就显示了充分的

优势，他们步步紧逼，而炎帝子孙所率军队则是节节败

退，溃不成军。就在炎帝子孙将要被俘的时候“，半路杀

出程咬金”，蚩尤领着他的八十一个兄弟杀了上来，将炎

帝子孙救了下去，并反败为胜。

据传，历史上的蚩尤是一个很残暴的诸侯。他有八

十一个兄弟，这些兄弟个个都本领不凡。他们相貌古怪：

有的在野兽的身子上长个人脑袋，能说话；有的不吃五

谷却只吃沙子；有的铜头铁臂，异常凶狠⋯⋯他们所使

用的都是新式兵器：大刀、长矛、弓箭，战斗力十分强。

就是这些人救走了炎帝子孙，并且击退了轩辕的军队。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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炎帝子孙反败为胜后十分嚣张，又率兵向轩辕军队

扑来。轩辕在战事暂时失利的情况下，鼓舞官兵的士气，

使他们重新振奋起来，投入了新的战斗。

在这次战斗中，蚩尤逼迫炎帝子孙让位给自己，不

可一世的炎帝子孙哪里肯轻易让位，于是蚩尤便带领自

己的兄弟撤离了战场。

蚩尤一走，炎帝子孙只好亲自率领部队与轩辕交战。

炎帝子孙当然不是轩辕的对手，被轩辕方的熊罴队、虎

豹队和蛟龙队三面团团围住。被围的炎帝子孙兵士“弹

尽粮绝”，这时轩辕方放出口信：对于不愿再为炎帝子孙

卖命的兵士既往不咎。于是这些兵士纷纷投靠了轩辕。

轩辕将炎帝子孙和他的死党一一诛杀了，取得了彻底的

胜利。

胜利后大家都推举轩辕接替炎帝子孙的位置，并且

尊 帝位后对自己的臣民说“：大称轩辕为黄帝。黄帝登上

家推举我为天子，就是让我做天帝的儿子。我与大家没

有什么差别。我要讲究仁义，以除暴安民为本，为大家

造福。如果我违反了这个誓言，请大家起兵讨伐我！”民

众听后，欢声雷动，都为自己能够拥有这样的天子而自
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豪。

蚩尤得知轩辕被大家推举为黄帝，心中当然不服气。

他不服从黄帝的命令，处处与黄帝作对，肆虐一方，扰

得民不聊生。

黄帝得知后，立刻召集四方诸侯并向他们征调了军

队，率兵讨伐蚩尤。

在征讨蚩尤的途中，有一天，天降大雾，黄帝的军

队分不清方向了。因为蚩尤的部落位于南方，所以黄帝

就命令手下的能工巧匠制做能帮助辨别方向的机器。黄

帝手下的人便发明了指南车，这个指南车据传就是今天

指南针的前身。

依靠指南车的指引，黄帝的军队辨清了方向，并在

涿鹿与蚩尤的军队展开了决战。

据传，这次战役 队、虎打得昏天黑地。黄帝的熊罴

豹队和蛟龙队分别应战蚩尤的鬼怪队、野狼队和狐貉队。

因为蚩尤的军队有新式武器大刀和长矛，所以在战斗中

占据了很大的优势，而黄帝的部下死伤无数，处于劣势。

作为天子的黄帝，眼看自己的子民死的死、伤的伤，心

痛不已，不由得仰天长叹“：上天啊！难道正义的力量会
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战胜不了邪恶吗？这让我如何率领部下，又怎样去为民

造福啊！”说话间，由于又累又绝望，黄帝昏了过去。黄

帝手下的人大惊失色。

昏迷中的黄帝却看到天上飘来了一朵五彩祥云，在

他的面前徐徐落下，一位美丽的女子出现在祥云散去的

地方。她身着一套黑色的纱衣，脸上不施粉黛，周身散

发出一阵阵奇异的芳香。她对黄帝说“：我是玄女，是天

帝派我来给你送兵书、神符的，一旦你有了它，就可以

打败蚩尤的部队，实现你为民造福的愿望了，你现在还

不赶快进兵？”话音刚落，玄女便在黄帝面前消失了。黄

帝醒转过来，低头一看，果然身旁放着刚才玄女所授的

兵书、神符。黄帝谢过天帝和玄女，拿起了兵书、神符，

重新振奋军队，又投入到更激烈的战斗中去了。

蚩尤一看黄帝又率部追来，心中暗喜，他想“：双方

的实力明明白白地摆在那里，黄帝此举无异于以卵击石，

自取灭亡。正好这次一举歼灭他，我再自立为帝。”蚩尤

的如意算盘打得很好，但当他再与黄帝的军队交战的时

候就感到不是那么回事了。由于黄帝有天帝的兵书、神

符相助，兵士个个神勇异常，与上次交战时相比简直是
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判若两人。眼看蚩尤将要败了，没想到蚩尤竟然有本事

请来风伯和雨师前来相助。他们兴起了暴风骤雨，刹那

间黄帝的兵士便死伤无数，再次败下阵来。就在全军遭

受危难之时，黄帝突然想起也许可以请玄女相助，于是

他便朝天呼唤“：神女啊！请你帮助我止住风雨，赈济下

民吧！”话音刚落，便见到天空中祥云霭霭，玄女现身

了。玄女命令风伯和雨师止风停雨。由于玄女是代表天

帝执行命令的，风伯和雨师哪敢不听，当下风雨全停，

天晴似洗，风不扬尘了。轩辕的军队见有玄女相助，于

是一拥而上，击败了蚩尤的军队，并且活捉了蚩尤和他

的八十一个兄弟。黄帝对俘虏说“：蚩尤是罪魁，罪不可

赦，当众处死。其他的人虽然也屡次作恶，但可以给你

们改过自新的机会。希望你们能够痛改前非，为民造

福！”俘虏们都十分感激黄帝的不杀之恩，各自散去，从

此不再作恶。

平定蚩尤之后，黄帝并没有休息，他继续在民间体

察民情：向东至东海边上，向西到达了崆峒山，向南到

达了长江，向北驱逐了荤粥侵犯者。黄帝和他的军队在

巡视的过程中，平定叛乱，安抚民心，逢山开路，遇水

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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搭桥，使天下太平，交通便利。他以军队为家，使四方

诸侯和睦相处，呈现出一派升平气象。

在处理“政务”方面，黄帝将设立的百官都用“云”

来命名，将军队称为“云师”。他设立了左右大监，他们

的主要任务是负责督察各地诸侯是否为民造福，且随时

汇报给黄帝。黄帝还挑选了四名贤德的人来管理民众，

这四人分别是：风后、力牧、常先和大鸿。他们将自己

的事务处理得井井有条，黄帝十分满意。

黄帝遵循时令，让人民按照季节气候的变化种植百

谷和各种草木，并且让人民试着将森林中的野生动物渐

渐驯化成家畜，从此以后民众安居乐业，也便更加拥戴

黄帝了。

有了这样不凡的成绩，黄帝并没有满足，他一直都

没有停止思考，终日想着怎样能更好地为民造福。

仓黄帝曾命令自己手下的一名史官 颉（音

记录一些重要的事情。由于当时还没有文字，这可难坏

了仓颉。终于有一天，他想到了以图画的方式来表达自

己的思想。于是，他仿照鸟兽的足迹，花草树木的形状，

猪犬牛羊的相貌⋯⋯创造了最早的象形文字。这种象形
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文字因为记录的需要，便经历了由复杂到简单，由形象

到抽象的发展过程。

仓颉因为造字而闻名，时时被我们后人提起（。当

然，关于“仓颉造字”也仅仅是一个传说，至于历史上

是否确实有仓颉这个人，也是无法考证的了。）

黄帝住在轩辕山下的时候，娶了西陵部落的姑娘嫘

祖为妻。

嫘祖是一位聪明贤德的女子。她曾在游玩中无意发

现了“蚕”这种动物，并且观察到了蚕能吐丝的特性，

发明了用丝织布造衣的方法。她将自己的经验和方法毫

无保留地告诉民众，从此以后，广大人民就穿上了用丝

织成的布衣。为了感谢嫘祖，纪念她的功德，人们尊称

她为“先蚕”，意思就是蚕神。

嫘祖为黄帝生了两个儿子。大儿子取名玄嚣，长大

后被封为诸侯，封地在长江边上；另一个取名昌意，也

被封为诸侯，封地在若水。后来，昌意娶蜀山部落的女

子昌仆为妻，昌仆为昌意生下一个儿子，并取名高阳。

高阳就是后来的颛顼帝。
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（二）颛顼（音 ）和帝喾（音

黄帝在位多年，对民众恩重如山，他死后葬在桥山，

每年都有很多人去祭祀他。

为了纪念黄帝，民众想要选举他的后代为继承人，

选来选去，大家一致认为黄帝的孙子高阳具有统治民众

的才德，于是便想让高阳继位。可是高阳为人谦逊，他

认为只有德高望重的人才配当天子，而自己离天子的标

准相差甚远，于是坚辞不授。

其实高阳这个人沉静而有智谋，通达明晓事理，对

民众有了不起的恩德，民众当然愿意推举这样的人，于

是纷纷劝说高阳。

众人说“：现在天下太平，无道的天子被讨伐了，像

蚩尤那样的乱臣也被杀了，根本就不需要你兴兵作战，

而且交通也便利了。大家一致推举你是因为你有德望，

这样一来，一方面我们纪念了黄帝，另一方面也选择了

一个会为民造福的明君，难道你还要推辞吗？”

高阳说“：为民造福是我义不容辞的责任，纪念我的

祖父同样可以采取别的方式，我始终认为帝位不应当世
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袭，应该再推举别人。”

这时，少典部落的代表说话了，他说“：选你做天

子，是我们大家的共同意愿，民众的心声，你就应当承

担下来。你当天子与世袭无关，如果是世袭还需要民众

为民众兴德造福，让民选举吗？记住你的责任 众安

居乐业，你就按这个目标好好地去做吧！”

所有的人都随声附和，可谓是人心所向。见此情景，

高阳才不再推辞，对民众说“：那好吧！我既然承担了天

子的任务，就要达到大家的要求，如果我的工作不能让

民众满意，就请你们随意惩罚我！”民众见高阳不再推

辞，都欢欣鼓舞，高声庆贺。

高阳即位后，号 顼。称颛

高阳就任后，充分开发和利用土地，种植庄稼，饲

养牲畜，创造了大量财富。他还制定了祭祀山川制度，

教化民众遵循四季的节令。于是，天下人都受到了颛顼

的恩惠，便像尊敬黄帝那样尊敬他。

颛顼帝统治的疆土北到幽州，南到交州，西到流沙，

东到蟠木。就这样颛顼还是十分地谦逊，他曾经说过：

“其实我不过是借着祖父的德望继承了帝位，也仅仅只是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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做到了让民众安居乐业。民众都归向我，是要求我更辛

勤地为他们办事，我不敢有半分的懈怠！”

颛顼帝就这样勤勤恳恳地为民众干了七十八年。临

终前，民众要推举他的儿子继承帝位，颛顼帝坚决不肯，

最后选定了高辛。高辛是玄嚣的孙子，算来又是颛顼的

侄子，高辛便是帝喾。

据说高辛一生下来就异于平常的婴孩，一开口就能

说出自己的名字，浑身上下充满了灵气。继位后，高辛

继续像平时那样，向贫苦的民众施舍自己积累的财物，

一点儿也不考虑自己的个人私利，十分节俭、勤劳。

他通晓古今的事务，细枝末节也在他的掌握之中；

他办事明察秋毫，顺从上天的旨意又了解民众的疾苦；

他仁爱而又威严，贤 但他明、有信誉、廉洁、无私⋯⋯

还是在极力修养自己的品德，民众们没有不尊敬、爱戴

他的。

大家都说，帝喾治国就像雨露一样，不偏不倚地遍

洒整个天下。凡是日月能够照临的地方，风雨能够达到

的地方，没有谁不服从他的统治的。

帝喾娶的是陈锋氏部落的女子，生下一子，取名为
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放勋。然后又娶了娵訾（音 ）氏部落的姑娘，产下一

子，取名叫挚。

帝喾驾崩，由挚继承帝位。帝挚即位后封他的弟弟

放勋为唐侯，自己则日夜操劳，极力为民众做事，想要

光大祖父的大业。

挚常常想“：如果不能建立奇功，起码也应该保住祖

父的功业！不然就对不起民众，也辜负了民众的期望。”

他昼思夜想，倾尽全力，但终因能力有限而政绩微弱，

得不到民众的拥护，挚为此十分苦恼。

挚的弟弟放勋被封为唐侯后，在唐地充分了解民众

疾苦，与民众一起治山治水，发展生产，使事业繁盛起

来，唐部落也就越来越大，人民生活日渐富裕，因此各

诸侯都争先恐后地归往唐部落。放勋对来归的诸侯说：

“我始终认为，作为诸侯，应该首先将本部落治理得强

盛，将生产发展起来，让人民生活安定，这样就可以从

事其它的事业了。请你们都先回各自的部落，我们共同

努力，这样天子的事业就好办多了！”诸侯们听后，认为

十分有理，于是各自回到部落去发展生产，安定民众。

帝挚了解到这些情况后，心中十分悔恨，他想“：当
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初继承帝位只想光大事业，竟没有想到自己的才德不够，

人心所向就是一面镜子，是到我该让位的时候了！”主意

已定，帝挚立刻就率领群臣到唐地去让位。

帝挚群臣一到唐界，放勋就得到了消息，便亲自出

来迎接，帝挚说明了来意，放勋立刻说“：不能这样，况

且我已经与各诸侯都商量好了，我们共同发展生产，治

理各自的部落，支持天子的事业。再说，民众选您为帝，

您又让位给别人，岂不是辜负了民望？”

帝挚再三说道“：当初民众选我，我并没有考虑到自

己的能力，便承担了下来，但是实践证明我是没有治理

国家的才德的。好弟弟，你贤而有德，确实胜过我许多，

为了广大民众，请你就不要再推辞了，接受帝位吧！”

众大臣也都劝放勋，并且赞扬帝挚的贤德，说他

“让贤值得后世师”。放勋眼见哥哥诚心让位，又看到了

这是民心所向，就答应了下来。

放勋继承帝位，他就是 唐历史上被颂扬的贤君

尧。

（三）帝尧即位

帝尧就是放勋。他的仁德像上天那般无所不在，他
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的智慧像神明那样无所不能。接近他，便感觉到恰似太

阳一样温暖；仰望他，就觉得他像白云那样的高洁。他

富贵却不骄傲，通常戴着朴素的黄帽，穿着士人的黑衣，

驾上红车套白马，遍行天下，抚慰人民他继承发扬恭

顺的美德，使各族人民互相亲近，使各部落间和睦相处，

结成友邻。

天下和平了，帝尧于是命令羲氏、和氏，让他们去

观察日月星辰的运行规律，制定出历法，慎重把握节气，

指导民众适时耕种。

帝尧派羲仲到遥远的东方，住在日出的旸（音 ）

谷。羲仲恭敬地迎接旭日初升，有秩序地安排春耕春种。

等到日夜的长短一致，再根据黄昏时分鸟星的出现，推

定仲春的具体时间。百姓这时就散布到田野里从事农作，

鸟兽也开始交尾生育。接下来命令羲叔住在南交，有计

划地安排夏季的农作，务必要谨慎从事。等到白天最长

的时候，再根据黄昏时分火星的出现，推定仲夏的具体

时间。百姓这时就更加辛勤地劳动，而鸟兽也开始换上

稀疏的羽毛。再命令和仲住在西方，那是一个叫昧谷的

地方，敬谨地恭送夕阳西下，有条理地安排秋收。等到
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日夜的长短再一次一致的时候，按照黄昏时分虚星的出

现，推定仲秋的具体时间。民众这时便喜悦和乐，鸟兽

也全都长出了新的羽毛。帝尧最后命令和叔住在北方，

那是一个叫幽都的地方，有条理地安排农作物的冬藏事

宜。等到白天最短的时候，再根据黄昏时分昴星的出现，

推定仲冬的具体时间。百姓这时候就都穿上了厚厚的衣

裳，呆在室内等待冬去春来，而鸟兽也都长上了又细又

密的绒毛。

就这样帝尧为民众找到了仲春、仲夏、秋分和冬至

的具体时间，民众就可以适时耕种了，的确为人民提供

了很大的方便。

除此之外，帝尧还与手下人总结出一年为三百六十

六天，设置了闰月来调整四季的偏差。并通令百官，表

彰他们的功绩。

帝尧十六岁为天子，在位五十余年。他处处为民众

着想，为民众效力，不惜一切，民众爱戴、敬仰他，不

七十多岁了，觉得应该能离开他。可是，他已经 让位给

年轻人，只有这样才能对民众更有益处。主意一定，帝

尧就毅然召集大臣，与他们一起商讨接替他帝位的人选
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问题。

大臣们首先提出的是帝尧的儿子丹朱，并且认为丹

朱开明通达，可以委以重任。

帝尧听说，一口就回绝了，并且说道“：我儿丹朱不

具备能够为帝的条件，他常常言而无信，而且从来没有

将人民放在心上。单凭这两点，就不能选他！众大臣不

要因为他是我的儿子，就这样轻易推荐。大家将眼光放

得远一点，朝内朝外，只要有才德，能够服众就可以。

你们再想一想，看看还有什么合适的人选？”

有一位大臣就提出水官共工可以，并且说他能够广

泛吸纳人才，成绩卓著。听了他的话，其他大臣都沉默

不语，不表示自己的意见。这时帝尧就说“：共工这个人

最会做表面文章，表里不一的人怎么能担当大任呢？”

这时推荐共工的那位大臣心里想“：既然你不让丹朱

继位，又让我们推选别姓，我举荐共工你又不同意，这

岂不是显得我别有用心了？看来还是不说为妙。”

帝尧好像看出了大家的心思，接着又说道“：因为你

们对所举荐的人了解不周全，所以我才会觉着不合适。

请大家再全面地调查了解一下，看看还有没有更合适的


