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挺   经

内  圣

内,心也,圣,异于常人也。功修于内,怀日月之明,雷霆

之奋,修身自强,名配尧禹也。为体,为用,气之帅,行之范也。

内圣者恭形于内,敬主于中,坚挺拔俗,不卑之亢,为曾门《挺

经》十八篇开山之作,念武功之隆,文德之盛也。

“内圣”法(上篇)

【原文】

细思古人工夫,其效之尤著者,约有四端:曰慎独则心泰,

曰主敬则身强,曰求仁则人悦,曰思诚则神钦。慎独者,遏欲

不忽隐微,循理不间须臾,内省不疚,故心泰。主敬者,外而整

齐严肃,内而专静纯一,斋庄不懈,故身强。求仁者,体则存心

养性,用则民胞物与,大公无我,故人悦。思诚者,心则忠贞不

贰,言则笃实不欺,至诚相感,故神钦。四者之功夫果至,则四

者之效验自臻。余老矣,亦尚思少致吾功,以求万一之效耳。

【译文】

细思古人修身工夫,其成效特别显著的大约有四方面:慎
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于独处,则心胸安泰;端恭谨慎,则身体强健;追求仁义,则人

们敬慕热爱;正心诚意,则神灵钦敬。慎独,就是说遏禁私欲,

连非常微小的方面也不放过,循理而行,时时如此,内省而无

愧,成以心泰。主敬,就是说仪容整齐严肃,内心思虑专一,端

恭不懈,所以说身体强健。求仁,就是说从本体上讲,有爱民

惜物之怀,大公无私,所以人悦。思诚,就是说内心忠贞无二,

言语笃实无欺,以至诚感应万物,所以神钦。如果真能达到上

述四方面的修身功夫,效验自然而至。我虽然年纪衰迈,但还

想讲求此修身之功夫,以求得万一之效。

“内圣”法(中篇)

【原文】

尝谓独也者,君子与小人共焉者也。小人以其为独而生

一念之妄,积妄生肆,而欺人之事成。君子懔其为独而生一念

之诚,积诚为慎,而自慊之功密。其间离合几微之端,可得而

论矣。

盖《大学》自格致以后,前言往行,既资其扩充;日用细故,

亦深其阅历。心之际乎事者,已能剖析乎公私,心之丽乎理

者,又足精研其得失。则夫善之当为,不善之宜去,早画然其

灼见矣。而彼小人者,乃不能实有所见,而行其所知。于是一

善当前,幸人之莫我察也,则趋焉而不决。一不善当前,幸人

之莫或伺也,则去之而不力。幽独之中,情伪斯出,所谓欺也。

惟夫君子者,惧一善之不力,则冥冥者有堕行;一不善之不去,

则涓涓者无已时。屋漏而懔如帝天,方寸而坚如金石。独知

之地,慎之又慎。此圣经之要领,而后贤所切究者也。
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【译文】

所谓“独”这个东西,是君子与小人共同所有的。当小人

在他单独一人之时往往会产生一个狂妄的念头,狂妄之念聚

得多了就会产生纵肆,而欺负别人的坏事就会发生了。君子

在他单独一人之时产生的念头由其禀性决定,往往是真诚的。

诚实积聚多了就会谨慎,而自己唯恐有错的功夫就下得多了。

君子小人在单独处事上距离之差异之点,是可以得到评论的。

《大学》自穷究事物的原理而获得知识以后,以前的言论

和过去的行为,可以将其作为扩大与深入研讨的资料;日常一

些琐事问题,可以加深他的阅历与识见。他的心在遇到事的

时候,已经能剖析公与私的区别;心在联系道理的时候,又能

充分精辟地研究事理的得失。对于善事应当做,不善良的毛

病应去掉,早已经形象鲜明地认识到了。而那些小人们,却不

能有实实在在的见识,而去实行他所知道的应做的事。对于

办一件好事,唯恐别人不能觉察到,自己白干,因而去办时迟

疑不决;对于办一件不好的事情,侥幸别人一定窥视到,因而

改正得很不力。背地里独处之时,弄虚作假的情弊就产生了,

这就是欺骗。而君子,唯恐去办一件善事办得不力,在晦暗中

有堕落的行为;一个坏毛病改正不了,就会像涓涓细流长年不

断地犯错。暗室之中懔然不动仿佛在天一般,主心骨坚如金

石。在只有自己知道的地方单独行事,要谨慎而又谨慎。这

就是圣人遵奉的准则,而后世贤人所切实研究的问题呀 !
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“内圣”法(下篇)

【原文】

修己治人之道,止“勤于邦,俭于家,言忠信,行笃敬”四

语,终身用之有不能尽,不在多,亦不在深。

古来圣哲胸怀极广,而可达天德者,约有四端:如笃恭修

己而生睿智,程子之说也;至诚感神而致前知,子思之训也;安

贫乐道而润身�!面,孔彦曾孟之旨也;观物闲吟而意适神恬,

陶白苏陆之趣也。自恨少壮不知努力,老年常多悔惧,于古人

心境,不能领取一二。反复寻思,叹喟无已。

【译文】

自身修养以及治理国家的道理,有四句话终身用之而受

益无穷,这就是:“勤于政事,节俭治家,所说的话忠信可靠,行

事诚恳无欺。”话不在于多少也不在于深刻与否。

古往今来圣哲们的胸襟十分宽广,而达到至圣大德的,约

有四种境界:笃恭修己而生出聪明睿智,这是二程的主张;精

诚感动神灵而可以生而知之,这是子思的遗训;安贫乐道而身

体健康面无忧色,这是孔子、孟子、曾子、颜回的至高宗旨;欣

赏大自然的美妙,吟诗作赋,而意志安适,精神愉悦,这是陶渊

明、李白、苏轼、陆游的人生乐趣所在。惭悔自己少壮不知努

力,年长时常常有一种悔惧萦绕于怀,对于古代圣贤的心境,

不能领略一二。反复寻思,叹喟不已。
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砺  志

志者,心之向也,气之帅也。有志者,事竟成,要在躬行践

履也。居贫穷而志不改,处危难而志弥坚,遇险阻而甘若饴,

报国复邦,建功立业,或闻鸡起舞,或卧薪尝胆,志存高远,乃

《挺经》之卷二“砺志”也。

“砺志”法(上篇)

【原文】

君子之立志也,有民胞物与之量,有内圣外王之业,而后

不忝于父母之生,不愧为天地之完人。故其为忧也,以不如舜

不如周公为忧也,以德不修学不讲为忧也。是故顽民梗化则

忧之,蛮夷猾夏则忧之,小人在位贤才否闭则忧之,匹夫匹妇

不被己泽则忧之,所谓悲天命而悯人穷,此君子之所忧也。若

夫一身之屈伸,一家之饥饱,世俗之荣辱得失、贵贱毁誉,君子

固不暇忧及此也。

【译文】

做人立志,应当有以全人类为同胞,并以他们的需要为奉

献对象的胸襟度量,应当有精通事业,对内振兴民族,对外领

先于世界,开创伟大业绩的雄心壮志。只有这样,才无愧于父

母的生养恩情,不愧为世界上高尚的人。这样说来,值得忧虑

的究竟是什么呢 ? 这就是以自己不如舜帝、不如周公而忧虑,
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