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前　　言

　　在中国，妇女解放已成了人们的口头禅。但妇女解放何时提出，
妇女解放是什么，妇女如何解放等等，这些都是扑朔迷离的问题，也
是我经常不断沉思的问题。呈献在您面前的这本书，试图从妇女解
放思想的源头、发展等方面来探索妇女解放的问题，以期对当今的妇
女解放有一定的借鉴。
解放，就是解除束缚、压迫，得到自由或发展。几千年的男权文

化，使妇女受到了政治、经济、教育，家庭、社会，身体、心理等方面的
种种束缚，使她们变成了奴隶。束缚、枷锁是建立在一定的经济、思
想、文化之上的，所以妇女解放首先是一个历史的范畴，不同的社会
历史时期，妇女解放包含了不同的内容。对于资本主义社会来说，妇
女解放就是把妇女从封建社会的被压迫、被剥削、被奴役的状态中解
放出来，实现政治的、经济的、文化教育的，家庭的、社会的，心理的、
身体的解放。在中国，这种解放是伴随着资产阶级领导的旧民主主
义革命而来的。
妇女解放，就是要为妇女打开各种各样的枷锁，所以批判为维护

封建专制制度统治秩序服务的封建礼教，不仅十分必要，而且贯穿于
中国妇女解放思想的始终，成了妇女解放思想的重要内容。对于封
建礼教，先进思想家反复猛烈地批判，从质疑到以礼教反礼教再进而
发展到把批判礼教和批判整个封建专制结合在一起。
妇女解放，就是要使妇女重新回到“人”的位置上来。为了使妇

女成为“人”，近代妇女解放思想从最初的要求废除缠足、解放妇女的
身体，到兴女学、解放妇女的智力，一直发展到要给予妇女一切权利，
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包括教育、经济、婚姻、参政等作为一个人所应有的权利。这一思想
发展的过程，是与中国人向西方学习，逐步地从表层向深层拓展相一
致的。
近代妇女解放思想，始终同资产阶级民主主义革命交融在一起，

并且与先进思想家的社会政治思想相一致。戊戌维新时期，康有为、
梁启超幻想在不触动封建专制制度下，进行变法，实现君主立宪。在
妇女解放上主张把妇女培养成诞育健儿、相夫教子的新女性，完全按
照资产阶级的需要塑造女性形象。辛亥革命时期，孙中山等人把妇
女解放融入到资产阶级民主革命中，把女权看成是民权的一部分，号
召女子做个女国民，在参加资产阶级革命中求得自身的解放。五四
时期，李大钊、陈独秀等人，指出妇女要解放必须变更私有制的剥削
制度。这一观点的提出，最终完成了对妇女解放道路的探讨。
近代妇女解放思想，首先是由先进的男性思想家提出来的。从

最早同情妇女的俞正燮，到戊戌维新时期发出禁缠足、兴女学呼声的
康有为、梁启超，以及２０世纪初敲响女权大钟的金天翮，直至五四时
期的仁人志士。他们为妇女解放奋笔疾书，呐喊助威，对妇女的觉醒
起到了很大的作用。妇女解放是男女两性双方的责任，任何一方不
参与，妇女解放都无法完成。
近代妇女解放思想，注重于妇女社会性的解放，而忽视了由于性

别差异而带来的特殊性。人的性别有生理性别，也有社会性别。生
理性别是自然的、天生的，社会性别是后天的社会文化塑造出来的。
我这里说的主要是生理性别。人之所以分为男女，主要是生理上的
差异，这种差异对人以后的发展起着一定的影响。女子和男子是同
等的人，但又不是同样的人。妇女的解放，是建立在完全打破社会束
缚、性别束缚的基础之上，除了政治、经济的解放外，还有赖于社会观
念的转变、传统习俗的转变，有待于整个人类的解放。所以妇女的解
放是比阶级的解放更为深刻的革命，要经历更为艰辛的奋斗过程。
需要说明的是：一、近代妇女解放思想的理论来源主要是西方的

“天赋人权”，但也承袭了明清之际的民主主义思想，所以本书追述了
·２·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



１８４０年以前的妇女解放思想，并把它作为妇女解放思想的萌芽。
二、本书研究中国近代妇女解放思想之所以截止到１９２１年，主要是
因为：在中国用马克思主义观点探索妇女解放集中在中国共产党建
立前后。在这以后，妇女解放思想、妇女解放运动发生了大的变化。
还因为：向警予是中国妇女解放的先驱，在她短暂的一生中，写下的
妇女解放文章不少于十几万字，且大部分发表于２０世纪２０年代，所
以把１９２１年作为本书的下限。

作　　者

２００６年春
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第一章　明清时期妇女解放思想的萌芽

　　自从阶级产生以后，统治阶级为了巩固私有财产制度，加强专制
统治，制定了一系列纲常名教，什么“夫为妻纲”、“三从四德”等等，使
妇女从原始社会受到人们高度尊敬的地位，而降到受政权、族权、神
权、夫权四大绳索束缚的悲惨地位。到了明清之际，社会经济内部产
生了微弱的资本主义因素。随着资本主义的萌芽，思想界出现了一
批民主主义思想家，他们发出了反对封建专制的呼声。反对封建专
制，不能不涉及受封建专制残酷压迫的妇女，从而提出一些与封建礼
教相悖的思想，中国近代妇女解放思想开始萌芽。

一、对封建礼教的质疑

　　明清时期，社会经济内部出现了资本主义的萌芽，社会阶级矛
盾、民族矛盾异常尖锐。在这大动荡的社会条件下，思想界产生了要
求个性解放的民主主义思想。在妇女问题上，他们带着同情妇女的
心情，对束缚妇女的封建礼教进行了怀疑和有力的批判，李贽、唐甄、
颜元、俞正燮正是这一时期的典型代表。

　　１．李贽、唐甄、颜元的进步妇女观

　　李贽（１５２７～１６０２），号卓吾，福建泉州人。明朝进步思想家。做
过２０年小官。他不满大地主、大官僚的腐朽统治，晚年毅然辞官，专
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事著述和讲学，著有《焚书》、《续焚书》、《藏书》、《续藏书》等。由于反
对封建礼教态度坚决，他终于被统治者加以“敢倡乱道，惑世诬民”的
罪名，逮捕入狱，在狱中割喉而死。他的著作被明清统治者严令焚
毁，成为禁书。
宋明理学为了维护封建专制统治，大肆宣扬“理在气先”、“理能

生气”的唯心主义谬论，颠倒物质和精神的关系，认为天地万物和人
都是由“理”派生的。李贽以朴素的唯物观批判了这种荒谬论点。提
出：自然界的万事万物都是由物质性的两个对立面的作用而成，“天
下万物皆生于两，不生于一”。“厥初生人，惟是阴阳二气，男女二命，
初无所谓一与理也”。男女、夫妇二者是相辅相成，互相依存的，根本
没有尊卑、贵贱、上下之分。李贽在其反理学的思想中首先肯定了夫
妇在人类社会生活中的共同重要作用。接着又把夫妻关系提到社会
关系之首，“夫妇，人之始也。有夫妇然后有父子，有父子然后有兄
弟，有兄弟然后有上下”。由于夫妇的结合，才产生父子、兄弟、君臣。
封建社会为了宣传君权神授，居然把君臣放在人类之首，李贽大胆地
把封建社会的君君、臣臣、父父、子子的顺序颠倒过来，按照生育顺序
排列，这本身就是对封建社会统治思想的大胆彻底否定。既然夫妇
是万物的开端，“天地人物共造端于夫妇之间”，那么夫妇关系不仅是
社会一切人事关系的基础，而且 “夫妇正，然后万事无不出于正”①。
显然李贽在要求夫妇之间的平等。这种平等的关系，也影响到世间
一切事物的关系。
夫妇之间要平等，就要反对封建礼教要求妇女单一片面的守节。

他痛斥那些不许死了丈夫的儿媳再嫁的腐儒是“不成人”，“大不成
人”②。主张寡妇改嫁，赞扬寡妇再嫁“好”。夫妇之间要平等，就要
反对男子多妻。李贽为那些勇敢反抗多妻的“妒妇”翻案，认为“妒

·２·
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②

李贽：《夫妇论因畜有感》，见《焚书》卷三，８９～９０页，北京：中华书局，
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妇”的行为是正当的，“妒色而能好德，过男子远矣”。“真泼妇也。然
亦幸有此好汉矣。”①并身体力行，年老丧子，宁可无后也不纳妾。夫
妇之间要平等，男女的婚姻，就要以道德与爱情做准则，不能以美貌
和富有作为标准。他批评了丈夫嫌弃妇不美，说这“太无目也”。又
谴责妇人嫌弃夫家境不好，说这“真非偶也”。还鄙薄“妇求夫，求势
利”的丑恶现象，“有好女子便立家，何必男儿”②？

李贽以卓文君和司马相如勇敢挣脱封建礼教，终于自由结合的
婚姻为例，反对封建社会极端不平等、不自由的婚姻。卓文君寡而家
居，遇司马相如，两人一见钟情，背着父亲深夜私奔。卓文君的父亲
深感耻辱，觉得有辱门庭。封建卫道士大骂他俩是“淫奔”。李贽则
不以为然，说：与其“徒失佳偶，空负良缘，不如早自决［抉］择，忍小耻
而就大计”，歌颂他们的结合是“同声相应，同气相求，同明相照，同类
相招”，“正获身，非失身”，“当大喜，何耻为”③，称赞卓文君和司马相
如的婚姻是追求新生活的表现，真正的婚姻就应如此。李贽通过赞
颂那些敢于冲破世俗观念而热烈追求幸福生活的女性来表达他婚姻

自由的思想。

李贽反对“妇人见短，不堪学道”等歧视妇女的论调。他说：“谓
人有男女则可，谓见有男女岂可乎？谓见有长短则可，谓男子之见尽
长，女子之见尽短，又岂可乎？”说人有男女之分是可以的，说见识有
男女之分怎么行呢？说见识有长短是可以的，说男人的见识都高，女
人的见识都短，又怎么行呢？认为男女智力是相同的，只是由于“妇
人不出阃域，而男子则桑弧蓬矢以射四方”，所以才显得妇女见识不
如男子。如果让妇女也和男子一样，有同等的机会学知识，广见闻，

走遍四方，那么“恐当世男子视之，皆当羞愧流汗，不敢出声矣”。所
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以，“妇人见短”是封建礼教压迫的产物，不是妇女自身造成的，女子
与男子具有同等的认识能力，“不可止以妇人之见为见短也”①。为
了更进一步证明妇人见识不短，李贽列举了历史上２５位有突出才识
的夫人，她们有的临敌不畏，有的遇变不乱，有的教子有方，有的才思
敏捷。李贽热情赞扬她们：“才智过人，识见绝甚，中间信有可为干城
腹心之托者。是真男子！是真男子！已而又叹曰：男子不如也！”②

真男子，并不是指全部的男子，他解释说：“天下皆男子，夫谁非真男
子者，而曰真男子乎？然天下多少男子又谁是真男子者，不言真，吾
恐天下男子皆以我为男子也。”真男子是指有才能的人物，可见，李贽
心目中的妇女，是时代的佼佼者，是超过一般男子的。从男女智力是
相等的观念出发，李贽提出，生男生女是一样的。“人亦何必不女，人
之父亦何必以女女之乎！”③

父权制代替母权制之后，妇女地位一落千丈，男子把自己的过错
推到女子头上，往往把国破家亡说成是女子造成的，把妇女看成是
“祸水”。《诗经·瞻卬》说：“哲夫成城，哲妇倾城……妇有长舌，维厉
之阶，乱非降自天，生自妇人。”这些说教被社会广为接受，以致人们
对女人姿色的赞美都用“倾城倾国”来描绘。李贽用历史事实反驳声
色误人家国的谎言。“甚矣，声色之迷人也。破国亡家，丧身失志，伤
风败类，无不由此，可不慎欤！然汉武以雄才而拓地万余里，魏武以
英雄而割据有中原，又何尝不自声色中来也。”汉武帝雄才盖世，曹操
英武绝伦。他们功业赫赫，彪炳史册，又何尝不恋声色？相反，东周
王室为天下共主，贫穷不能自存，他们又为什么败亡了呢？“其所破
败者自有所在，或在彼而未必在此欤？吾以是观之，若使夏不妹喜，
吴不西施，亦必立而败亡也。”可见，“成身之理，其道甚大；建业之由，
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英雄为本”①。事业成功，国家兴盛，在很大程度上，是由统治者自身
素质所决定，哪里与女色有关！“夫而不贤，则虽不溺志于声色，有国
必亡国，有家必败家，有身必丧身，无惑矣。彼卑卑者乃专咎于好酒
及色，而不察其本，此俗儒所以不可议于治理欤！”②李贽列举史实，
大胆雄辩地驳倒了“女人是祸水”的谬论，为妇女申雪了千年之冤。

李贽对封建礼教的大胆否定和怀疑，要求平等，要求个性解放的
民主思想，对于启迪人们的思想，起了积极的推动作用。到了清朝，

随着资本主义萌芽的发展，这种反对封建礼教、宣传男女平等的思想
得到了进一步的发展。

唐甄（１６３０～１７０４），字铸万，四川达州人。清初举人，当过十个
月知县，后在江南经商，晚年讲学论道，著有《潜书》。唐甄生活的时
代正是中国社会剧烈变化的时代，他的民主启蒙思想异常丰富，其中
最为突出的是以激烈的言词抨击专制主义的罪恶，提出了平等的观
念。

唐甄说：“天地之道故平，平则万物各得其所。及其不平也，此厚
则彼薄，此乐则彼忧。”天地生育万物的道理本来都是公平的，如果不
平，就失去了平衡，不平就倾。平等，是世界万事万物的根本性质和
规律，只有平等，才能处理好事物之间的关系。根据这一原理，他提
出“人之生也，无不同也”③。从人是平等的观点出发，他认为“父母，

一也；父之父母，母之父母，亦一也；男女，一也；男之子，女之子，亦一
也”④。父与母、男与女都是一样的、同等的。既然男女是平等的，唐
甄反对只有男子才能继嗣续的宗法制度。封建社会重男轻女，生男
则抱入祠堂敬告祖宗，生女则默默无声，之所以如此，就是因为女子
没有资格继承香火。他认为：生男生女都是一样的。一次，唐甄问一
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个朋友：“子爱男乎，爱女乎？”朋友答：“爱男。”唐甄说：“均是子也，乃
我之恤女也，则甚于男。”朋友问他是什么缘故，他说：“今之暴内者
多，故尤恤女。”①他还以实际行动反对重男轻女，夫人生了女孩，他
“必抱而庙见”，这体现了他男女并重的进步思想。

从平等的观念出发，唐甄还提出：女子出嫁后，对自己的父母和
公婆要一样的孝顺，同等的尊重。“人之于父母，一也；女子在室于父
母，出嫁于父母，岂有异乎！重服于舅姑夫，轻服于父母，非厚其所薄
而薄其所厚也。”②这虽然是在讲孝道，但已超过了封建礼教的范围
和限制，要求男女之间的平等。

从平等的观念出发，唐甄认为：夫妻之间更应该是平等的。“盖
地之下于天，妻之下于夫者，位也；天之下于地，夫之下于妻者，德
也。”③地在天下，妻在夫下，是地位使然；天应尊重地，夫应尊重妻，

这是美德的表现。唐甄把夫妻之间的平等看成是社会一切平等的起
点，夫妻关系平，社会上一切关系都会平，否则，一切都不平，“五伦百
姓，非恕不行；行之自妻始。不恕于妻而能恕人，吾不信也”④。封建
专制社会实行“夫为妻纲”，丈夫对妻子任意蹂躏、压制。唐甄揭露
说：“今人多暴其妻。屈于外而威于内，忍于仆而逞于内，以妻为迁怒
之地。不祥如是，何以为家！……人伦不明，莫甚于夫妻矣。人若无
妻，子孙何以出？家何以成？”夫和妻对于人类社会有着同样的贡
献，夫妻共同担负着人类再生产的重任，在家庭生活和社会劳动中，

妇女起着不可缺少的作用。夫妻之间的关系不仅仅牵涉夫妻二人，

而且还影响到国和家的存亡。“夫不下于妻，是谓夫亢；夫亢，则门内
不和，家道不成。施于国，则国必亡；施于家，则家必丧。”⑤可见夫妻
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之间的关系多么重要。要避免家破国亡，夫妇之间要平等和谐，要情
投意合，互敬互爱。唐甄要求男子主动地和妻子建立感情，不要乐意
与朋友交往而讨厌和妻子相处，不要在外面遇到不顺心之事回到家
中向妻子发泄，夫妻之道应该“以和不以私，和则不失其情，私则不保
其终”①。丈夫不能欺凌妻子，要平等地对待妻子。“敬且和，夫妇之
伦乃尽。”②从以上看出，他大胆地否定夫为妻纲，积极追求夫妻之间
的平等。

唐甄又批判了“女人皆祸水”的封建说教。长期以来，封建士大
夫把夏、商、周的灭亡归罪于妹喜、妲己、褒姒等妇女。他认为：女子
“微也，弱也；可与为善，可与为不善”，关键在于君主的“有德”或“无
德”，“君德使然也。君有德，奸化为贤；君无德，贤化为奸”，不能“罪
好之者而并罪色”③。内因是变化的根据，外因只是变化的条件。国
家的存亡关键在于掌握政权的君主，与女色没有任何的关系。这些
言论大胆激进。

唐甄对于妇女问题的看法，特别是从对夫权的批判中阐述男女
平等的观念，在当时是很有特色的。梁启超评价说：“对于社会问题，

亦有许多特见。《备孝》篇说爱子者当无分男女，爱之若一，《内伦》

篇、《夫妇》篇说男女平等之理……皆惊心动魄之言。”④

颜元（１６３５～１７０４），字易直，号习斋，河北博野人。他一生从事
教书、行医活动，没有做过官。４岁时，父亲逃亡，１２岁时，母亲改嫁。

在封建礼教看来，这是失节辱祖、逆伦悖理的事，但是颜元不这样认
为。后来母亲病重，他去侍候，母亲亡故，他大哭并为之服丧。他的
这一行动，就是对程朱提出的“饿死事小，失节事大”的封建礼教观念
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的勇敢挑战。
他认为：天下万物“造端乎夫妇，如织布帛之有头绪，如生草木之

有萌芽，无头绪则布帛没处织，无萌芽则草木没处生，无夫妇则人何
处生？一切伦理都无，世界都无矣！”①世界上只有男子，没有女子，
就不会有万物，只有夫妇共同才能产生世间万物，夫妇是同等的重
要。他反对轻视妇女。２６岁时，他与一个名叫无退的和尚在白塔寺
有过一番有趣的对话：僧又侈夸佛道。先生曰“只一件不好”。僧问
之，曰：“可恨不许有一妇人！”僧惊曰：“有一妇人，更讲何道？”先生
曰：“无一妇人，更讲何道？当日释迦之父，有一妇人，生释迦，才有汝
教；无退之父，有一妇人，生无退，今日才与我有此一讲。若释迦父与
无退父，无一妇人，并释迦、无退无之矣，今世又乌得佛教？白塔寺上
又焉得此一讲乎？”②僧默然俯首。这对男尊女卑、歧视妇女的思想
是一个有力的批驳。

宋明理学宣扬妇女失身是最为可耻的。颜元对这种单方面要求
妇女保持贞节的封建贞节观提出了批评，他说：“世俗非类相从，止知
斥辱女子之失身，不知律以守身之道，男子之失身，更宜斥辱也。”③
“世俗但知妇女之污为失身，为辱父母，而不知男子或污，其失身辱亲
一也。”④认为要守节，男子也应该守节，男女失节，都应该遭到同样
的指责。在这个问题上，男女应该有同等的标准。

明清之际，民主主义思想家猛烈地抨击程朱理学，宣传朴素的民
主平等思想，这就启迪了人们的思想，促使人们去反思，使几千年来
冻结的厚厚寒冰开始融化，从此，产生了朦胧的妇女解放的意识。先
破才能后立，以后随着民主主义思想的发展和深入，这种思想不断地
向前推进。
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　　２．袁枚与女弟子

　　袁枚（１７１６～１７９７），浙江钱塘人。生平创作以诗歌和评论为主，
不仅是文学家，而且还是思想家。有人把他誉为“中国罕有的大思想
家”，但也有人说他是思想学术批评家。
封建礼教宣扬“女子无才便是德”，除了“成丝麻布帛，唯酒食之

仪”外，别无其他，吟诗作词根本不是女子的“正经”。很多妇女身受
其害。如吴江女子徐秀芳，临死时，把自己的诗稿投入炉中，曰：“薄
命人无留此为后人笑也。”①又如查昌鹓女士《学绣楼名媛诗选》自
序，回忆当年曾认为写诗“非女子事，辄不敢为，偶有小咏，即焚弃之，
不复存稿”②。可见妇女弄笔墨的大有人在，只不过“无人唱和而表
章［彰］之，则淹没而不宣者多矣”。对此，袁枚认为：“俗称女子不宜
为诗，陋哉言乎！圣人以《关睢》、《葛覃》、《卷耳》冠《三百篇》之首，皆
女子之诗。”③既然《诗经》之首，都是女子创作的，那么女子做诗天经
地义。
袁枚为了鼓励女子吟诗，进行了组织发动工作，利用各种机会举

办女子诗会。人数众多的有１７９０、１７９２年两次于西湖组织的女弟子
诗会，又于１７９２年在苏州阊门绣谷园组织女弟子诗会。此后，编辑
出版《随园女弟子诗选》，更编撰《随园诗话》，大量采录、宣传女子诗
作，以开发女子做诗的兴趣。袁枚招收女弟子３０余人。招收女弟
子，袁枚虽然不是开山祖，但“其人数之多，整体实力之强，达到中国
古代妇女诗歌创作之高峰，随园女弟子是中国诗歌史上少见的女性
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