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序 言

　　２１世纪以来，经济全球化如汹涌大潮，势不可挡。对任何一个裹挟
其中的国家而言，经济全球化都是一柄双刃剑。利矣，弊矣；是矣，非矣？
机遇与挑战并存。当我们从中获得什么时，也同时丧失着什么。全球化
伴随着现代化、城镇化、趋同化，传统化、乡土化、民族化就必然要面对濒
危、瓦解、崩溃。几乎与此同时，全世界的有识之士都为此进行抗争。文
化，也以一种顽强的特立独行的方式，在经济全球化大潮中发出了多样
性、本土化的呼喊。
时代向一代文化人发出了强劲的挑战，一个无比巨大的文化难题摆

在我们面前，等着去破解和应对。
中国是世界闻名的文明古国，中国是泱泱文化大国，中国是发展中

的正在大步迈向现代化的国家，中国是正在改革开放中急速融入经济全
球化浪潮中的国家，中国的悠久的农业文明、乡土文化和民族文化正全
线濒危，全面告急。我们不能坐视不管，不能无动于衷，不能不承担起应
该承担的责任。
中国民间文艺家协会为此倡导、发起和主持了中国民间文化遗产抢

救工程。我们坚定地认为，中国各族人民创造的有千万年历史传承的民
间文学、民间艺术、民俗文化是中国文化和文明的有机组成，是可以与经
史子集、经典遗址遗迹相提并论的伟大的文化遗产，是中国文化中无形
的、非物质的、口头的、民间的、活态的另一半。
民间文化遗产面临消亡中最严峻的问题在于，它是生活的、大众的、

世俗的文化，又是代代口耳相传、口传心授的文化，如果创造它的人们缺
乏文化自觉，传承它的青少年对它无所用心，它的濒危就绝无回天之力。
所以，我们的口号是，抢救民间文化遗产在根本上是一次文化行动，这个
行动的终极目的是要唤醒民众对自己拥有和传承的民间文化的自识、自
觉、自爱、自重；要在青少年中普及民间文化知识，培养民族的民间的审
美情趣，提高对乡土文化和乡土艺术的鉴赏能力，培植传承民间文化的
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民族情感。
所以，在实施中国民间文化遗产抢救工程中，我本人和民间文化界

人士特别关注我们的所作所为在文化的民间引起了什么样的反响，特别
关注我们能用什么样的方法在广大的青少年中引发学习和传承的兴趣

和热情。关于前一种情形，我已经获得了很多的信息，它们足以证明，我
们的呼喊，我们的抢救，正打动着越来越多的人们；我们的民间文化遗产
正被越来越多的人们所珍惜。比如，我个人已经收到成千上万的来信，
呼应我，支持我，询问我，更多的则是向我告急，报我某某地方有罕见而
重要的民间文化遗产需要抢救。比如，河北武强年画传人贾氏兄弟把祖
传古版抢救出来，捐赠国家，在发掘现场，他们那份爱惜的感情，让我至
今不能忘怀。比如，杨家埠老艺人杨洛书告我，过去他曾因生活所迫，央
人卖家里的年画老版，如今就是再困难也绝不会做那样的蠢事了。他叙
说的时候，老泪纵横，那份悔愧，那份觉悟，让我无比欣慰。比如，在我发
起抢救天津估衣街时，最后的时刻，居民们终于醒悟了，他们自发地发出
了保护老街的声音，要知道，他们是多么盼望搬迁，盼望住进现代而又舒
适的居民楼的呀！比如，许许多多的地方政府领导和当地民众一起加入
到抢救和保护民间文化遗产的行列中来了，山西榆次在抢救民居和古城
方面成绩斐然，河北蔚县党政领导特别注重当地剪纸艺术的保护和发
展，使蔚县因此被授予“中国剪纸之乡”的称号，山东潍坊寒亭区对杨家
埠年画的普查、整理、传承，不遗余力……每到一地我都深受感染和感
动。我已经确信无疑地发现，一种对民间文化遗产的珍重敬爱之情，正
如春潮一般，在祖国的城乡涌动，很快就要形成一股不可遏止的文化高
潮。关于后一种情形，我要提到这一套大家看到的“中国结”丛书。
大概是在我们倡议实施中国民间文化遗产抢救工程不久，在社会各

界给予热切关注和积极回应里，有一种现象发人深思。在我们开通的网
站宣传中，我们制作的《中国民间文化遗产抢救工程普查手册》相关内容
被复制上网。事过不久，就发现关于民间文学、民间美术、民俗文化的分
类及其基本知识的内容是网民们点击率最高的。这，一方面表明民间文
化的基本内容颇受人们关注；另一方面也表明这种基本知识还鲜为人
知，还应大力普及。也就在这个时候，河北少年儿童出版社向中国民间
文艺家协会提出了合作出版一套宣传、普及、鉴赏中国民间文学艺术的
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“中国结”丛书。丛书意欲配合“抢救工程”，以广大青少年和社会读者为
对象，以通俗易懂、深入浅出的形式，比较系统、有一定规模地鉴赏民间
口头文学遗产，介绍民间艺术。从一个侧面展示出中国民间文化遗产的
精华和精彩，也因而印证抢救中国民间文化遗产的重要和必要，培养青
少年和普通读者对民间文化的兴趣和感情。这套丛书首批十本，分别
是：《民间神话》、《民间传说》、《民间故事》、《民间寓言》、《民间笑话》、《民
间剪纸》、《民间年画》、《民间风筝》、《民间皮影》、《民间面具》。其中可以
分为两类，前五种是民间口头文学，后五种是民间美术。中国民间文艺
家协会组织了这套丛书的编写工作。民间口头文学一向是中国民协的
长项，半个多世纪以来，组织过无数次大小规模的普查、调查、搜集和整
理工作，还和文化部、国家民委开展了中国民间文学三套集成（故事、歌
谣、谚语）的编撰出版。“中国结”丛书中的民间文学作品选自几十年来
的搜集成果，本着通俗好读、内容丰富、作品新颖、艺术上乘、口语突出的
原则做了新的编选，因而既有人们耳熟能详的精品，也有新发现新搜集
的新作；既有较严谨的科学整理原则，又有突出的可读性、生动性和可欣
赏性。

“中国结”丛书中的民间美术部分，首先选取了几种颇有中国民间色
彩的“经典”的品种和样式进行介绍。几册在手，乡土气息和民间情趣扑
面而来，让人兴味盎然。作品选编方式也很独特，有些是来自协会会员
的制作，有些来自地方民协的推荐，有些来自个人典藏，有些来自抢救工
程的抢救成果。大部分是我们的民间艺人和传人自己制作的作品。编
写上采取了图文并茂，引导读者入门为目的；情节解说、人物故事、艺术
鉴赏等相结合的方式。作品容量大，品类介绍齐全，地域和产地特色突
出。既有总述概说，又有细节、细部分析，以及将作品的民俗背景、民俗
内容、工艺过程、艺人传人一一道来的特点。
由上看来，这套“中国结”丛书的特色、价值、风格、创新就是不言而

喻的。在整体上，它是民间文学与艺术的结合与整合；在形式上，它是民
俗文化与民间艺术的结合，是“台前与幕后”的整体呈现，是图与文的互
动互注。在民间文化的图书出版中，这套丛书是有自己的亮点的。我尤
其希望广大读者特别是青少年读者，能通过这套丛书，逐渐步入民间文
化遗产的迷人世界，更加热爱我们身边的民间文化和乡土艺术、口头文
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学，进而理解、支持和投身到民间文化遗产的抢救、保护和传承的伟大事
业中来。
与浩瀚的民间文化遗产相比，“中国结”丛书首批只涉及十种样式或

形态，口头文学中的史诗、歌谣、谚语等，民间美术中的刺绣、服饰、陶瓷、
木偶、民居等，民俗文化中的万种风情等都未涉及。所以说，这只是打开
了民间文化宝库的一扇小小的窗口，只是以管窥豹、以蠡测海而已。希
望有关人员继续合作，把民间文化遗产宝库的“芝麻大门”打开，展示出
更多、更精彩的民间文化，使这份宝贵的文化遗产广为人知，传承久远。
是为序。

（冯骥才　中国民间文艺家协会主席）
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意志与品质

鹦鹉救火  ２
鸡和鹰 （蒙古族）  ２
喜鹊老师 （瑶族）  ３
猎狗和猫 （纳西族）  ４
蚂蚁和蚯蚓 （毛难族）  ４
风和白露花 （佤族）  ５
毛呼呼借窝 （仡佬族）  ５
没有毅力的石头 （傣族）  ６
拜师学艺  ６
小猫钓鱼  ８
布谷鸟盖房子 （朝鲜族）  ８
两只猫 （土家族） １０
老鼠开会 （仫佬族） １０
勇士巴典杀鼠精 （藏族） １１
卖油与射箭 １２
薛谭学讴 １３
一箧磨穴砚 １３
纪昌学射 １３
造父习御 １４
愚公移山 １５
摇钱树 １５
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现象与本质

风筝 １８
兔假虎威 （蒙古族） １８
狼和羊羔 ２０
泥偶与木偶 ２１
扎波若树的故事 （景颇族） ２１
狮子求救于黄蚂蚁 ２２
驴子和老虎 （蒙古族） ２３
狼和鹤 ２５
喜鹊和蛇攀亲 ２５
空心柳 ２６
蝙蝠 （哈尼族） ２７
狐狸的本性 （蒙古族） ２７
兔子为什么怕螺蛳 （景颇族） ２８
“咕咚”（藏族） ３０
水牛和老虎 （瑶族） ３１
老母鸡和黑老鸹 ３２
狐狸的礼品 （乌孜别克族） ３２
水珠和大海 （布依族） ３３
黄鼠狼的誓言 （朝鲜族） ３４
猫教训老鼠 （景颇族） ３４
瘸猴和瞎驴 （蒙古族） ３５
百灵鸟评定得好 （哈萨克族） ３５
雏燕与野猫 ３６
一毛鸟 ３６
腿和角 （蒙古族） ３７
一朵红刺梅 （藏族） ３７
鸩蛇说 ３８
摇尾的狼 ３８
蜜蜂和熊 （蒙古族） ３９
狐狸和它的朋友 （彝族） ４０
老僧养虎 ４１
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竹劈和箭镞 ４２
黎丘丈人 ４２
乘凉 ４３
吃煎麦的下场 ４３
狮猫 “怯”鼠 ４３
淹死了一船人 ４４
巧女斗鬼 （苗族） ４４
酒酒肉肉不是真朋友 （傈僳族） ４６
斗狼 ４７
虎与刺猬 ４８
小老虎和公山羊 （蒙古族） ４８
狗和鹿 ４９

矛盾与规律

葫豆雀与凤凰蛋 （藏族） ５２
猴子的经验 ５３
互不相让都遭殃 ５４
狼和猫 ５５
兔子断案 （景颇族） ５５
猴子和月亮 （藏族） ５７
不知自我嘴脸 （布依族） ５７
有勇无谋的狮子 （景颇族） ５８
选拔能手 （蒙古族） ５９
蝉和杜鹃鸟 （壮族） ５９
贪馋的狼 （蒙古族） ６０
狐狸吃肉 （乌孜别克族） ６１
野猪和山羊 （哈萨克族） ６２
自相矛盾 ６２
五客捧猫 ６３
农妇和怪风 ６３
刘生读书 ６４
谁能耐 （鄂温克族） ６５
扁鹊换心 ６５
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棘刺为猴 ６６
医与王女药喻 ６６
弓与矢 ６６
两个鬼争三样宝物 ６７
图省事的姑娘 （藏族） ６７
都说对方是鬼 ６８
东食西宿 ６８
没有不敢斗的人 （傈僳族） ６８
追网获鸟 （藏族） ６９

主观与客观

小马过河 （蒙古族） ７２
乌鸦兄弟 ７３
爱夸耀的乌鸦 ７４
海龟和井蛙 ７５
夸口的青蛙 （藏族） ７５
坐井观天 （维吾尔族） ７６
老虎和花鹿 （蒙古族） ７６
龙虎斗 ７７
鱼讨瞌睡 ７９
石蚌和青鸡 ７９
燕子和蜗牛 （壮族） ８０
不打鸣的公鸡 （朝鲜族） ８０
乌鸦和水牛 （布依族） ８１
蛋生蛋 ８２
盲人摸象 ８３
记牢在水里 ８３
谁讲真话 （鄂温克族） ８３
狼老大 ８４
老太婆学经 （藏族） ８４
石匠和木匠 （壮族） ８６
药 ８６
善人 （维吾尔族） ８６
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卖檀香木的人 （藏族） ８７
锯树赶乌鸦 （藏族） ８７
主人和狗 （土家族） ８７
偃师造人 ８８
以假为真 ８９
食笋煮箦 ８９
中截而入 ８９
争雁 ９０
找金子 （壮族） ９０
耕牛护主 ９１
羞愧的山鸡 ９２
骆驼和山羊比个子 （蒙古族） ９２
狐狸洗澡 （布依族） ９３
挤牛奶 ９４
孔雀的尾巴 （苗族） ９４
两小儿辩日 ９４

正确与错误

师徒之间 ９８
鹦鹉和夜莺 （维吾尔族） ９９
鹦鹉学话 （藏族） １００
马和老虎换脚掌 （苗族） １０１
蜜蜂是怎么变成哑巴的 （蒙古族） １０１
狐狸和狼 （柯尔克孜族） １０２
狐狸和羊 （蒙古族） １０３
老虎和獐子 （怒族） １０３
贪婪的狗 （乌孜别克族） １０４
狐狸和鲇鱼 （鄂伦春族） １０４
狐狸和小鸟 （哈萨克族） １０５
白兔和狐狸 （蒙古族） １０５
狐狸和兔子分油 １０７
雀鹰和狐狸 （蒙古族） １０８
骡和马的故事 １０９
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两只山羊 （乌孜别克族） １１０
老虎和野猪 （景颇族） １１０
贪吃的乌鸦 １１１
智除暴君 １１１
爱显示自己的青蛙 （蒙古族） １１２
松鼠和狼 （蒙古族） １１３
鸽子与麻雀 （拉祜族） １１３
蜗牛和蚂蚁 （彝族） １１４
绿蝈蝈和黄蚂蚁 （蒙古族） １１５
一只小喜鹊 （藏族） １１５
蜜蜂和花朵 （维吾尔族） １１５
聪明的蝙蝠 （藏族） １１６
肥猪和蜜蜂 （布依族） １１８
爱虚荣的乌鸦 （藏族） １１８
无根草 （壮族） １１９
山耗子和团鱼 （苗族） １１９
老太婆和金鸡的故事 （藏族） １２０
沉香木 （藏族） １２１
结拜弟兄 （仡佬族） １２２
蚊子和肥猪 １２３
一个远古的传说 （藏族） １２３
两个懒汉 （维吾尔族） １２４
四个朋友 １２５
三条遗嘱 （维吾尔族） １２６
鼻孔朝天 （布依族） １２７
三个猎人 （藏族） １２８
懒汉和运气神 （藏族） １２８
老虎、水牛和农人 （布依族） １２９
烧蜂子 （景颇族） １３０
买椟还珠 １３１
屁颂 １３１
打蚊 １３２
杀了骆驼又破了瓮子 １３２
吝龙献珠 １３２
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和老虎做朋友的人 （壮族） １３３
一根扁担 （壮族） １３４
乌鸦为什么哇哇叫 １３５
七十二匠人 （布依族） １３７

启示与教训

黑羊头的故事 （苗族） １４０
一个圈里的牛和羊 （土家族） １４１
狐狸的下场 １４１
羊羔捉贼 １４３
聪明的獾 （维吾尔族） １４４
猴子和乌龟 １４５
负心的乌龟和机智的猴子 （藏族） １４５
老虎和螃蟹 （侗族） １４７
小山羊与老狼 （藏族） １４８
两只獾 （蒙古族） １４９
猴子和大象 （藏族） １５０
公鸡和捶衣棒 （布依族） １５１
斑鸠的脚杆 （佤族） １５２
斑鸠与蚂蚁 （景颇族） １５２
吃果子 （藏族） １５３
母鸡和狐狸 １５５
鲤鱼和水塘 （布依族） １５５
大地择亲 １５６
两只狐狸的友谊 （蒙古族） １５６
狐狸木匠 １５７
狐狸分食物 （维吾尔族） １５８
老虎和蚂蚁 １５９
不听话的小山羊 （蒙古族） １６０
狐狸和乌鸦 １６１
大象的死 （维吾尔族） １６２
小白兔和老虎 （藏族） １６２
机智勇敢的山羊 （哈萨克族） １６３
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黄牛、水牛和豹子 （佤族） １６４
朝圣回来的猫 （维吾尔族） １６４
怕 “漏”（彝族） １６６
象虎逐駮 １６７
没乘过船的王子 （维吾尔族） １６８
芝麻通鉴 １６８
公冶长和鹞鹰 １６９
楚人学舟 １６９
抬支锅石 （白族） １７０
脚和眼睛 １７０
金戒指 （蒙古族） １７０
五老庚种菜 （土家族） １７１
皮休嘎木 （门巴族） １７１
骄傲的徒弟 （维吾尔族） １７２
老道的下场 （布依族） １７３
掩鼻计 １７４
逃到天亮 １７４
少管别人的事 （维吾尔族） １７５
渔哥与金链子 （壮族） １７５
甲和乙 １７６
画琵琶 １７６
父行子效 （傈僳族） １７７
猱取虎脑 １７７
剖身藏珠 １７８
白头翁 １７８
公獐实言遭身祸 １７９
永之氓 １８０
纥干狐尾 １８０
黑熊与引饵 （白族） １８１
贪心不足蛇吞象 １８１

后记 １８３
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鹦 鹉 救 火

一只鹦鹉飞落在一座它从未到过的大山上。这座山里有着很多飞禽走兽，
它们都很善良，对来自远方的客人———鹦鹉，非常尊重，千方百计照料它。生
活在这些飞禽走兽中间，鹦鹉虽然感到很温暖，很幸福，但毕竟不是它的家
乡。所以，过了不久，它就告别了山里的飞禽走兽，飞走了。
几个月以后，鹦鹉居住过的那座山上，发生了一场意想不到的火灾。腾腾

升起的浓烟，被几十里外的鹦鹉发现了。它毫不犹豫地钻进河里，浸湿自己的
羽毛，然后奋力飞向那座燃烧的大山，把沾在羽毛上的河水，洒向熊熊的火
焰……
天神皱起眉头，迷惑不解地问鹦鹉： “你虽然有熄灭大火的志愿，可是凭

你那么弱小的身体，那一丁点儿的气力，一回沾上的那点儿河水，能扑灭这绵
延百里的大火吗？”
鹦鹉回答说：“我虽然知道凭我沾上的那点儿河水扑不灭大火，但这儿曾

经是我居住过的大山。这里的飞禽走兽对我友善，大家亲密得就像兄弟一样，
我不忍心见死不救啊！”
鹦鹉的话感动了天神，于是，天神运用神力熄灭了大火。

鸡　和　鹰 （蒙古族）

　　从前，鸡和鹰在一起生活。
有一天，老鹰说：
“咱们俩飞上天吧，天空非常美丽，可以看到地上的一切，那有多好哇！”
“我连十步远的地方都飞不了，怎能飞上天呢？”
“这是因为我们的翅膀还不硬。俗话说， ‘百炼成钢’，只要咱们好好练，

一定能飞上天空。”
这样，鸡和鹰在一起练习飞翔。
鸡又懒惰又没有毅力，稍微一累，就蹲在那里不动了。
而老鹰，不怕苦不怕累，只要飞到空中，就不轻易下来。它在空中对鸡

说：
“快练吧！天空可美啦，咱们俩一块儿飞翔吧！”
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鸡抬头看着老鹰在空中练习飞翔，心想，唉！老鹰飞上去啦！我要是有本
事，我也像它一样到天空中，于是说道：

“我也要飞上去！不过，今天我累啦，明天再练！”
到了明天，它又说：
“我累啦，明天好好练吧！”
它总是 “明天明天”地不肯下苦工夫练习，因此，直到现在它还是飞不到

空中去。
从此，鸡和鹰分开了，一个在地上，一个在天上。

喜 鹊 老 师 （瑶族）

　　喜鹊的羽毛很美丽，做的巢也好。一天，鸟儿们都向它请教怎么做巢。喜
鹊说：“做巢要专心一意。我先做一遍，你们从头看起吧。”
喜鹊从河边取些黏泥，弄成一个圆饼饼的样子。这时，画眉忽然叫起来：

“我会了！原来这么简单……”它一面说着，一面就往外飞，自己做巢去了。
你没见吗？直到今天，画眉的巢仍只像一块圆饼饼似的，做得很不好。
别的鸟儿静悄悄地看着。只见喜鹊又取些树枝，放在泥饼的周围。这时，

老鸦又叫起来：“我会了！摊些黏泥，围些树枝，这还不好做吗？”说着，它也
飞回去做巢了。你没见吗？直到今天，老鸦的巢仍只是个巢架子，做得也不
好。
留下的鸟儿静悄悄地继续观看。只见喜鹊又在树枝上铺一层泥，用小嘴把

泥抹得又光又滑，然后取些细长的小树枝，弄得弯弯的，架在巢的四周。这
时，麻雀也叫了起来：“我学会了！”说着，它也飞回去干开了。你没见吗？直
到今天，麻雀的巢仍旧毛毛糙糙的，乱七八糟地圈着弯弯的杂草，很难看。
别的鸟儿飞走了，只剩小燕子还在一旁观看。只见喜鹊又取来些羽毛和细

细的青草，井井有条地铺在巢里，最后做成了巢。小燕子从头到尾虚心地学
着，临走时还说：“喜鹊姐姐，你耐心教我做巢，谢谢你！”小燕子飞回去，像
喜鹊那样，专心一意地做巢。你没见吗？直到今天，小燕子的巢仍很好。既能
防风雨，又特别好看。
当喜鹊教鸟儿们做巢的时候，有两只斑鸠很懒，根本不愿去学，只在一边

咕咕地叫着玩儿。许多鸟儿飞走了，它们还在那里叫个不停，喜鹊批评它们太
贪玩，替它们找了几根小木棍儿，叫它们做巢。两只斑鸠懒洋洋地说：“够了，
几根木棍儿足够了。”你没见吗？直到今天，斑鸠仍只知道架几根木棍儿当巢。
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最懒惰的，要算老鹰了。喜鹊仔细地教它做巢，它耷拉着耳朵爱听不听
的，更不愿亲手试一试。所以，老鹰这个懒家伙，直到今天仍旧连最简单的巢
也不会做。

猎 狗 和 猫 （纳西族）

　　很久以前的一天，太阳火辣辣的。主人走亲戚去了，猎狗在家闲得发慌，
就去邀约懒洋洋地蜷在一旁打瞌睡的猫：“猫老弟，今天咱俩去撵山好不好？在
山林里才凉快呢！”猫立刻来了精神，因为它早说过要跟猎狗去学撵山打猎的。
它俩嘱咐大公鸡照看家里，就一道结伴上山。一路上，猎狗一一二二地说

给猫：见了猎物，要紧追不舍，瞧准了猛扑上去撕咬……猫却大大咧咧地说：
“这不就跟我抓耗子一样吗？不难，不难！”
来到一个山垭口，猎狗招呼猫停下：“麂子常常会从这里过，你守在这里，

等我把麂子从森林里撵出来，你趁机扑上去咬。”猫高兴地答应着，在灌木丛
后埋伏下来。
天气真热呀，没有一丝儿风。四周静悄悄的，间或有一阵蝉鸣声从松林中

传来。猫在灌木丛旁，等了好久好久，还不见猎狗把麂子撵出来，阵阵困意却
袭了上来！它便把身子蜷缩成一团，做起梦来：它看到被追得气喘吁吁的麂子
跑过来了，它趁势一跃而出，扑上去就是一口，那疲惫不堪的麂子一下子就被
咬断了脖子，倒下不动了———哦，就跟自己捕捉一只耗子一样；而这只肥麂子
的肉呀，可比耗子肉鲜美多了！这时，猎狗 “汪汪”的叫声由远而近，一只大
麂子真被猎狗从山涧里撵过来了，可是猫还淌着口水做好梦呢。霎时间，那只
大麂子直冲猫藏着的地方 “呼”地跃过来，猫被惊醒，刚抬起头，就被麂子一
蹄子踩在身上，连翻了几个滚。一眨眼工夫，麂子的身影已经消失在垭口那边
的密林中了。
猎狗追上来，见猫躺在地上直哼哼，只好把猫扶起来背上，转身回家去。

当猎狗问明了情由，气得把猫教训了一顿：“你这贪睡误事的猫呀，还是在家逮
你的耗子吧！”就这样，这只盲目自足而又贪睡偷懒的猫，再也没有学会撵山，
只得留在家里逮耗子啦！

蚂蚁和蚯蚓 （毛难族）

　　有一天，蚂蚁、蟋蟀、蝼蛄和蚯蚓，大家一起商量，要把它们住的村子修
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