


盘古开天辟地

传说盘古没有爹，也没有娘。他是从一个混混沌沌的大鸡蛋里生出来的。

盘古在这个大鸡蛋里孕育成人以后，睡了一万八千年，才醒了过来。盘古

心里憋闷得慌，浑身像被绳子绑着一样不好受。他想活动筋骨，胳膊一伸，腿

脚一蹬，“喀嚓”一声，大鸡蛋就被蹬碎啦。

盘古睁开眼睛一看，上下左右，黑糊糊的一团，四面八方没有一点儿亮光，

啥也看不见。盘古一急，抡起拳头就砸，抬起脚就踢。

盘古的胳膊脚又粗又大，像铁打的一样。他这一踢一打不要紧，凝聚了一

万八千年的混沌黑暗，都给踢打得稀里哗啦乱动。三晃荡，两晃荡，紧紧缠住

盘古的混沌黑暗，轻的东西就慢慢地飘动起来，变成了蓝天；重的慢慢下降，

变成了大地。天和地裂开了一条缝。

天地一分开，盘古觉得舒坦多了。他长长地透了口气，就一骨碌坐了起来。

可是缝太小啦，天在上边压着他的头，地在下边挤着他的屁股，站不起来。

盘古怕天地再合起来，就手撑天，脚蹬地，猛一使劲儿，又把天撑开了一

截。盘古站直了，身子一天长一丈，天地也一天离开一丈。又过了一万八千年，

盘古长成了一个高九万里的巨人，天地也被他撑开了九万里。这就是人们说的

“九重天”的来历。

盘古开天辟地，耗尽了心血，流尽了汗水，不久就累死啦。盘古心眼儿好，

临死前心里还想着：光有蓝天、大地不行，还得在天地间造个日月山川、人类

万物。可是他已经累倒了，再不能亲手造这些了。最后，他说了一句：“把我

的身体留给世间吧。”就死啦。

说也奇怪，盘古死后，他的左眼真的变成了又圆又大又明亮的太阳，高挂

天上，日日给大地送暖；右眼变成了明光光的月亮，夜夜给大地照明。他睁眼

时，月儿是圆的；眨眼时，成了月牙儿。

他的头发、胡子，变成了密密麻麻的星星，撒满蓝天，伴着月亮走，跟着

月亮行。

他嘴里呼出来的气，变成了春风、云雾，使得万物生长。他的声音，变成

雷霆闪电。他身上的肉，变成了土地，筋脉变成了道路。他的手足四肢，变成

了高山峻岭，骨头牙齿变成埋藏在地下的金银铜铁、玉石宝藏。他的血液，变

成滚滚的江河，汗水变成了雨露。他的汗毛，变成花草树木。他的精灵，变成



日　　月　　出 山

人畜鸟兽鱼虫。

从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木，人畜鸟兽。人们管理着万

物，天地间从此有了世界。

盘古用神力开天辟地之后，一个月生山，两个月有河，三个月出草，四个

月长树，接着虫、鱼、禽、兽相继出现，到九个月，地上就有了人。不过世界

上还是朦朦胧胧的。

盘古是个巨人，躺下来枕山卧海，站起来顶天立地。他抬头看到东方有

一线亮光，就顺着亮光走去，来到名叫扶桑的地方，看到两个姑娘，她们是

孪生姐妹。阿姐名叫月亮，妹子名叫太阳。阿姐生得文静典雅，端庄大方；

妹子生得天真活泼，热情奔放。她们用自己身上的光，把住的地方照得通亮

通亮。盘古一见非常高兴，就请月亮和太阳到天上去照亮整个世界。姐妹俩

都很乐意，答应永远用自己身上的光照亮世界，为众生和万物造福。盘古说：

“为了使世界光明常在，你姐妹俩也要有歇息时间，就轮流出去吧。”日月姐

妹同意了。

第二天，就是第十个月初一的早晨，月亮对太阳说：“我是姐姐，我先出

山，妹妹等晚上再出去吧！”太阳说：“晚上黑咕隆咚的，我害怕，让我白天

去。”月亮说：“那也好，你先走，我晚上去。”

就这样，太阳要出门啦！可是她刚跨出一步，见地上的人都望着她，她

羞得满面通红，缩了回来。月亮说：“好妹妹，不要怕，我这里有一把金针，

你拿着，谁敢看你，你就扎谁的眼睛。”姐妹俩约定好来年十月初一再聚会。

太阳接过金针，不管三七二十一，拼命向人间扎去，金光耀眼，人们不敢看

她。

月亮呢，她不用金针，身上柔和的光也不刺人，她大大方方地让人们看她

美丽的容颜。

从此，太阳和月亮一个在白天，一个在晚上，各自用自己的光华照亮世界。

只有到每年的农历十月初一这一天早上，月亮和太阳才聚会。月亮送太阳出山

时，依依不舍地走了好一段路才回去。
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太阳和月亮（布依族）

很久很久以前，天上没有太阳，也没有月亮，一年四季黑麻麻的。阿公看

不见犁田，阿妈看不见栽秧，阿嫂看不见纺纱织布，姑娘看不见纳鞋底。牛崽

看不见吃草，麻雀看不见吃虫虫，大家都很生气。

根本不管凡间的苦难，很少

那时候，天上玉皇大帝有两个发光的大圆宝，一个是红色，发热光；一个

是白色，发冷光。每当玉皇大帝心里高兴的时候，就把红圆宝一滚，凡间就有

热亮光，成了白天；滚白圆宝时，凡间就有冷亮光，成了夜晚。可恨玉皇大帝

只知道吃喝玩乐，今天到广寒宫里去听瑶琴，明天到王母娘娘那里去赴蟠桃会，

后天又和雷神下棋，大后天和黑煞星撵山打猎

滚两个圆宝。

天上的虎威神将对玉皇大帝老是吃喝玩乐，实在看不惯，就对他奏道：“玉

皇啊，你发发善心把两个大圆宝轮着滚出去，用它们的光芒解脱凡间黑暗的痛

苦吧。”

玉皇大帝正在玩乐，听了虎威神将的话顿时火冒三丈，他大声吼道：“是你

管我，还是我管你？胆敢在我面前多嘴！”

玉皇大帝骂完，火气还不散，他又命护卫用酸草根煨水煮两个圆宝。圆

宝经这一煮就不发光了。接着玉皇大帝又命令两个贴身的护卫说：“你们把虎

威神将和两个已经无用的圆宝，押到凡间红水河边卧龙山顶上去，用镇龙岩

压起来！”从此，好心的虎威神将就永远被压在了镇龙岩下，一直压了九万

年。

凡间还是过着黑麻麻的日子。有一对年轻的恩爱夫妻，男的叫当万（太

阳），女的叫蓉莲（月亮），对这种黑麻麻的日子实在不耐烦了，就对大家

说：“等我们问问玉皇大帝，天地间为哪样这么黑麻麻的？”说完，夫妻俩就

冲着天上大声喊起来：“玉皇大帝呀，你管的天上和人间为哪样这么黑麻麻的

呀？”

当万和蓉莲问呀问呀，不知问了多少时候，一直问得声音哑了，天上毫无

动静。他们歇了歇气，又对大家说：“天地离得远，玉皇大帝听不到，等我们

爬到卧龙山顶上去问，那里离天近，玉皇大帝能听得到。”说完，夫妻俩就走

了。

他们爬呀爬呀，不知爬了多少时间，脚板被石块划破，手也被倒钩刺抓破，

好不容易才爬上了卧龙山顶。他们一心想请玉皇大帝设法造出光明来照亮人间，



好让大家得到幸福。因此，一爬到山顶上，不顾手脚疼痛，也顾不得歇气，同

声直朝天上喊道：“玉皇大帝呀，你管的天上和凡间为哪样这么黑麻麻的呀？”

当万和蓉莲问呀问呀，不知问了多少时候，一直问得声音哑了，天上还是

没有一点儿动静。他俩实在太疲劳了，就昏昏沉沉地睡在山顶上。

睡梦中，见一个天神按着宝剑，慢慢走来对他们说：“我是天上的虎威神

将。你们不用问玉皇大帝了，问了也没用，他是个昏君，只晓得自己的享乐，

不管凡间的死活。”说着，他按了按剑，又把玉皇大帝的两个圆宝和自己被压

在镇龙岩下的情况，原原本本地向当万和蓉莲说了一遍。最后又说：“你们若真

心想为凡间寻找光明，就把你们每人的一只眼睛剜出来，男的剜左眼，女的剜

右眼，然后再把你们每人的一只手腕割开，也是男左女右，用你们的鲜血把你

们的眼珠泡红以后，再拿着它连哈三口气，就向镇龙岩砸去。这样镇龙岩就会

裂开，我就可以出来了。等你们把我救出来以后，我再和你们讲寻找光明的办

法。”

当万和蓉莲醒来，同时把自己梦见的事儿说出来，两人都感到很奇怪，半

信半疑。蓉莲问：“当万呀，你看咋个办？”

当万说：“就照虎威神将说的做吧。”

蓉莲说：“剜眼珠很痛啊，就怕剜了也找不到光明呢？”

当万听了，犹豫了一阵，最后还是下了决心，说：“不管痛不痛，只要能为

凡间找到光明，莫说剜眼珠，就是粉身碎骨也心甘情愿！”

蓉莲听了也说：“只要能为凡间找到光明，就是割我心肝也情愿！我们就快

点办吧。”

就这样夫妻两个忍着剧痛，当万剜下自己的左眼珠，蓉莲剜下自己的右眼

珠。接着又各自咬破自己的手腕，用鲜血把眼珠泡红后，哈了三口气，就向镇

龙岩砸去。

嘿！真是灵验。血泡的红眼珠一砸去，镇龙岩就“轰隆”一声炸开了，里

面走出一个金盔金甲挂宝剑的天将。天将走上前来向他们拱拱手说：“多谢你

们夫妻二人救了我！”

当万和蓉莲看见这个天将就是梦里见到的那个虎威神将，说不出的欢喜。

齐声说：“不必多谢啰，请虎威神将快把为人间寻找光明的办法讲给我们听

吧。”

虎威神将笑脸一下收敛了，从荷包里摸出两个圆宝来呆呆地看着，不忍心

往下说。当万和蓉莲看到虎威神将为难的样子，心里很急，又齐声说：“有哪

样办法，你只管说。只要能为凡间找到光明，就是粉身碎骨我们也是心甘情愿



太阳、月亮和星星（壮族）

的。你快说吧。”

他们夫妻三番五次地催促着，可是虎威神将却一直不忍心说出口。但当万

夫妻还是苦苦恳求着。虎威神将见他们为凡间寻找光明的心确实迫切，又不怕

粉身碎骨，最后，只好举起手里的两个圆宝说：“这个红的，本来会发热光，

这个白的，本来会发冷光，可恨玉皇大帝心毒，用酸草根煨水把它们煮过，不

能发光了。若要它们再重新发光，除非有人敢把它们吞下肚去。吞下后，人体

就会马上烧化，和圆宝一道飞到天上的天上去，这样，不仅凡间能得到光明，

就是天上也能得到光明，玉皇大帝也管不着这两个圆宝了。唉！我怎么能忍心

让你们夫妻吞这两个圆宝呢？”

当万听了，问蓉莲道：“蓉莲啊！你看咋个办？”

蓉莲毫不迟疑地说：“我们已经讲过，只要能为凡间找到光明，粉身碎骨也

心甘情愿。”

当万听着蓉莲的话十分激动，不等蓉莲说完，一把从虎威神将左手里拿过

红圆宝就往嘴里送。嘿！真灵验，红圆宝一下肚，当万的身子就烧起来，接着，

一个红红的圆宝闪着热光，“呼呼呼”地飞到天上的天上去了。

蓉莲见了，也不怠慢，急忙从虎威神将右手里拿过白圆宝丢进嘴里，吞下

肚去，接着她的身子也烧了起来，化成一个白圆宝，闪着冷光，“呼呼呼”地

飞到天上的天上去了。

当万和蓉莲化身飞走以后，虎威神将按着宝剑，驾着一朵火红火红的云彩，

飞回天宫去了。

从此以后，天上的天上有了当万和蓉莲，天上也亮了，凡间也有了光明。

人们就把发热光的大红圆宝叫做当万，把发冷光的大白圆宝叫做蓉莲。凡间有

了光明，阿公见亮犁田，阿妈见亮栽秧，阿嫂见亮纺纱织布，姑娘见亮纳鞋底。

牛崽见亮吃草，麻雀见亮吃虫虫。大家都很高兴。从那以后，几十万年过去了，

一代传一代，老人们常讲：“当万和蓉莲夫妻两个，用眼珠，用鲜血，用生命，

为凡间和天上换来了光明，我们要永远永远记住他们呀！”

相传太阳、月亮和星星是一家人。太阳是父亲，月亮是母亲，星星是孩子。

星星。

太阳很残忍，每天清早起来，总要吃掉许多生命。它吃掉的不是别人，而

是自己的孩子

被太阳吃掉的星星流出很多很多的鲜血。每天清早，我们看到天边红彤彤



冰天鹅冰蚂蚁造天地（傈僳族）

的朝霞，那就是被太阳吃掉的星星流出来的鲜血！这时，没有被太阳吃掉的星

星，就都赶忙躲起来了。所以，当太阳起来了以后，我们就看不到天上有一颗

星星了。

尽管太阳每天都要吃掉许多许多的星星，但是星星总是吃不完的。你看，

每天晚上，还是有那么多的星星在闪烁呢。这是因为月亮每个月有十多天生孩

子（星星）。我们看到月亮浑圆浑圆时，就是它怀孕的时期；我们看到月亮扁

弯扁弯时，就是它生完了孩子啦。

月亮是个很慈祥的妈妈，在明朗的晚上，它总是带着自己的孩子在天空里

漫游。所以，每当明媚的夜晚，我们就看见月亮周围有满天星斗，它们在月亮

身边欢欢乐乐地游玩，调皮地闪动着蓝色的眼睛。

星星在晚上虽然很欢乐，跟着妈妈，绕在妈妈身旁游玩。可是，它们一想

到白天就要被太阳吃掉，就忍不住悲哀起来，有时想一阵，哭一阵，洒下许多

许多伤心的泪水。每天早晨，我们看到树叶上和草地上，有一颗颗亮晶晶的露

珠，那就是星星掉下的眼泪呀！

很古的时候，没得天没得地，只有风在吹，结凌冰的时间很长，天气很冷。

不晓得过了多久，半空中慢慢聚成一根很长很长的冰葫芦藤，藤子上隔好远好

远才结一个冰葫芦，总共结了五个，有四种样子：头个是细腰杆葫芦，长得最

大；葫芦里，上一层住着一对天鹅，下一层住着一对蚂蚁。第二个是圆葫芦，

里头装的是一个太阳。第三个还是圆葫芦，里头装的是一个月亮。第四个是长

葫芦，里头长有一棵松树。第五个是椭圆形的长葫芦，里头住的是俄沙扒莫

（造天地的神）。

冰葫芦越长越大。有一次，吹过一阵大风，细腰杆葫芦爆开了，从上层飞

出一对很大的天鹅，从下层爬出一对很大的蚂蚁。它们出世以后，亲亲热热地

钻拢来商量，天鹅问蚂蚁：“你们朝上走还是朝下走？”蚂蚁说：“你住上层葫

芦，我住下层葫芦，还是你走上，我走下吧。”天鹅说：“要得，那我去上头造

蓝园（蓝天），你在下头造绿园（绿地）。”它们说定了，各走各的。

天鹅的翅膀很长、很宽，往上飞遮住很多很多的风，它身上又白又细的毛

被风吹掉了一些，变成一朵朵白云；它用自己的口涎，把蓝羽毛粘连成蓝色的

天。天鹅的子孙传得少，没得啥子帮手，蓝园造得很慢，随它咋个忙，也赶不

上蚂蚁造的绿园宽。
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！做得好，做得好，帮了我的大忙！”蚂蚁说：“你们送长

有一次，天鹅飞到绿园来，跟蚂蚁说：“你们累了有歇处，我累了没得歇

处，一天到黑都在飞，今天才来歇一口气。”蚂蚁说：“绿园倒是造起了，就是

光秃秃的很难看。把你的长毛给我们一点儿，做个绿景来看看。”天鹅一看，

真的不好看，就给了蚂蚁四根很长的毛。蚂蚁把长毛拿去，东一根，西一根，

南一根，北一根，插在四方。又搬来很多碎冰片，一块一块地绑在上头。蚂蚁

的子孙传得快，大伙都能干，绿园造得比蓝园大得多。

天鹅第二次飞来歇气时，看了看地势，有些担心，对蚂蚁说：“绿园造得又

大又平，雨天冰雨落下来，水流不走，会淹死你们的。我们造的蓝园小些，跟

绿园合不起，是不是把绿园收小点？”蚂蚁觉得这话对，大声一喊，小蚂蚁密

密麻麻地爬满绿园，使劲儿地拉。东一拉，西拉，绿园拉皱起来，有了山，

有了沟，有了梁子，还有平原。天鹅飞来一看：绿园收的跟蓝园合得起了，很

喜 欢，说：“ 阿

毛给我们做绿景，绿园才变得好看一点儿。你们喜欢绿园，就多下来耍吧。”

蓝天、绿地造出来了，蚂蚁的大事做完了。天鹅飞去飞来，看见到处还是

黑黢黢的，很不方便，又扇着大翅膀，飞呀飞，飞去找到第一个圆葫芦。它们

用翅膀撞破壳壳，葫芦里滚出个圆圆的太阳来了。太阳一照，这方亮了，但那

方还是黑的。天鹅又飞呀飞，飞到黑的那方去，找到第二个圆葫芦，用翅膀一

扇，葫芦破了，里头滚出一个月亮，包在月亮外面的冰片碰碎了，变成了大大

小小的星星。天鹅想：天上有了太阳、月亮和星星，地上还是冰绑起来的一样，

再想点办法去变一下。它又飞呀飞，飞到长葫芦侧边，用翅膀撞破壳壳，里面

现出一棵松树，就把松树衔到地上去栽起。松树越长越大，树子上结起了各种

各样的树种和粮食种子。这些种子在大树上结呀结，不晓得结了多长时间才成

熟了。天鹅又飞去用翅膀扇了几扇，各种各样的种子飞到四面八方去撒在地上。

不多久，地上长出了各种各样的树和庄稼，到处是绿油油的，变成真正的绿园

了。

天鹅又想：天、地、太阳、月亮、星星、树、庄稼都有了，再找哪个来把

天地分开又统管起才好？它们又飞呀飞，飞到最后一个椭圆形的长葫芦侧边，

用大翅膀一扇，葫芦破开，滚出一个很大很大的人。天鹅对他说：“我给你取

一个名字，叫俄沙扒莫。你去分开天地，管好蓝园和绿园。”俄沙扒莫很喜欢，

说：“要得，要得。”他站在空中，伸开大手说：“都听我说，从今天起，我手

底下的绿园为大地，手上面的蓝园为蓝天。空中没有冰星的叫太阳，有冰星的

叫月亮，太阳白天出来，月亮晚上出来。”

从此以后 天和地分开了，太阳就白天出，月亮就晚上出。



天和地的来历

很久以前，世上没有光亮，到处一片昏暗，生灵万物都在昏昏暗暗的日子

里摸着生活。那时，人类想不出办法来改变这个状况，饿的饿死，病的病死，

后来剩下的人已经没有多少了。在这些剩下的人当中，有一对夫妻，他们力气

很大，也很勇敢，大家都很尊敬他们，叫他们勇力神。有一天，几位快要饿死

的老人，对他们说：“尊敬的勇力神啊，我们听老人说，有一个低洼的地方，

能看到一丝光亮。那个有光亮的地方，说不定能救大家的命。不过听说那地方

很远很远，路也很难走。”勇力神夫妇听了几位老人的话，就照他们所说的方

向去找有一丝光亮的地方。

他们走了很久很久，有时爬山，有时过河，战胜了很多困难和危险，终于

找到了那个有一丝光亮的地方。他们非常高兴，赶忙跑过去看，那一丝光亮是

从一个洞底下射出来的。他们趴下来，钻进洞里使劲儿用背去顶洞壁，最后站

了起来。接着他们又各人顶一方，使尽全身力气，用双手托着继续往上顶。可

是，他们谁也不能松手，因为一松手四周又要合拢来。他们为了拯救还没有死

的人，就这样继续顶着，顶着。不知过了多长时间，那女勇力神口中流出一股

鲜血，鲜血染红了一大片地方。她血流完了，死了。但是她的身子没有倒下去，

仍然伸着双手死死顶着。女勇力神死后不久，那男勇力神也口吐鲜血而死。他

也没有倒下去，仍然用双手死死地顶着。

世上有了光亮，人类得救了。他们把勇力神夫妇用手托上去的那地方称为

天，踩着的地方称为地。现在，早上太阳出来，晚上又落下去的时候，天上地

下都有一片红光，据说那就是被勇力神夫妇的鲜血染红的。

力戛分天地（布依族）

很古老很古老的时候，天和地只相隔三尺三寸三分远。舂碓的时候，碓脑

壳碰着天；挖地的时候，一举锄头也碰着天；挑水的扁担，只能横着放，不能

立着拿，不然也要碰着天；人们去做活路，成天弓着身子，腰杆都不能伸一下。

天地离得这么近，做什么都不方便，大家就很苦恼。

那时有个后生，名叫力戛，长得浓眉大眼，腰粗臂圆，身长九尺九寸九分，

力气很大，九十九条犀牛都比不上他。力戛和大家一样，成天都弓着身子做活

路，弄得腰酸脚痛不算，脊背还被天擦破了皮。他见大家都很苦恼，自己也忍



二

不住发了火，就挽衣撸袖地对大家说：“你们都离开点，让我把天撑高一些。”

力戛说完，用力把天撑了一下，可惜没有把天撑高，天和地只被他顶撞得

晃荡了几下。他又对大家说：“我一个人的力气还是不行，你们都准备好锄头

和扁担，等我把力气养足以后再来撑天。那时，你们都来帮帮忙。”

力戛说完，就去吃了三石三斗三升糯米饭，喝了三缸三壶三碗糯米酒，第

四天起来，伸了个懒腰，周身筋骨绷得“格格”响。随后，他就叫大家来帮助

一齐撑天。

大家集拢来了，都用锄头扁担抵住天。力戛鼓了鼓气，喊了声“一

三！”众人“嗨唷”一声，一齐用力往上撑，就把天撑高了三丈多。这时，

力戛又对大家说：“天才这么高还不行，让我再鼓鼓劲儿，换口气把它再撑高

一点儿。”

力戛说完就狠狠地吸了一口气，榕树叶子、木棉树叶子、茶花、夹竹桃，

都被他吸进肚子里去了。他眼睛鼓得像海碗大，浑身筋骨鼓得像楠竹那么粗。

他使尽平生的力气，两手撑住天，“起”的一声往上撑，天就被他撑得九万九

千九百九十九丈高，地就被他蹬得九万九千九百九十九丈深。

天虽然撑高了，可是挂不稳，只要一松手，又会塌下来。怎么办呢？力戛

想了想，就左手撑住天，右手拔下自己的牙齿当钉钉，这才牢牢实实地把天钉

稳。后来，力戛钉天的牙齿，就变成了满天星星。拔牙齿流的血，就变成了彩

虹。

力戛在天上不辞劳苦，一直做着钉天的活路。他累了，喘的气，就变成了

风，淌的汗，就变成了雨。他不小心，头上的花格帕掉了，就变成了银河。他

眨眨眼睛，就变成了闪电。他咳嗽一声，就变成了雷响。他热了，把白汗衫脱

下来，就变成了云朵。

天钉稳了，可惜没太阳和月亮。世间没有光明，庄稼不能生长。怎么办呢？

力戛想了想，毫不怠慢，右手挖下自己的右眼，挂在天边，就变成了太阳。左

手挖下自己的左眼，挂在天的西边，就变成了月亮。

力戛在天上，一直忙了九九八十一天，什么都安排好了，才“冬”的一声

跳了下来。他落到地上时，整个大地像船在水上一样，被震得晃晃荡荡的。他

落的地点是东方，东方的地势就倾斜了九尺九寸九分，从这以后，水就一直朝

东方流淌。

可惜的是，力戛在天上时饿了九九八十一天，牙齿没有了，血也流尽了，

落到地上时又跌得太重，不久，他就死去了。

力戛死了以后，大肠变成了红水河，小肠变成了花江河，心子变成了鱼塘



祝融战共工

嘴巴变成了小井，膝盖和手腕变成了山坡，骨骼变成了石头，头发变成了树林，

眉毛变成了茅草，耳朵变成了花朵，肉变成了田坝，筋脉变成了大路，脚趾变

成了各种野兽，手指变成了各种飞鸟，他身上的虱子变成了牛，跳蚤变成了马。

从此以后，天高了，地低了，天地隔得很远很远。天上有了太阳，有了月

亮，有了星星，有了银河，有了彩虹，有了风，有了云，有了雷，有了闪电。

地上有了山，有了河，有了田，有了井，有了路，有了树，有了草，有了花，

有了兽，有了鸟，有了牛，也有了马。

世间样样都有了。大家说不出的高兴，种起庄稼来都很展劲儿，世世代代，

人们忘不了力戛分天地的功劳。

远古时代，世上一片荒凉，只有许多森林，人们连毛带血地吞吃着打猎得

来的禽兽。

昆仑山上有一座光明宫，光明宫里住着火神，名叫祝融。祝融很慈祥，看

到人们生吃禽兽，就传下火种，教给人们用火的方法。人们从光明宫里取来火

种，把打来的野兽放在火上烤熟了再吃。这样不仅好吃，而且也减少了疾病，

因而人们非常崇拜火神祝融。

这样一来，便触怒了水神共工。共工住在东海里，性情很暴虐。他说：“世

人真可恶，水与火都是人生活需要的东西，为什么光敬火神不敬我水神呢？”

他由气愤转为忌妒，最后终于和火神打了起来。

那共工率领着水族，向祝融居住的光明宫进攻，把光明宫周围长年不熄的

神火弄灭了，搞得大地上一片漆黑。这一下把火神祝融惹怒了，他驾着一条火

龙出来迎战，那火龙全身发光、烈焰腾空，把大地照得通明，光明宫里的神火

又复燃了。

水神共工没有扑灭神火，便恼羞成怒，调来了五湖四海的大水，漫到山上，

直往祝融和他骑的火龙泼去。可是，水往低处流，大水一退，神火又燃烧起来。

祝融骑着那条火龙，便烈焰腾腾地直向共工扑去，长长的火舌，把共工烧得焦

头烂额。共工抵挡不住，退到大海里，祝融骑着火龙直冲大海；共工慌忙又逃

到天边，回头看看，祝融已追上来了，便一头撞在不周山上，只听“轰隆隆”

一声巨响，不周山竟被他拦腰撞倒了。那不周山原是根顶天的柱子，上端顶着

天河，山一倒，天塌了个窟窿，天河里的水“哗啦啦”流到地上，给人间造成

了一场大灾害。
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巨　　人夫妻（壮族）

远古时候，壮乡竹林间住着一位高大强壮、力大无穷的女人。她就是壮族

祖婆密洛甲。

密洛甲的父母亲是天界来的神仙，他们落在壮乡竹林间。那时候，天下还

无人烟，他们是给壮乡造人烟来的。母亲刚怀密洛甲时，腹中一天就胀大半节

竹子长。怀到五个月，母腹已胀得像母牛吃饱时的肚子了，怀到八个月时，母

腹已隆起得像半座小山，怀到十个月时，母亲大腹像一座小山，肚皮被胀得薄

薄的发亮了，再也不能往外胀了，就生了一个巨婴。

密洛甲落地时，“哇”的一声大哭，震得竹屋要倒塌。母亲惊奇了，睁眼

一看，这女婴像水牛一样粗壮。

密洛甲三早会说话，七早会走路。母亲的乳汁被她吸干了，只好让她去喝

山泉水。她长到三岁时，高出母亲半个头，四肢像木柱一样粗，能和父亲一起

上山游猎。她伸出一巴掌能砍断一棵大树，一天能猎到几百只飞禽走兽。

母亲见女儿已长大成人，嘱咐她说：“女儿啊，往后遇见哪位同你一样粗壮

的男人，你就和他成亲，给天下造人烟⋯⋯”母亲说完，把一块七色锦留给

她，跟父亲腾云向天空飞去了。

密洛甲长到十三四岁，像小山一样高大。她天天进山游猎，傍晚全身挂满

千百只野兽归来。她一餐要吃五十头野猪，一日三餐要吃一百五十头。她口干

时，一口气能把一条山溪喝干。

一天早上，密洛甲吃完五十头野猪做早饭后，又进密密的森林游猎去了。

她刚从深沟爬上山顶，忽然一阵狂风从远山呼啸刮来，树木倒断，飞沙走石。

她登高远眺，见一男性巨人划着用无数根大圆木绑制的大旱船，沿着座座山峰

追赶飞禽走兽。那双巨大的手，一只撑着几十丈长、几丈粗的船篙，另一只却

在抓飞奔的禽兽。

密洛甲看得愣住了。那旱船底部有四只密密滚动的大木轮，发出“轰隆

隆”的震响，向她冲来。那巨人整个身躯像大山峰一样魁梧雄壮，四肢像小山

峰一般粗，睁圆的双眼像太阳月亮，鼻梁像一棵双人抱不住的大树，张开的嘴

巴像一座宽宽的山洞。

密洛甲高声问道：“喂！你是哪方来人？叫什么名？”

那巨人见一高大的女子像一座山峰拦道，把船篙一竖直，飞滚的旱船立刻

停在半山腰。他发出震撼山谷的回声：“我是管山管水管人间的布洛陀。你是



从哪里冒出来的？”

密洛甲哈哈大笑道：“哦！原来是布洛陀。山水、人间应是我密洛甲管

的。”声音也震得耳聋。

布洛陀恼怒了，吼道：“天地、山川、河流都是我布洛陀造的，你有什么理

由来管？”

“布洛陀，你造的天不高，你造的地不平，你造的山没有高低，你造的河没

有宽窄。有一天，我要重新造天地、山川。”

“密洛甲，我们比比看，你的本事强过我，天地、山川给你重新造。”

密洛甲嘴角一翘：“比就比，比什么？”

“你能挡住我飞奔的旱船，我认你为娘。”

“好！快放船！”密洛甲被激怒了。

布洛陀把篙一撑，旱船“咕隆隆”地向密洛甲扑来。密洛甲叉开双腿，伸

出手掌，用食指一顶，旱船立刻停住了。接着，她用一只手把旱船高举过头，

旋转三圈，才把旱船轻轻放回原处。

布洛陀并不服气，又道：“这种本事太小了，你敢再比别的吗？”

“有什么本事你快使出来。要是我输了，拜你为父。要是我俩功夫相当，密

洛甲要你为夫。”

布洛陀一阵大笑，指着脚下的那些山脉说：“我巴掌一扇，能把天下的山峰

赶过来，堆积成一座大山。你看！”他伸出右手掌猛力一扇，随着一阵狂风，

那些大小山峰都移动着来到他们身旁。接着，他抓住一座座山，把它们叠成一

座高人云端的大山峰。布洛陀叠完山峰，说：“密洛甲，看你的啦！”

密洛甲轻笑两声道：“我一巴掌把天下的飞禽走兽赶进我的衣裙里，你

看！”她左手张开衣裙，右手掌一扫，猛然狂风呼啸，飞禽走兽被卷进她的衣

裙里。

布洛陀看得目瞪口呆了，各有各的本领，谁都胜不了谁，两人结为夫妻。

布洛陀和密洛甲成亲的那天，百禽百兽百鱼都来给他们庆贺。竹林里的木

屋热闹极了。

第二年春天，密洛甲怀胎了。怀到三个月，她肚子像大猪栏一样，怀到五

个月，像座小山一般，怀到七个月，像一座大山了，还天天往外凸出。布洛陀

着急了，怕妻子的肚皮爆裂，便踏着彩云到天界找密洛甲的母亲想办法。母亲

给布洛陀一个仙柑，让他拿给妻子吃，还给了九张飞锦，嘱咐把所生的婴儿用

飞锦裹好丢往天庭，到天界练武。

布洛陀回到妻子身旁。他剖开仙柑，见九片果肉，交给密洛甲吃。密洛甲



吃完仙柑，全身一阵痛，提前三个月分娩了。她一连生下九个男婴，一个个婴

儿身高一丈，虎背熊腰。布洛陀和密洛甲好欢喜，用九张飞锦把九个孩子紧紧

包住，把他们丢往天界去。天上的神仙外婆在天河边一一接住，从此，九个孩

子在天宫学艺。

九兄弟在天宫练了十五载，仙师教了九样不同的功夫。老大能舞三万三千

三百斤重的大刀，老二能用头打木桩，老三能刀砍三段不死，老四能剥旧皮生

新皮，老五能沉水不死，老六能同时吃下三万斤米饭，老七有一双长脚能蹚海，

老八能用脚拇指犁地，老九能穿山。仙师按各人的本领给他们起名叫：一先锋、

二大力、三板刀、四剥皮、五沉水、六大肚、七长脚、八牛力、九穿山。

一天，仙师召来九兄弟嘱咐道：“你们来天界练了十五载，父母思念你们。

如今你们去探望父母吧！你们的父母是地上的神人，武艺高强，威力无穷。你

们要和他们比试，如能取胜，方能出师。”仙师拿着一张七色的飞锦，让他们

坐着飞往地上。

九兄弟找到了父母居住的木屋，走到门口，见屋里一个妇女坐在织布机上，

像一座山峰坐在那里。九兄弟知道是母亲密洛甲，上前跪拜，齐声道：“母亲，

孩子们找你来了。”九种声音像山洪暴发，几乎冲垮木屋。

密洛甲侧头一看，见站着九位壮士，像九座山峰，难分辨谁是兄谁是弟。

她离开织布机，高兴地用手掌拍着一个个的肩膀，九兄弟顿时觉得像有一座大

山压在上面，浑身麻木起来，不由暗自吃惊。

密洛甲哈哈大笑：“孩子们，你们的父亲布洛陀到沟里割茅草，你们兄弟煮

早饭等他吧！我还忙着织布哩。”她又坐到织布机上织布，那梭子飞来转去成

了双音，九兄弟看得瞪大了眼睛。

密洛甲边织布边说：“孩子们，锅里有一百头野猪留做早饭菜，你们抬起锅

盖做饭吧。”

一先锋听了抢先去抬锅盖。可是，他用尽力气那锅盖还稳稳地压在锅上。

一先锋叫来二大力帮忙，还是抬不动。九兄弟一齐来，那锅盖才裂出一条小缝。

这时，密洛甲笑着说：“孩子们，让我来！”她伸出拿梭子的手，用梭子头轻轻

一挑，那锅盖就被抛出锅外去。九兄弟各递眼色，伸出长舌头，又惊讶又佩服。

不一会儿，九兄弟煮好饭菜了，只等父亲布洛陀回来就开饭。忽然从远处

刮来一股狂风。密洛甲对九兄弟说：“孩子们，你们的父亲布洛陀回来了，快

抓住我的裙角，躲在我的身后。布洛陀身边卷起的狂风会把你们吹走，就不得

吃早饭了。快！”九兄弟却全都跑到木屋外的草坪上去看父亲了。

九兄弟刚站稳，一阵脚步声像劈雷一样“轰隆隆”震来。脚步声越近，风



力越猛。九兄弟眼不能睁，脚站不稳，双脚浮地，想去抓密洛甲的衣裙，却已

被狂风卷到天南海北去了。

布洛陀来到家门，把茅草一丢，狂风还继续卷起。密洛甲张开大嘴，一瞬

间，把那些大风都吸进肚里去了。风停止了，密洛甲却失去了九个孩子，她埋

怨布洛陀。布洛陀开怀大笑道：“他们还会回来的。”

一先锋比八个兄弟力气大。大风把他吹到山沟里的一棵大树下，他死死抱

住大树才停下来。第二天，他苏醒过来还觉得天旋地转。他找了三百六十座山、

三百六十道河，找回了八个兄弟。

九兄弟又来到父母亲家中，正碰上他们吃早饭。见他们各提着一只煮熟了

的老虎咬着吃，只咬三四口，一只老虎就只剩下骨头了。他们一连吃了五十只。

两只大如猪栏、盛着米饭的蒸笼立在他们身旁。他们用大簸箕当碗，大木桶当

酒杯，各人吃完了蒸笼里的饭，喝了一百桶酒后，才放下筷条。九兄弟惊讶地

瞪圆了眼睛。

布洛陀和密洛甲吃完饭，才看见门口站着九个孩子，便让他们上桌吃饭。

布洛陀用小手指挑开九兄弟抬不动的那张锅盖，指着锅里煮得烂熟的一百只大

野猪说：“孩子们，你们要吃完锅里的东西。”

九兄弟互望着，谁都不敢先开口。还是六大肚有勇气，他叉开双腿，一连

吃了五十只。锅里只剩五十只了，八个兄弟才分着吃尽。吃完了野猪，密洛甲

端来一百缸米酒，让九兄弟喝光。九兄弟谁都不敢先喝，还是六大肚喝下五十

缸，剩下五十缸，让八个兄弟分着喝完。

酒足肉饱后，布洛陀宣布比武。一先锋提了那把仙师赠给的三万三千三百

斤重的大刀，对布洛陀说：“父亲，谁能用这把仙刀连砍两刀，把这座大山峰

砍断，谁就是胜者。”

布洛陀答：“那孩子先砍吧。”

“看刀！”一先锋挥刀向山峰砍去，一声巨响，山腰被砍进一半，他又连砍

两刀，半个山峰被砍断了，“轰隆”一声倒塌下来。

一先锋得意地笑一笑，把大刀丢给布洛陀。布洛陀单手接过大刀，只用刀

尖轻轻一挑，就把被一先锋砍断的半座山峰从山脚提起放回原处。然后仍用单

手挥刀，向厚万丈的山腰底层砍去，一声不响，整座山峰被砍断了，立在刀刃

上。在半空停片刻，布洛陀又收一刀，那大山峰又不差不离地耸立在地上。

九兄弟吓呆了，一先锋“扑通”一声跪拜父亲膝下，认输了。

二大力要和母亲比试。他用硬头猛向身旁立着的十条木桩打去，十条木桩

立刻深深地陷入土里，只露出一巴掌高的木顶。密洛甲一撸衣袖，两只手指轻



轻一夹，把十条木桩都拉出地面。然后，用小手指把木桩一个个打进土里，一

点儿都不露顶。二大力服输给母亲。

轮到三板刀和布洛陀比三刀了。他端来一把能砍断头发的利刀交给布洛陀，

道：“父亲，你把我身上砍断三截，我不死，就算你输。”布洛陀接过刀，往三

板刀身上连砍两刀，就被砍成三截，一霎时又粘连在一起。

“父亲，你输了吧？”

布洛陀笑着道：“三板刀，你把我全身剁成肉酱，我还能站起来和你说

话。”

三板刀不敢和父亲再比了。原来，三板刀身上再多砍一刀他就会死去。

四剥皮对密洛甲说：“母亲，我有剥皮的本事，你把我身上的皮剥出千层，

我会马上生出新皮，你能吗？”

密洛甲笑答：“四孩儿，你把母亲煮熟再剥皮，你剥出万层都剥不完呢。”

四剥皮只好服输了。

五沉水见四个哥哥都输给父母亲，有点不服气。他对布洛陀说：“你敢和我

比沉水吗？你用大石头绑在我身上丢进海里，我不沉水，就是我胜。”布洛陀

伸手抓来一块方圆几十丈的大石头，绑在五沉水身上，把他丢进海里。五沉水

浮出水面，以为取胜了，想跳到岸上来。谁知，布洛陀口吐一股巨风将五沉水

吹进深水处，波浪滚滚，使五沉水无法露出水面。布洛陀吸回了风，五沉水才

脸色灰白地露出水面来，他也认输了。

六大肚要和母亲比肚量大，说：“母亲，谁能一次把十个蒸笼里的米饭、五

十缸米酒、五十只老虎、五十只野猪吃完，就算他的肚最大，就是胜者。”

“那孩儿你先吃吧！”密洛甲端来了酒、肉、饭。六大肚叉开双腿，一口气

把打赌的东西全部吃尽。八兄弟得意地笑了。哪料，密洛甲一吸气卷起一股旋

风把六大肚吸进她肚里。六大肚在密洛甲肚里喊娘，求她快把他吐出来。密洛

甲一蹲地，六大肚被屙了出来。六大肚佩服得五体投地。

七长脚对布洛陀说：“父亲，你把我丢进海里，要是海水能过我肚脐就算我

输。”布洛陀把七长脚丢进海里深处，果然那海水只到七长脚的膝下，他哈哈

乐起来。哪知布洛陀往河里撒尿，忽然像山洪暴发一样，水涨千丈高，一直涨

升到天底，把青山和树木都淹没了。七长脚的长脚伸尽了，大水淹过他的肚脐，

渐渐升到腰部。布洛陀的尿还未撒完，七长脚叫喊连天认输了。

八牛力要和母亲比，他压住万斤重的犁头，叫密洛甲拉犁。密洛甲找了山

藤，一头绑着犁头尖，一头系着小手指，轻轻一拉，那犁头便飞出几十丈外，

挂在半山腰上。八牛力摔了个仰面朝天。



拱恩踩世界（水族）

最后九穿山和布洛陀比，九穿山说：“我会穿山。”

“那你就穿吧，从炭炉里穿去。”

九穿山从烧得红红的山腰炭炉里飞箭般似的穿进山峰里，半袋烟工夫，从

山峰另一端穿出来，落在布洛陀、密洛甲和八个哥哥的面前。

“父亲，你敢比穿山的本领吗？”九穿山问布洛陀。

布洛陀还未学得穿山的本领，但在孩子面前他不服输，一头往大山峰的底

层穿去，一声巨响，布洛陀穿进了山峰体里。可是，他再也穿不回来了，被压

在山峰底下了。

九穿山得胜了，和八个哥哥上天界告诉仙师去了。

九兄弟走后，密洛甲急中生智，三天三夜不停地撒尿，形成一场特大的洪

水，把整座大山峰淹没了，山峰的岩石、硬土全被融化成混浊的泥浆。洪水退

后，密洛甲用双手抓捏着泥浆，翻着泥水寻找她的布洛陀。她捏呀，翻呀，她

捏了一年又一年，翻遍了整个地上的泥浆。等到太阳出来时，这些被捏的泥团

都变硬了，形成了如今地上高低不一的无数山峰，一座连着一座。积水的地方，

形成了如今地上大小不一的无数道河流。

密洛甲重新造了山川、河流，可是，她永远没有找到布洛陀⋯⋯

很古很古的时候，天地粘连成黑咕隆咚一片。天仙牙娲出来把天地分开之

后，大地上光秃秃像个鸡蛋，没有江河湖海，也没有山坡和树木，人类和千种

万物都不能生长。这下子，天仙班子中，有一个身材最魁梧的仙人拱恩，决心

来拓开凡间。

这天，拱恩驾着一朵祥云，在天空上飞去飞来，把整个凡间看得仔仔细细，

心中有了个开拓的打算。不一会儿，拱恩下到大地上，虽说来开拓凡间，可是

手里不拿锄头，也不带钉耙和撬棍，只拄着一根拐杖。拱恩是位了不起的仙人，

身材高大得无法形容，单说他的脚杆有多粗，脚板有多大，谁也没量过，只晓

得他抓痒掉下的一根毫毛就比一座山粗，他抬腿跨一步就有一百多里。

拱恩来到南边，看了看，认为是开成湖海的好地方。于是就撑起那巨大脚

掌，来回地踩踏。刚开辟的大地，哪里禁得住他那股蛮劲踩踏，地皮就慢慢地

陷下去成了大大的坑凼，这就是后来的海洋。因为拱恩用的劲儿大，满头汗水

滴答，淌到坑凼里的汗水把海水都弄咸了。

早饭时分，拱恩走上来，靠着海洋四周又来回地踩踏。他的脚掌又厚又大，


