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书书书

序　言

　　２１世纪以来，经济全球化如汹涌大潮，势不可挡。对任何一个裹
挟其中的国家而言，经济全球化都是一柄双刃剑。利矣，弊矣；是矣，
非矣？机遇与挑战并存。当我们从中获得什么时，也同时丧失着什么。
全球化伴随着现代化、城镇化、趋同化，传统化、乡土化、民族化就
必然要面对濒危、瓦解、崩溃。几乎与此同时，全世界的有识之士都
为此进行抗争。文化，也以一种顽强的特立独行的方式，在经济全球
化大潮中发出了多样性、本土化的呼喊。
时代向一代文化人发出了强劲的挑战，一个无比巨大的文化难题

摆在我们面前，等着去破解和应对。
中国是世界闻名的文明古国，中国是泱泱文化大国，中国是发展

中的正在大步迈向现代化的国家，中国是正在改革开放中急速融入经
济全球化浪潮中的国家，中国的悠久的农业文明、乡土文化和民族文
化正全线濒危，全面告急。我们不能坐视不管，不能无动于衷，不能
不承担起应该承担的责任。
中国民间文艺家协会为此倡导、发起和主持了 “中国民间文化遗

产抢救工程”。我们坚定地认为，中国各族人民创造的有千万年历史传
承的民间文学、民间艺术、民俗文化是中国文化和文明的有机组成，
是可以与经史子集、经典遗址遗迹相提并论的伟大的文化遗产，是中
国文化中无形的、非物质的、口头的、民间的、活态的另一半。
民间文化遗产面临消亡中最严峻的问题在于，它是生活的、大众

的、世俗的文化，又是代代口耳相传、口传心授的文化，如果创造它
的人们缺乏文化自觉，传承它的青少年对它无所用心，它的濒危就绝
无回天之力。所以，我们的口号是，抢救民间文化遗产在根本上是一
次文化行动，这个行动的终极目的是要唤醒民众对自己拥有和传承的
民间文化的自识、自觉、自爱、自重；要在青少年中普及民间文化知
识，培养民族的民间的审美情趣，提高对乡土文化和乡土艺术的鉴赏
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能力，培植传承民间文化的民族情感。
所以，在实施 “中国民间文化遗产抢救工程”中，我本人和民间

文化界人士特别关注我们的所作所为在文化的民间引起了什么样的反

响，特别关注我们能用什么样的方法在广大的青少年中引发学习和传
承的兴趣和热情。关于前一种情形，我已经获得了很多的信息，它们
足以证明，我们的呼喊，我们的抢救，正打动着越来越多的人们；我
们的民间文化遗产正被越来越多的人们所珍惜。比如，我个人已经收
到成千上万的来信，呼应我，支持我，询问我，更多的则是向我告急：
某某地方有罕见而重要的民间文化遗产需要抢救。比如，河北武强年
画传人贾氏兄弟把祖传古版抢救出来，捐赠给国家，在发掘现场，他
们那份爱惜的感情，让我至今不能忘怀。比如，杨家埠老艺人杨洛书
告诉我，过去他曾因生活所迫，央人卖家里的年画老版，如今就是再
困难也绝不会做那样的蠢事了。他叙说的时候，老泪纵横，那份悔愧，
那份觉悟，让我无比欣慰。比如，在我发起抢救天津估衣街时，最后
的时刻，居民们终于醒悟了，他们自发地发出了保护老街的声音，要
知道，他们是多么盼望搬迁，盼望住进现代而又舒适的居民楼哇！比
如，许许多多的地方政府领导和当地民众一起加入到抢救和保护民间
文化遗产的行列中来了，山西榆次在抢救民居和古城方面成绩斐然，
河北蔚县党政领导特别注重当地剪纸艺术的保护和发展，使蔚县因此
被授予 “中国剪纸之乡”的称号，山东潍坊寒亭区对杨家埠年画的普
查、整理、传承，不遗余力……每到一地，我都深受感染和感动。我
已经确信无疑地发现，一种对民间文化遗产的珍重敬爱之情，正如春
潮一般，在祖国的城乡涌动，很快就要形成一股不可遏止的文化高潮。
关于后一种情形，我要提到这一套大家看到的 “中国结丛书”。
大概是在我们倡议实施 “中国民间文化遗产抢救工程”不久，在

社会各界给予热切关注和积极回应里，有一种现象发人深思。在我们
开通的网站宣传中，我们制作的 《中国民间文化遗产抢救工程普查手
册》相关内容被复制上网。事过不久，就发现关于民间文学、民间美
术、民俗文化的分类及其基本知识的内容是网民们点击率最高的。这
一方面表明民间文化的基本内容颇受人们关注；另一方面也表明这种
基本知识还鲜为人知，还应大力普及。也就在这个时候，河北少年儿
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童出版社向中国民间文艺家协会提出了合作出版一套宣传、普及、鉴
赏中国民间文学艺术的 “中国结丛书”。丛书意欲配合 “抢救工程”，
以广大青少年和社会读者为对象，以通俗易懂、深入浅出的形式，比
较系统、有一定规模地鉴赏民间口头文学遗产，介绍民间艺术。从一
个侧面展示出中国民间文化遗产的精华和精彩，也因而印证抢救中国
民间文化遗产的重要和必要，培养青少年和普通读者对民间文化的兴
趣和感情。这套丛书首批十本，分别是： 《民间神话》、 《民间传说》、
《民间故事》、《民间寓言》、《民间笑话》、《民间剪纸》、《民间年画》、
《民间风筝》、《民间皮影》、《民间面具》。其中可以分为两类，前五种
是民间口头文学，后五种是民间美术。中国民间文艺家协会组织了这
套丛书的编写工作。民间口头文学一向是中国民协的长项，半个多世
纪以来，组织过无数次大小规模的普查、调查、搜集和整理工作，还
和文化部、国家民委开展了中国民间文学三套集成 （故事、歌谣、谚
语）的编撰出版。“中国结丛书”中的民间文学作品选自几十年来的搜
集成果，本着通俗好读、内容丰富、作品新颖、艺术上乘、口语突出
的原则做了新的编选，因而既有人们耳熟能详的精品，也有新发现新
搜集的作品；既有较严谨的科学整理原则，又有突出的可读性、生动
性和可欣赏性。

“中国结丛书”中的民间美术部分，首先选取了几种颇有中国民间
色彩的 “经典”的品种和样式进行介绍。几册在手，乡土气息和民间
情趣扑面而来，让人兴味盎然。作品选编方式也很独特，有些是来自
协会会员的制作，有些来自地方民协的推荐，有些来自个人典藏，有
些来自 “抢救工程”的抢救成果。大部分是我们的民间艺人和传人自
己制作的作品。编写上采取了图文并茂，引导读者入门为目的；情节
解说、人物故事、艺术鉴赏等相结合的方式。作品容量大，品类介绍
齐全，地域和产地特色突出。既有总述概说，又有细节、细部分析，
以及将作品的民俗背景、民俗内容、工艺过程、艺人传人一一道来的
特点。
由上看来，这套 “中国结丛书”的特色、价值、风格、创新是不

言而喻的。在整体上，它是民间文学与艺术的结合与整合；在形式上，
它是民俗文化与民间艺术的结合，是 “台前与幕后”的整体呈现，
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是图与文的互动互注。在民间文化的图书出版中，这套丛书是有自己
独特的亮点的。我希望广大读者特别是青少年读者，能通过这套丛书，
逐渐步入民间文化遗产的迷人世界，更加热爱我们身边的民间文化和
乡土艺术、口头文学，进而理解、支持和投身到民间文化遗产的抢救、
保护和传承的伟大事业中来。
与浩瀚的民间文化遗产相比，“中国结丛书”首批只涉及十种样式

或形态，口头文学中的史诗、歌谣、谚语等，民间美术中的织绣、印
染、编织、陶瓷、民居等，民俗文化中的万种风情等都未涉及。所以
说，这只是打开了民间文化宝库的一扇小小的窗口，只是以管窥豹、
以蠡测海而已。希望有关人员继续合作，把民间文化遗产宝库的 “芝
麻大门”打开，展示出更多、更精彩的民间文化，使这份宝贵的文化
遗产广为人知，传承久远。
是为序。

（冯骥才　中国民间文艺家协会主席）
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牛 郎 织 女

农历七月初七这天，民间称为 “乞巧节”。妇女们在这天晚上，要向织女
星乞求智巧。有的 “结彩楼，穿七孔针”，用以向织女乞求巧手巧艺；有的捉
一蜘蛛，放进小盒里，第二天看蜘蛛结的什么网，来预卜自己有没有巧运。
为什么这天要向织女星乞巧呢？

传说很古很古的时候，有一个善良穷苦的后生，名字叫牛郎。他七岁就死
了父亲，八岁上母亲又去世了，便跟着哥嫂过日子。哪知他嫂子是一个心肠非
常狠毒的女人，不论雨天雪天都逼着牛郎下地干活，却不给吃的穿的。后来，
嫂子又唆使丈夫和弟弟分家。自己占了父母留下的田地和房屋，把牛郎赶出家
门，只把一头老黄牛分给他。
牛郎牵着老黄牛出了家门，来到一个荒山坡下，痛苦不堪，眼泪一串串往

地下掉。他流的眼泪很多，在地上浇出了一朵朵花，这便是今天的牵牛花。他
哪里有落脚的地方啊，只得在荒山脚下搭了一间茅屋，和老黄牛一块儿开荒种
地过日子。
牛郎的老黄牛原来不是一般的牛，是天上的金牛星变的，它因为触犯了玉

皇大帝的天规，被玉帝贬到凡间来当牛。老黄牛亲眼看到牛郎所受的痛苦，十
分同情，一心想帮助牛郎。
一天，老黄牛开口说话了，他对牛郎说：“牛郎啊，你孤独一人，太苦了，

我帮你找一个媳妇吧。东边不远处有一座秀丽的山，山下有个明镜一般的湖，
每天黄昏有七个仙女要下到这湖里洗澡。你趁七个仙女洗澡的时候，从树林子
里悄悄钻过去，拿走仙女一件衣裳，哪个仙女没有衣穿无法返回天宫，她就会
做你的妻子。”
牛郎听了老黄牛这番话，真是喜出望外。他饲养了老黄牛好多年，相信老

黄牛不会骗他，便决定黄昏后去东边湖里看看。
果然，他走去一看，正有七个洁白如玉、美丽无比的仙女在湖里洗澡。她

们把衣服放在岸边的一块石头上，只顾尽情地在水里游来游去，嬉笑玩乐，根
本没有注意岸上的衣服。牛郎便悄悄从树林里钻到仙女放衣裳的石头旁边，蹑
手蹑足地拿走一件仙女的衣裳，神不知鬼不觉地走了。
过了一会儿，仙女们洗完了澡，眼看天色快黑了，都慌慌忙忙地上了岸，

各自穿上自己的衣服，一个个腾空飞起，回天宫去了。那个被牛郎拿走了衣服
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的仙女，因没有了衣服，回不了天宫，只好留在人间，其他仙女也都没有注意
到。这个留下来的仙女叫 “织女”。
织女一人被留在湖边，四顾无人，十分焦急。她飞不能飞，走无处走，便

伤心地哭泣起来。
这时，牛郎腼腆地捧着衣裳送了去。他恭恭敬敬地把衣裳递给仙女，说：

“天上下来的高贵的姑娘，你的衣裳在这里，快穿上吧。”
织女突然听到有人喊她，抬头一看，面前站着一个后生。她因为身上没有

衣裳，马上惊慌地扭过身子。但看到这青年送来的这一件衣裳，正是自己丢失
的那件。她感激这个好心青年，马上接过来穿上。

“姑娘啊，你是不是还回天宫去？如果天晚了回不去，就请到我家去住一
宿吧。”牛郎关心地对仙女讲。
织女没有答理牛郎，她正在为难。她想，自己马上返回天宫吧，天已太

晚，母亲王母娘娘向来十分严厉，这次一定会斥责自己，姐妹们也要笑自己；
要是不回天庭，又到什么地方安身呢？她听了牛郎诚恳的邀请，决定暂时去他
家住一宿，等明天姐妹们来后，再商量办法。织女想到这里，便对牛郎点了点
头：“好心的大哥呀，我今天回不去了，就去您家住一宿吧。”
织女来到牛郎家，牛郎赶忙给她弄饭吃，并把自己的床铺打扫干净让织女

住，自己住在房外的柴堆里。织女这时才知道牛郎穷苦的身世，心里不禁产生
了同情和好感。她看了看牛郎，虽然穿得衣衫褴褛，但他相貌英俊，心地善
良，要是和这样一个后生哥一起生活，不是很好吗？与其回到天庭受天规束
缚，不如在人间过自由生活。织女这夜想了许多事，一夜没有合眼。
第二天，牛郎要下地去干活，他心里正为织女要离开而忧愁。可出乎他的

意料，织女羞答答地对他说：“牛郎哥，我不走了，我就在你家和你一块儿过日
子，不知你意下如何？”牛郎高兴得一下跳起来，他上前握着织女的手，没有
说出话来，激动得热泪盈眶。
从此，织女和牛郎是夫妻了。织女再也不去湖边洗澡了，她躲避姐妹们，

不让她们知道自己在牛郎这里。她把穿了能飞上天的羽衣交给牛郎保存着，决
心不再离开人间。小两口男耕女织，日子过得很甜蜜，后来织女生了一个儿
子、一个女儿。
人间三年，天上三日。织女没有回天宫的事，过了两天王母娘娘便知道

了。她气得暴跳如雷，马上令天兵天将下凡间寻找织女。
这天，牛郎下地去了，织女一人在家织布。突然间，天色骤变，漫天漆

黑，雷声隆隆，大雨倾盆，穿着金盔的天兵天将来捉织女了。他们用绳子把织
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女捆住，不等牛郎回家来，就带织女回天宫去了。
牛郎回到家来，只见家里箱翻柜倒，柴门大开，两个孩子在大喊大哭，却

不见了织女。他知道了这是怎么回事，心里疼得如乱刀穿刺。怎么办呢？他想
起了老黄牛临死时对他说的话：“你以后碰上危难时，把我这对角拿出来晃一
晃，它就会变成你所需要的东西，帮助你解除危难。”牛郎赶忙拿出牛角来晃，
只见牛角立刻变成了一对筐篮，一条扁担。牛郎明白了这是什么意思，便把两
个孩子装在两个筐里，用扁担挑着去找妻子。扁担刚上肩，只觉得一股力量把
自己和两个孩子拉着向上，一会儿就双脚离地，向天空飞去。经过一个时辰，
只见妻子就在前面了，牛郎更使劲向前飞去。哪知，王母娘娘已察觉牛郎追上
天来了，急忙拔下头上的金簪在牛郎面前一划。原来王母娘娘的金簪神力无
比，只见金簪划处，立刻现出一条河来，河水波涛滚滚，白浪滔滔，这便是天
上的银河。从此，牛郎被隔断了去路，再也无法追上妻子。今天我们能看到的
银河边的两颗星星，一个在河东，一个在河西，这就是牛郎、织女两人变的。
牛郎星旁边还有两颗小星星，这便是牛郎挑着的两个孩子。
人们都同情牛郎织女这对有情人的不幸遭遇，连世间的禽鸟都为他俩抱不

平。凤凰这个鸟王，率领百鸟飞到银河边上，一个鸟一个鸟地连起来，从河东
边到河西边，搭了一座鹊桥，让牛郎织女过桥相会。可搭这桥不是容易的事
啊，一年只搭一次，时间在七月初七晚上。牛郎和织女，每年就在这天会一次
面。
织女是天宫有名的巧女，妇女们都在这天晚上，趁她离开天宫与牛郎见面

的时候，向她乞求智巧，所以人们把七月初七这天称做 “乞巧节”。

许 仙 与 白 蛇

千年等一回

从前，有一条白蛇和一只乌龟，在杭州西湖底下修炼。
有一年，正是阳春三月三，西湖游人如织。上八洞神仙吕洞宾也来凑热

闹，变成老头儿，挑副担子到断桥旁边的一株大柳树下卖汤团。
一个小孩子向大人吵着闹着要吃。谁知道这小孩子自从吃了汤团以后，三

天三夜都不要吃东西。阿爸着急得要命，就抱他到断桥旁边大柳树下来寻那个
卖汤团的。
吕洞宾听那人如此这般一讲，哈哈一笑，说：“我的小汤团不是寻常之物，

看来，你儿子是没福气消受的！”说着就把小孩子抱上断桥，猛不防抓住他的
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双脚倒拎起来，大喝一声：“出来！”那三天前吞进去的小汤团，竟原个儿从他
小嘴巴里吐了出来。只见那只小汤团落在断桥上，骨碌碌一直滚下西湖去了。
小汤团从桥上落下来，白蛇头颈长，先接在嘴里， “咕嘟”吞进肚子里。

乌龟没吃着汤团，就赖白蛇抢它的，跟白蛇吵架，吵着吵着，竟打起来了。
白蛇和乌龟一样修炼了五百年，半斤对八两，本领原是差不多的。但白蛇

吞下这只小汤团后，乌龟就不能跟它比了。原来这只小汤团是颗仙丸，白蛇吞
了它，就添了五百年功力。乌龟打不过白蛇，吃了败仗，一溜烟往西方逃去。
白蛇在湖底有了千年修功，眼看着西湖上面如此美好的人间世界，十分羡

慕，如今吞了仙丸，能变化成人啦，就该到人间去走一遭呀。于是，白蛇变化
成人，给自己取了个名字，叫做 “白娘子”。有一次，她在王母娘娘的蟠桃会
上从南极仙翁口中得知了吕洞宾卖汤团的故事后，非常想见那个吐汤团的小孩
子，就向南极仙翁打问。
南极仙翁听了，禁不住哈哈大笑起来，说：
“十八年之后的清明节，你到西湖边去找，见到有一个最高又最矮的人，

那就是他。”
南极仙翁讲完话，就笑呵呵地踏着云朵走啦。

断 桥 相 会

白娘子离开南天门，降落到人间。她住在西湖里，天天扳起指头算日期，
一天两天，一年两年，十八年终于过去了。清明节那天，白娘子很早起来，梳
个头，换身衣，顺着苏堤走去。走到映波桥边，看见有个老叫花子，手里拎着
一条小青蛇。那小青蛇见了白娘子，摆头甩尾的，眼睛里还滚下泪珠来。白娘
子觉得它怪可怜的，就问老叫花子：

“老爷爷，老爷爷，你抓这蛇做啥用呀？”
老叫花子说：“挖蛇胆卖钱哩！”
白娘子听了，又看看小青蛇，心里很难过，就说：
“老爷爷，我给你点儿银子，把它卖给我吧！”
老叫花子点头答应了。
白娘子买下了青蛇，把它捧到湖边，放进水里。忽然湖上冒起一阵青烟，

从青烟里走出一个青衣青裙的小姑娘。白娘子见了高兴得一把拉住她的手说：
“小姑娘，小姑娘，你叫啥名字呀？”
“我叫小青。”
“小青，小青，你给我做个伴儿吧。”
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于是，小青认了白娘子做姐姐，跟她一块儿走了。
西湖岸边，踏青的游人熙熙攘攘。白娘子走几步，停一停，东张张，西望

望。小青不知道她为啥，就问：
“姐姐，姐姐，你东张西望寻些什么呀？”
白娘子笑笑，把南极仙翁说的谜语讲给小青听，要小青也帮她猜猜。
白娘子和小青在人群中穿来穿去，寻找那最高又最矮的人。但是，高个儿

的都不矮，矮个儿的又都不高。咳，这个人真难找哩！
晌午，白娘子和小青又寻到断桥边来。
断桥边的大柳树底下，有个马戏班正在做把戏，一大群人围着看。小青这

边张张，那边望望，猛地叫起来：
“姐姐，姐姐，我寻着那个最高又最矮的人啦！”
白娘子听了心中一喜，忙问道：“在哪儿呀？在哪儿呀？”
“喏，你看！”小青朝那大柳树上一指，原来树桠杈上蹲着一位年纪轻轻的

后生。
白娘子朝那小后生看看，说道：“他个儿不高呀！”
小青说道：“他高高地蹲在树上，人家来来往往都从他胯下走过，这不是

最高的人吗？”
白娘子说：“他个儿不矮呀！”
小青笑道：“他人影落在地下，人家来来往往都从他的头顶上踏过去，这

不是最矮的人吗？哈，准是他！”
“对呀，对呀，一定是他！”白娘子心里十分高兴。
白娘子仔细看看那个小后生，生得眉清目秀，相貌厚道，不觉又惊又喜。

只是小后生蹲在大柳树上，不知名，不知姓，怎样叫他下来呢？小青想个巧法
子，叫白娘子暗地做起法来。没一会儿，天布乌云，雷声隆隆，落大雨啦！
马戏班收了场，围着看把戏的人也散了。小后生从大柳树上爬下来，跑到

西湖边，喊了一只小船，叫船老大划到清波门去。
小船刚刚荡开，船老大还没架上桨呢，白娘子便在岸上喊起来：
“划船的公公呀，给我们搭个便船吧！”
小后生从船舱里探出头来望望，见两个姑娘站在岸边，被雨淋得像落汤鸡

似的，也忙着叫船老大快把船靠岸，让她们上船。
她俩一上船，就向小后生道谢。小青问小后生叫什么名字。小后生说：
“我姓许，因为小时候在断桥旁边遇见过神仙，所以阿爸就给我取个名字

叫许仙。”
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白娘子和小青对看一眼，两人点点头笑了。白娘子又问许仙住在哪里。许
仙说：

“自从阿爸亡故之后，我单身一人，寄住在清波门姐姐家里。”
小青听了，拍着巴掌笑道：
“这可巧了！我姐姐和你一样，也是个无依无靠、到处飘零的人哩！这样

说来，你们两人倒是天生的一对啊！”
说得许仙红了脸，白娘子低下了头，没多久，大家就熟悉了。几个人谈谈

笑笑，热乎起来。正谈在兴头儿上，忽然听到船老大在船艄唱起山歌来：

　　月老祠堂在眼前，

　　千里姻缘一线牵，

　　风雨湖上同舟渡，

　　天涯寻来共枕眠！

五 月 端 午

白娘子和许仙在西湖小船上认识以后，你喜欢我，我喜欢你，过不几天，
两个人便央人做媒，结了亲。
许仙讨了老婆，就不便再在姐姐家里耽搁，该自己立个门户过日子了。小

夫妻商量商量，带着小青搬到镇江，开了一爿 “保和堂”药店。
药店开张了，白娘子开方，许仙撮药，他们配了许多丸、散、膏、丹，店

门口挂起牌子：“贫病施药，不取分文”。消息你传我传，“保和堂”很快就出
了名。每天重病来求诊的，小病来讨药的，病好来道谢的，从早到晚，人来人
往，差点儿把门槛都踏平了。
端午节那一天，家家户户门前都插起菖蒲艾叶，地上洒了雄黄药酒；金山

下边的长江上，还要赛龙船哩。一时间路上人山人海，热闹非常。
清早，白娘子就把小青叫到面前，对她说：
“小青，小青，今朝是五月端午呀，你记得吗？”
小青说：“姐姐，我记得。”
白娘子叹道：“这午时三刻最难挨，你快到山上去避避吧！”
小青问道：“你呢？”
白娘子说：“我有千年修炼功夫，比你强！”
小青想想，摇摇头，说道：“我看还是一道儿去稳当些。”
白娘子愣了一下，说道：“我们两个都走了，官人要着急的呀！”
小青想想也对，说了声：“姐姐小心在意。”就往窗外一跳，化做青烟遁到
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