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引 言

1956年 10月 8日， 我国第一个火箭导弹研制机构———国防部第
五研究院成立，钱学森任院长。 1958 年 4 月，开始兴建我国第一个运
载火箭发射场。

1964年 7月 19日， 我国第一枚内载小白鼠的生物火箭在安徽广
德发射成功。

1968年 4月 1日，我国航天医学工程研究所成立。
1970 年 4 月 24 日，随着第一颗人造地球卫星“东方红 1 号”在酒

泉发射成功，我国成为世界上第五个发射卫星的国家。
1975 年 11 月 26 日，首颗返回式卫星发射成功，3 天后顺利返回，

我国成为世界上第三个掌握卫星返回技术的国家。
1979 年，“远望 1 号”航天测量船建成并投入使用，我国成为世界

上第四个拥有远洋航天测量船的国家。
1985年，我国正式宣布将“长征”系列运载火箭投入国际商业发射

市场。1990年 4月 7日，“长征 3号”运载火箭成功发射美国研制的“亚
洲一号”卫星。

1990年 7月 16日，“长征 2号”捆绑式火箭首次在西昌发射成功，
其低轨道运载能力达 9．2吨，为发射载人航天器打下了基础。

1990年 10月，载着两只小白鼠和其他生物的卫星升上太空，开始
了我国首次携带高等动物的空间轨道飞行试验。

1992年，我国载人飞船正式列入国家计划进行研制。
1999 年 11 月 20 日、2001 年 1 月 10 日、2002 年 3 月 25 日、2002

年 12月 30日，我国先后四次成功发射神舟一至四号无人飞船。
2003年 10月 15日，我国成功发射第一艘载人飞船神舟五号。
2005年 10月 12日，我国成功发射第二艘载人飞船神舟六号。
不久的将来，神舟七号、神舟八号、神舟九号飞船也将发射升空……
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% 自从前苏联航天员加加林第一个飞向太空之
后， 至今， 全球已有 600 多人、900 多人次进入太
空。 我国航天员杨利伟和费俊龙、聂海胜也先后乘
神舟五号、神舟六号飞船进入太空，把中华民族的
飞天梦变成了现实。
让我们拉开历史的大幕， 看看选拔航天员幕

后的秘密吧！

% 根据前苏联试飞员不幸牺牲的惨痛教训，我
国对入选航天员进行了为期 2500 天的封闭式训
练，又称“魔鬼训练”。
当 14 名航天员在国旗上庄严地签下自己

的名字时，一种神圣之情在每个人的胸中升腾。
他们热血奔涌，义无反顾，誓要代表中国去踏开
一条巡天之路！



3 中国航天员的传奇人生
杨利伟———首飞 21 小时的神奇
感觉 /68
费俊龙———父母的“心肝宝贝” /76
聂海胜———放牛娃的航天梦 /82
刘伯明———独特的恋爱经历 /91
景海鹏———篮球场上的“钢铁前
锋” /95
翟志刚———伟大的母爱给他力
量 /99
吴杰———拿到“联盟号”飞船航
天员证书的人 /104

妙趣横生的太空生活

吃———一口吞 /112
穿———太空时装秀 /117
洗———很麻烦 /121
睡———奇怪的姿势 /124
泄———“方便”不方便 /127
形———身体有了大变化 /130

4

% 太空是个失重的地方，“失重” 就像一个调皮
的孩子，屡屡与我们的生活习惯捣乱。 太空中的吃
喝拉撒睡也便有了别样的情趣。
就拿放屁来说吧，在太空失重的状态下，那些

在公共场合悄悄放屁的人，就别想蒙混过关啦，因
为屁的小小推力可以把人从座椅上推起， 甚至在
太空船中引起爆炸或火灾……

% 作为中国第一批航天员，他们永远不会忘记送
他们来报到的空军参谋长的一席话：

“空军把你们送来了，你们中间会走出中国的
加加林，中国的阿姆斯特朗，中国的列昂诺夫（世界
太空行走第一人）。你们将要完成一项伟大的事业，
你们永远是空军的骄傲！ ”
让我们走进中国航天员的生活，一起探访他们

的传奇人生！
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% 华夏大地是孕育浪漫梦幻的沃土。 在中国
人的眼里， 飞船就像一叶神舟， 穿行于天地之

间， 成为中国航天员远征太空的银河航班。 于

是 ， 中国制造的飞船也就有了一个动听的名

字———“神舟”。

在神舟号载人飞船接连升空的时刻， 人们

不禁要问：神舟飞船的外部结构是什么样的？ 舱

内有什么特殊的设施？ 怎样保证航天员的安全？

为什么说它是世界上最好的飞船？
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秘密选拔中国航天员

% 自从前苏联航天员加加林第一个飞向太空
之后，至今，全球已有 600多人、900多人次进入
太空，我国航天员杨利伟和费俊龙、聂海胜也先
后乘神舟五号、神舟六号飞船进入太空，把中华
民族的飞天梦变成了现实。

21世纪， 将是载人航天事业蓬勃发展的世
纪。 航天员，正成为一种新兴的职业。
那么，究竟什么样的人才能成为航天员？ 中

国的航天员到底是怎样选拔出来的？ 让我们拉
开历史的大幕，看看幕后的秘密吧！

1



★

ZHONGGUOHANGTIANYUANDAJIEMI

35年前秘密初选

序幕悄悄地拉开

1961 年 4 月 12 日， 前苏联航天员尤里·加加林成了世
界上第一个成功进入太空的人。

10 个月之后，美国航天员约翰·格伦成为美国第一个进入
太空的人。

20 世纪 60 年代末， 我国发
射“东方红一号”卫星之前，满怀
激情的科学家受前苏联、美国载
人航天成就的鼓舞，便悄悄地拉
开了进军太空的序幕。
大约在 １９６８ 年 ~１９６９ 年期

间，中国航天员的选拔便开始酝
酿。 航天员选拔小组由空军、航
空医学研究所和航天医学工程

研究所的专家联合组成，由航天
医学工程研究所提供选拔方案。

秘密选拔中国航天员

加加林
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中国航天员大揭秘

航天医学工程研究所 1968 年 4 月 1 日成立，当时叫“宇宙
医学及工程研究所”。 说老实话，航天医学工程研究所也不知航
天员该是啥样，好在有前苏联和美国的经验。 20世纪 60年代前
苏联在挑选航天员时有一些争论， 有的人认为应从熟悉高山缺
氧环境的登山队员中选， 有的人主张从有耐受深海压力经验的
潜艇海员中选，还有的建议从富有探险精神的勘探队员中选，但
前苏联载人飞船的总设计师坚持从战斗机飞行员中选。 后来大

家终于达成了

从飞行员中选

航天员的共识。
战 斗 机 的

起飞和着陆速

度快 ， 操作复
杂，极易造成生
命威胁。 其超音
速高空飞行和

各种高难度的

特技动作，要求
飞行员能够习惯高低气压迅速变化带来的不适， 在复杂的情况
下仍能对飞机上的仪表正确操作，这与航天员的工作颇有“异曲
同工”之妙。此外，战斗机飞行员一般都处理过空中的紧急情况，
很多人有过空中紧急跳伞、发生故障紧急处理等特殊经历，这些
都是未来在太空工作的宝贵经验财富。

什么样的人才能成为航天员

要成为航天员并不是一件容易的事。 前苏联医生们为挑选

秘密选拔中国航天员

格伦和水星号航天员进行野外生存训练
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一个航天员走遍了全国。他们从 3000 名候选人中筛选出 20 名
作为培训对象，最后只有 6 人成为这次飞行的预备队员，加加
林光荣地入选为 6 人之一。前苏联在选拔第二批航天员时，仍
像第一批那样严格，也是从 3000 名候选人中初选了 21 人，与
上次的差别是多了 3 名女性。
美国在为“水星号”飞船选拔航天员时，选拔的条件是：年

龄 40 岁以下，身高不超过 1.85 米，身体健康，从美国空军试飞
员学校毕业， 是喷气式飞机驾驶员， 有 1500 小时以上驾机经
验， 具有工程方面的学士学位。 当时全美国符合条件的只有
500 人，从中选拔了 7 名佼佼者成为首批航天员。
虽有国外的参照，但是中国的航天员个头多高算适中？ 体

重多少算标准？ 体型什么样最合适？ 这些都要根据中国的情况
来决定。比如，国外早期航天员的选拔大多来自职业试飞员，他
们无论是身体条件还是工作技能都比普通飞行员高，如果用此
条件在我国选人，大概选不出来，因为全国就没有几个试飞员。
针对我们试飞员少而飞行员多的实际情况，把歼击、轰炸、运输
三种机型的飞行员进行比较， 最终认为歼击机飞行员最适合。
为拿出一个全面的选拔方案，航天医学工程研究所专家多次到
空军飞行部队去考察摸底，空军还为他们配了一架专机，拉着
他们到处了解情况、物色人选。此后，航天医学工程研究所的专
家们借用飞行员的体格检查标准再加上航天适应性标准，制定
了上百条标准细则。这些标准大致可分为三类：政治可靠、身体
健康、飞行技术好。其中身体条件与选拔飞行员差不多，比如身
体表面不得有伤疤、畸形，无潜在慢性病，本人和直系亲属中没
有精神病、神经系统疾病、恐高症和恐惧飞行的病史。本人还要
受过高等教育，具有一定的专业技术知识，遇事果断冷静，学习
和记忆能力强等等。 历时一年多，航天员选拔的初步方案终于
出台。 后来，随着科技的进步，按照中国的实际情况，航天员选

秘密选拔中国航天员4



★

中国航天员大揭秘

拔条件先后修改了 6 次，才基本定型。

首批待训航天员是这样选拔出来的

1970 年 10 月中旬， 一场具有历史意义的我国首批航天员
选拔工作在严格保密的情况下开始了。在空军和航天医学工程
研究所共同组织下， 选拔工作分为初选和复选两个阶段进行。
选拔小组先后在沈阳、南京、广州和北京军区的十几个歼击机
部队及院校进行初选， 总共有 １８４０ 名飞行员被本部队推荐参
加了“过筛子”。初选的程序是先体检，然后政治思想审查，再进
行飞行技术评定。 虽说是初选，但这“筛子”也够细、够狠的，第
一筛子下去，就淘汰了 ８８％，只有 200 多人符合初选条件。第二
筛子，又刷下去将近 ６０％的人，剩下了 ８８ 名好汉。 到 １２ 月中
旬，初选工作大功告成，第二年元旦刚过，８８ 名小伙子就被分
成三批秘密调入了北京。 ２ 月底至 ５ 月，复选工作紧接着在北
京进行，由空军总医院和航天医学工程研究所具体负责。
复选的主要内容是，临床检查和特殊因素耐力检查。 临床

检查中除了对初选检查项目做进一步检查外， 还要做脑电图、
心电图运动负荷检查、肝肾功能和冠心病检查等等，目的是排
除潜在疾病。特殊因素耐力检查的项目有，超重耐力、心血管机
能、前庭功能稳定性、失重飞行、低压缺氧耐力以及听觉测定和
耳气压机能等，其中以前三项最为重要。
复选时，被选者根本不知道是干什么，这些小伙子有的十

七八岁，有的 20 出头，领导告诉他们说，是“执行秘密任务”。有
个叫方国俊的飞行员被初选上了，他说，自己正在广东某机场，
师长和政委通知他执行尖端任务，并且约法三章：不许与家里
联系，不许打电话，不许写信，随后被神神秘秘地送到了北京。

秘密选拔中国航天员 5
需要全本请访问 www.ertongbook.com



★

ZHONGGUOHANGTIANYUANDAJIEMI

来到北京后，他与初选过关的人一起住进了空军总医院的一幢
楼里。医生给他们做体格检测时，都是一些从未见过的项目，比
如太空模拟舱、离心机、振动台、隔音室、高低压舱等。 刚开始，
楼里的人挺多，每天分批坐几辆车去检测，医生从不许他们共
坐一辆车，怕万一出事“全军覆没”。
后来住院大楼里的人越来越少，许多人陆续被淘汰了。 方

国俊说，淘汰率最高的是失重和负载测试。失重使人脑袋肿大，
脸部充血，浑身的血向上涌，特别难受；负载测试是坐进离心机
舱里，让离心机转动产生加速度超重，这时舱里的人感觉如同
泰山压顶，双眼外凸、血液倒流、五脏六腑几乎被挤扁，有的人
还能听到自己的肺在嗞嗞作响，这预示肺泡要炸裂了。 受不了
的人必须赶快按舱里的按钮，让实验停下来，否则会有生命危
险。
经过将近 3 个月的层层筛选，197１ 年 ５ 月，最终从 ８８ 名飞

行员中挑选了 ２０ 名佼佼者，作为我国首次选出的待训航天员。
但是谁也没料到，一切才刚刚开始，建造飞船的任务就因

目标太遥远和缺乏经费而中断下马。 当时国民经济比较困难，
工业基础也很差，国家建设上需要花钱的地方实在太多，所以，
中央决定，先处理地球上的事，地球外的事往后放一放。
没有了飞船，航天员也就没有了用武之地。 历尽千辛万苦

选出来的待训航天员，于 1975 年返回了原单位。载人飞行的事
业一下子就搁置了几十年。

秘密选拔中国航天员6
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中国航天员大揭秘

26年后又一次选拔

勇闯五关才能入门

中国进入到真正意义上的航天员选拔与训练， 已是 20
世纪 90 年代中期了。

随着载人航天工程的立项，航天员的选拔和训练不再是纸
上谈兵，变成了整个工程中的第一项分系统任务。于是，航天医
学工程研究所自 １９９６ 年 ６ 月起，从各大军区歼击机、强击机飞
行员中再次进行航天员选拔。 选拔中不仅考虑到了年龄、文化
程度、身体状况、飞行技术等基本条件，更考虑到了通过临床医
学、生理机能和心理功能的检测，判断候选人对特殊环境的适
应能力，特别是心理稳定、临危不乱等软性条件。
选拔分两大阶段，第一阶段是初选，从空军飞行员选拔开

始，到录取进航天员中心为止。第二阶段是训练期航天员选拔，
它贯穿于航天员选拔的全过程，直至上天。
初选的人要过五关：
第一关是基本条件选拔，包括政治思想表现、飞行技术、身

体素质等等。

秘密选拔中国航天员 7
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第二关是临床医学选拔，要详细检查身体的各部位、各器
官有没有毛病。选拔航天员的体检，与普通人大为不同，要住进
医院检查近一个月的时间，各种现代化的医疗检测手段会把选
拔者“盯”得紧紧的，心肝脾肺、耳鼻喉咽……一个都不能少。体
检医生不仅要看他现在有没有病， 还要追查他有没有潜在疾
病，有没有遗传性疾病。就连和他生活最为亲近的配偶，都要被
一一详查。
第三关是生理机能选拔，主要是检查中枢神经与呼吸循环

系统对航天特殊环境的适应性与稳定性。 如果动不动就失眠，
换个地方就睡不着觉；一登高，脸就发白、嘴发紫，那你立马就
会被淘汰出局。
第四关是心理功能选拔， 富有经验的心理专家会与你谈

话，观察你的言谈举止，了解你的个性心理，还要测试你的应急
决策能力。 也许在谈话的不经意间，你面前的玻璃茶杯会突然
翻倒，茶水洒满了桌子，玻璃杯跌落到地上。 这时，如果你手忙
脚乱，沾一身的水，杯子还摔碎了，那你肯定“没戏”了。原来，这
个“小动作”就是为了考察你而设计的。如果你不慌不忙地在半
空中接住玻璃杯，并从容地擦净桌子，再续上水，那你就还有希
望接着闯下一道关。
走过了前四关，参加竞选的人大概只剩下 50%，一半以上

的人可以打点行装回家了。

第五关最难过

剩下的幸运者要通过的最后一道关是———特殊耐力选拔。
被检者要在离心机上进行超重实验，考察升空和返回时的

加速度承受能力。 航天员在升空和降落时将承受 4～8 倍于自

秘密选拔中国航天员8



★

中国航天员大揭秘

己体重的压力，这种压力被称为加速度力。 我们一般人可以承
受 2 g 的加速度力，但航天员从头部到脚部的纵向加速度耐力
不应低于 4 g， 从胸到背的横向加速度耐力应达到 8～12 g，比
我们普通人要高出好几倍。
被检者还要在低压舱内接受缺氧耐力检查。随着低压舱里

的空气渐渐被抽走，大气压力到了 5000 米高空的半个大气压，
如果人晕厥了，那你就得拜拜了；如果到达 1 万米高空时，你的
皮肤有蚂蚁爬的痒感，关节也疼起来，那说明你得了减压症，也
不能入选。
经过前几项检查后，还有难关在等着你 :要在头低脚高的

倾斜床上猛起、猛躺，以便测量颈动脉血流量和心脏负荷能力；
要蒙住双眼在 6 米摆长的秋千里荡悠 15 分钟， 考察有无恶心
反应；要在噪音和振动间里，忍受噪音的袭击和振动的摇晃，观
测你是否烦躁不安；要在隔音室里与世隔绝，忍耐寂寞和孤独，
看你是否会恐惧和神经错乱；还要在忽高忽低忽左忽右，并不
断变换方向的转椅上倾斜转动，考察前庭功能……
特殊耐力选拔采取单项评定淘汰制，如果你能顺利地从高

达 80%的淘汰率中脱颖而出，那你已经是真正的“精英”了。
除了具有健康的身体和特殊的生理功能外，航天员还要具

有不同一般的特殊本领。载人飞船内的空间只相当于一个普通
的卫生间大小，国际空间站里的面积也远远小于一套普通的两
室一厅。 在这样狭小的空间内，面对来自太空的各种不可测的
因素，要考察被测试者解决一系列困难的能力和与人协调沟通
的本领，因此他们必须具有临危不乱、泰然处之的超常心理素
质，还要有不同一般的平和心境。
此外，他们还要有天生的跟踪能力、警觉能力、判断能力和

记忆搜索能力，要有一心能够二用、三用的本领。比如有一个测
试项目是这样的： 电脑屏幕的下半部有一个目标在随机运动，
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上半部显示两组分别由两个数字组成的数组，参加选拔的人要
用一只手操纵跟踪，瞄准前方的目标，还要迅速判断哪一组数
的乘积大。过了一会儿，屏幕上的两组数又变成了图案，被测试
者在继续追踪目标的同时， 还要立即分辨出哪些图形是同形，
哪些是异形。 还有一个测试题目是：要求被测试者双手一起操
作，追踪不同的目标，练习 3 分钟，实测 5 分钟，然后计算目标
靶与追踪靶的差值，来评定被测试者的成绩。
航天员出众的心理素质是处理太空紧急或者意外事件的

关键。以“和平号”空间站的事故和美国的“阿波罗”飞船事故为
例就能证明这一点：1997 年 6 月 25 日，“和平号”空间站在与
“进步号”货船进行遥控对接的时候突然发生碰撞，空间站内的
压力从 760 毫米汞柱骤降到 690 毫米汞柱， 电力也减少了一
半！ 事故发生之时，飞船和空间站都不处在俄罗斯地面站和中
央飞行控制中心的控制之下。 在万分危急的情况下，“和平号”
空间站上的指令长楚勃列夫非常镇定，他下令让站上的航天员
迅速进入空间站前对接口上的“联盟号”救生飞船，并且迅速关
闭光谱舱舱门， 从而保持空间站其他舱体的正常压力。 “和平
号”空间站这批航天员返回地面后感慨地说：“如果不是指令长
心理素质稳定的话，那么不知道会是什么后果！ ”

落选也是真英雄

再圆满的选拔也会让人心存遗憾。 无论是航天教练员选
拔，还是预备航天员的选拔，这些被挑选的人都是空军中的精
英。 能当上飞行员已是千里挑一，而能参加航天员选拔的人更
是凤毛麟角。 这种残酷的选拔，弄得许多选拔者比被选拔者还
紧张，他们生怕漏掉一个最佳人选，为中国的载人航天事业留
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航天专家告诉你

下遗憾。
当时参选航天员教练员中有一位年轻的飞行团参谋长、国

际试飞员，无论飞行技术还是个人素质都极为出色，然而就因
为患过颈椎脱位，在经过反复评审后，很惋惜地失去了当选的
机会。 在被选拔对象中还有一对双胞胎飞行员。 其中哥哥入选
为 20 名主力，但最终未能当选。 当然，这些并没有妨碍他们成
为优秀的飞行员。 1999 年国庆大阅兵时，北京的蓝天中留下了
这对双胞胎兄弟矫健的身影。
一名落选的飞行员在得知消息后满脸遗憾。他找到负责选

拔的领导恳切地说：“等中国第一名航天员上天了， 一切解密
了，我能对别人说我也曾参加过航天员的选拔吗？ ”说完，小伙
子落泪了。

秘密选拔中国航天员

太空也可以做游戏吗？

在太空失重的环境下，许多试验项目，既是科学研究，又
可当做游戏，因为你可以观察到许多与地面上完全不同的物
理现象，十分有趣。 如气泡游戏：取一个大口瓶，在瓶中灌半
瓶水，盖上盖子，用力晃动瓶子，瓶子里面立刻充满了大大小
小的气泡。 然后，把这只瓶子放在地板上，不一会儿，瓶中只
剩下一个大气泡，位于瓶的正中央。 如果是在地面上，只要将
充满气泡的瓶子静静地放置一会儿， 所有的气泡都会消失。
然而，在失重的环境中，情况就完全不同了。 瓶内气泡不会因
为密度小而溢出液面。 由于表面张力的作用，瓶内的小气泡
就会汇聚成球形的大气泡而稳定下来。
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