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业露华

    佛教与基督教、伊斯兰教一起被称为“世界三大宗教”。据有

关资料表明，目前全世界信仰佛教的人有三亿多，主要分布在东亚

和东南亚一带，此外，近代以来，佛教还传到了欧洲和美洲的一些

国家和地区。佛教能流传如此之广，有其深刻的社会原因和思想

学说原因的。就佛学思想而言，其内容博大精深，既包含有深刻的

宗教思想学说，又含有丰富的哲学伦理学和逻辑学等各方面内容。

古代，印度佛教学说包括五个方面，称为“五明”，即内明、因明、声

明、医方明、工巧明。其中内明，即佛教的宗教学说，因明是佛教的

逻辑学，声明指音韵学和语文学，医方明即医药学，工巧明相当于

工艺技术，历算之学等。“五明”几乎包容了古代所有的学问，由此

可见佛学内容之广博。

    佛教传入中国两千多年，在长期的发展演变过程中，不断吸收

中国固有的传统文化，同时也对中国传统文化带来重大影响，最后

发展成为中国传统文化宝库中的一个重要部分，对中国传统文化

的发展带来了深刻的影响。例如，佛教的教义思想对中国古代的

哲学思想就有很大的影响，隋唐之际中国学术思想的发展，就是佛

教思想的发展;佛教经典的大量翻译，极大地丰富了中国文学发展

的题材和内容，诸如六朝志怪、唐宋传奇等无不受到佛教经典的启

发;再如中国古代的建筑、雕塑、美术、音乐、舞蹈、戏曲、诗词，乃至

语言、文字等各方面，可以说都曾受到佛教文化的影响。
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    今天，佛教文化的影响仍旧在我们日常生活中随处可见，而且

它还起着维系数千万海外华人同胞的精神和文化纽带的作用。对

于这样一种有着重大影响的中国佛教文化现象，我们如果不加分

析地一概加以排斥，就不是一种科学态度。好在历史已经发展到

了科学昌明、社会进步的今天，使我们有可能对过去的历史进行认

真的回顾，以科学的精神对待过去发生的一切，并重新进行研究和

总结。在新的社会历史条件下，对佛学的研究也越来越深入，有关

佛教的历史、佛教教义、经典以及有关佛教的各方面研究，取得了

许多重要的成果。有关佛教的研究专著和一般介绍性的著作也越

来越多，本书只是其中的一种。

    佛教产生于公元前六世纪的古印度。当时的“印度”，包括现

在的印度和巴基斯坦等地区。早在公元前十世纪，印度就已经出

现了最初的奴隶制形式的国家，还出现了以《吠陀》文献为主要经

典，以“吠陀天启”、“祭祀万能”和“婆罗门至上”为信仰的主要纲领

的婆罗门教，并形成了以婆罗门、刹帝利、吠舍和首陀罗四个社会

集团为主的种姓制度。

    公元前六世纪前后，印度的社会经济有了很大的发展。随着

经济的发达，科学技术的提高和交通工具的改进，使得农业、手工

业和商业等迅速发展起来，与此同时，自由的农民、手工业者和商

人的经济地位逐步上升，并因此开始要求在社会政治生活中的地

位得到相应的提高。他们和代表军事统治集团的刹帝利阶层联合

起来，共同反对婆罗门教的教义思想，特别是反对“婆罗门至上”的

纲领，并要求获得他们在社会生活和宗教生活中的地位。于是，代

表新兴阶级利益的各种社会思潮应时而起，这些反对婆罗门教统

治的社会思潮，统称为“沙门思潮”。

    “沙门思潮”包括了当时自由思想家的各种各样观点，因此非

常庞杂，派别繁多，数不胜数。据者那教经典记载，当时各种“沙门
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思潮”有三百多种。佛教经典中也记载当时有所谓“九十六种外

道”，即九十多种思想学说派别。当然，实际上可能没有这么多，但

说明当时思想界确实是“百家争鸣”，涌现出许许多多的思潮和学

派。佛教就是这些“沙门思潮”中的一种。

    相传佛教的创始人释迩牟尼，诞生于古代印度一个叫边毗罗

卫的小国。这个地方位于现在靠近印度边境的尼泊尔境内。他的

父亲净饭王是迪毗罗卫的国王，母亲摩耶夫人在生下他七天后即

去世，他是由姨母抚养长大。

    释迩牟尼的父亲本来希望他成为一个具有雄才大略，能够统

治天下的“转轮圣王”。但后来释边牟尼并未能按照他父亲希望的

那样成长，当他长大接触社会后却开始考虑人生问题，追求如何才

能彻底解脱人生的苦难，由此离开家庭走上出家修行的道路。经

过四处游学，并忍受了艰难的苦行，最后终于大彻大悟，在菩提树

下修行成道，成了一个“佛陀”。

    佛教之称，就是由“佛陀”这一名称而来。所谓佛陀，或者简称

为“佛”，本是梵文的音译，它的意思就是“觉悟者”，或是“觉悟”。

这就是说，佛教的修行就是为了“觉悟”。大乘佛教更进一步发挥

了这个意思，不仅要求“自觉”，还要求“觉他”，即修行的目的不仅

仅是修行者自己获得“觉悟”，还要以“觉悟”之理去教化他人，使大

家都得到“觉悟”，都能够获得“解脱”，这就是大乘佛教所说的“普

渡众生”。

    佛教所说的“觉悟”是指把握佛教道理，并以这种道理去认识

人生，指导生活实践。信仰者要认识和理解佛教教义，并按照佛教

教义去指导修行，从而获得精神的解脱，达到佛教所要求的修行境

界。因此，佛教所说的“觉悟”，包括了知和行两方面的内容，用佛

教的话来说，就是包含了“学”和“证”。
    那么，佛教所说的“觉悟”的内容又是什么呢?应当说，这一内

容是随着佛教的发展而渐渐丰富、发展起来的。据佛教文献所载，
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当初佛陀释迎牟尼在菩提树下觉悟成道，以及在后来的一段时间

里，他所宣传的佛教教义，主要是“四谛”、“八道”、“十二缘起”等。

“四谛”，意思是“四种真实的道理”。这四种真实的道理即为佛教

常说的“苦、集、灭、道”四者。简要说来，就是认为人生是苦，苦的

原因是众生生来就存在的蒙昧以及由此而引发的一切生理和心理

活动(集)，佛教的修行，就是要断绝苦根，达到解脱的境地(灭)，而

要达到这种境地的修行方法和过程，就是“道”。所谓“八道”也称

作为“八正道”，即是具体解说佛教修行的八类方法。这八类方法

包括了精神和肉体的两个方面，因其区别于其他宗教修行方法，因

此称为“正道”。而“十二因缘”，则是以“缘起论”为基础，具体分析

了人的整个生命现象发展过程中的十二个阶段，最后归结为人生

之所以有生老病死以及种种烦恼痛苦则在于人生的“无明”，也就

是处于没有认识佛教真理的那种蒙昧状态，因此要解脱痛苦，就必

须消灭“无明”。

    由此可见，佛教的基本教义，是围绕着说明人生之“苦”以及如

何才能解脱这种“苦”而展开的。为了说明这些道理，佛教还从各

种角度加以阐述，进行深入的分析。这种分析，包括各种自然现象

和社会现象，各种生命的精神现象和物质现象，从而构成庞大的佛

学思想体系和广博的佛教文化内容。

    相传释迩牟尼成道后，在恒河流域一带传播他的教义学说，在

他周围聚集了一批弟子，从而组成了佛教的僧团。释逛去世后，佛

教在印度继续得到传播和发展。大约在佛陀去世一百年后，佛教

的僧团开始因对教义和戒律的理解产生歧义而开始分裂。一开始

从原始佛教中分出上座部和大众部两大派，后来两派又各自分裂，

形成许多派别，一般认为有十八派或二十派，这在佛教史上称为部

派佛教时期。到了公元一世纪前后，在部派佛教中又发展出一种

新的革新教派，这种革新教派把自己称为“大乘”，而把以前的各种



佛教派别统称为“小乘”。大乘佛教在发展过程中，又产生了“中观

派”和“瑜伽行派”，前者以分析事物现象为暂时存在的现象入手，

着重说明客观世界为“空”，后者则从分析事物的内在本质与世界

最高本体关系着眼，重在说明本质世界之“有”。到了公元六七世

纪，印度的大乘佛教和印度教及民间信仰相结合，又产生了密教，
注重于咒术和密法的修炼。到了公元十三世纪，佛教在印度基本

上消失了。

    释迩在世时，佛教主要在恒河流域一带的国家中传播，释迪去

世后，他的弟子们开始把佛教推向印度境内的其他地区。不久，佛
教就被传到整个印度。大约在孔雀王朝的阿育王统治时期，佛教

在阿育王的支持下，开始向印度周围的国家和地区传播，开始走向

世界。经过二千多年的发展演变，最终成为拥有三亿多信徒的世

界性的宗教。

    相传我国西汉哀帝元寿元年，即公元纪元前二年，就有来自西

域月支国的使臣在汉地传授佛经。东汉明帝时又派人出使西域，

在月支国抄得佛经归来，藏于皇室。汉恒帝、汉灵帝时代，来自西

域的僧人安世高、支娄迪诚在洛阳翻译佛经，从此佛教教义思想开

始被介绍进来。但是，佛教刚刚传到中国时，在很长一个时期中人

们对佛教的学说思想并不十分明了，仅仅把它作为祭祀的一种。

    到了魏晋南北朝时期中国佛教才有了发展。这一时期，大小

乘佛教各派教义相继被介绍进来，人们对佛教思想有了进一步的

了解。佛教在社会上得到了更广泛的流传，还出现了许多不同的

佛教学派。这一时期佛教在中国能够迅速得到发展，有许多原因。
    首先，就社会条件而言，魏晋南北朝是中国社会大动荡，大变

动的时期。自汉末以来，中国社会开始进入一个分裂、动荡的时

期。曹魏和西晋，都是短暂的王朝，东晋则是一个偏安的小朝庭，

当时中国北方处于兄弟民族贵族统治的所谓“五胡十六国”时期。



国家的分裂，阶级矛盾和统治者内部矛盾冲突交织在一起，致使战

乱不断，政权频繁更迭，人们生活处于极度不安之中。在这种社会

环境下，人们非常容易接受宣扬人生是苦，世事无常的佛教思想，

从而给佛教带来了极好的发展机会。

    就中国思想史的发展而言，汉代末年试纬神学的流行和曹魏

时期“九品中正制”的确立，意味着西汉以来作为封建社会学术思

想代表的经学，已经走上了穷途末路。于是魏晋时学风为之一变，

而有魏晋玄学的兴起。魏晋玄学一反经学的陈词滥调和诚纬神学

的迷信荒诞，崇尚自然无为，讨论“有”“无”，把中国古代学术思想

提高到本体论的高度，从而进入了一个新的发展阶段。而这时中

国的佛教则经过“格义”，援引儒学和老庄哲学的概念来解释佛教

名相，特别是这一时期兴起的佛教般若学，以玄学的“有”“无”等概

念来解释佛教般若性空思想，使越来越多的知识阶层对佛教产生

浓厚的兴趣。魏晋般若学“六家七宗”的出现，就是这种情况的反

映。

    魏晋南北朝时期佛教的迅速发展，还与佛教经典被大量翻译

介绍进来有密切关系。这一时期出现了许多佛经翻译家，著名的

如鸿摩罗什，系统翻译介绍了大乘佛教空宗的经典;真谛三藏，在

极其困难的条件下，大量翻译介绍了大乘佛教瑜伽行派的经典，其

他还有许多译经师同样如此。经过许多僧俗学者对佛教经典的翻

译介绍和研究，佛教义学兴起并得到极大发展，还出现了许多学派

如三论学派、地论学派、摄论学派、毗昙学派，等等。由此佛教教义

思想特点渐渐被人们所认识，作为传统的儒学和道家思想的补充，

佛教学说开始对中国传统思想文化产生越来越大的影响。

    经过魏晋南北朝时期佛教的传播和当时佛教学者对佛学的研

究，中国佛教的学说思想有了很大的发展，于是中国佛教进入了成

熟阶段。接着而来的隋唐，成了中国佛教发展的鼎盛时期。隋唐

佛教，在南北朝佛教学派的基础上，又出现了一些宗派，如天台宗、



华严宗、法相宗、禅宗、净土宗、律宗、密宗等。其中天台宗、华严宗

和禅宗对中国思想史的发展有重大影响。而净土宗自明清以后，

在中国民间得到广泛流传，而且其他各宗派的僧人也多以念佛诵

持，往生净土为自己修行的最终归宿。

    宋代以后，儒佛道三教渐渐趋向融合，三教合一成了中国思想

史发展的大趋势。一些思想家吸取和融合了佛教和道教、特别是

佛教的某些教义思想和修行方法，强调天理人欲之辨，于是有宋明

理学之兴起。而这一时期的中国佛教思想则基本完成了自己的发
展历程，隋唐时期产生的佛教各宗派，这时都渐趋衰微，唯禅宗和

净土两宗则因不必依据经典死守繁琐的修行方法，提倡不立文字，

直指人心和顿悟成佛，以及强调以他力往生，主张以简单易行的念

佛称名为主要修行方法而获得了许多信仰者。随着岁月的推移，

到了清末民初，由于西学东渐的影响以及当时社会变革思潮的兴

起，佛教思想曾经有过“复兴”的迹象。新中国成立以来，中国佛教

经历了一个曲折的发展过程。自八十年代起，佛教开始了新的发

展历程。佛教文化作为中国传统文化的一部分，正越来越引起人

们的兴趣。

    佛教的思想学说，主要包括在佛教的经典之中。相传佛祖释

迪牟尼去世前，曾经教导弟子在他去世以后要以“法”为师，即应遵

照他的教导去生活和修行。后来，在他去世后，他的弟子们聚集在

一起整理汇集他所说的教义，由此形成了佛教的经典。佛教经典

经过后世多次整理，数量浩瀚，内容博大。光是汉译佛教经典，据

(开元释教录》记，到唐开元年时，即公元八世纪前期，就已经有入

藏经典1076部，5048卷。还不包括未入藏散佚的经典。从内容
来分，整个佛教经典可分为经、律、论三大部分，称为“三藏”。经

藏，主要记录佛祖释逝牟尼所说的教法，律藏是佛陀为弟子们制订

的日常行为和修行生活中应当遵守的律仪，论藏主要是佛的弟子
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