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关于中国股民的大实话

(代序)

    股票是什么?如何妙作股票?中国股市现状如何?政

府对股票的政策走向如何⋯⋯

    这些并不是本书要告诉你的。

    本书既不是炒股须知，也非股票圣经，谈不上商战揭

秘，更决非经典力著— 这是我的大实话。

    因为这仅仅是中国千百万股民中一小部分人的实话实

说，他们要告诉你的不过是他们曾经经历过或正在经历着

的有关炒股的事情;他们所要表达的，不外乎是他们在股

市中所体味到的酸甜苦辣、喜怒哀乐。

    股票过时吗?时下，有没有比股票更新更权威的经济

热点?答案是绝对否定的。这就是为什么人人都知道股市

有风险，而中国的股民却每天以千计、以万计的增长。

    人们对于炒股的狂热与痴迷，正可谓前赴后继，义无

反顾!



    因此，我建议你翻开这本书。

    无论你是新股民老股民，或者正准备跳人股市，又或

者你根本不打算妙股，这本书都会使你得到一点经验，一

点感悟。很难想象，如果你在别人的语言里发现你要说的

话时，会感动成什么样子!

    我相信，在纷繁喧嚣的今天我们更喜欢的是实话，尤

其是这些普普通通的人们，真真实实的话。

    最后，由于本书涉及到股民的某些个人隐私，书中的

采访对象均隐去真实姓名，以化名代之，倘若因此而影响

到你的阅读敬请见谅。

                                作者

                                    1999年6月于北京
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    家里的钱，大部分由爱人掌管着，让她拿出来比要她

的命还难。这么一来，我只好借钱炒股了— 上班时，禁

不住就和同事们聊开了股票，那种劲头，比年轻时当红卫

兵不差— 我在家里的地位也在不断提高，好像股市里的

龙头股，老婆孩子也不再小瞧我了。

最牵挂的是股票··················⋯⋯ (14)

    我去炒股的原因只是因为我已经喜欢上炒股这样的生

活。有点刺激，有点希望，有点时时刻刻面临风险的紧张

感— 炒股的人神经比一般人绷得紧，也更敏感更善于用

脑子想问题— 只要一旦买进卖出操作起来，心里总是同

第一次炒股一样又紧张又焦虑，不管干什么心里都牵挂着

股票。

股市!黑市!·······················。⋯ (27)

    我在炒股中所得到的痛苦远比喜悦要多— 要是没有

耐心，最好你别来炒股，很多人就是给急躁害得血本无归
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的— 女朋友没有了，家没有了，亲人远离身边，这就是

我为炒股而付出的代价— 股市上真正能赚钱的永远只是

其中一少部分人— 妙股的人，真是成天只想着赚钱这么

一件事。我也一样。

借钱炒股好痛苦··················⋯⋯ (44)

    我是抱着希望发财的心理去炒股的— 我对炒股还是

有一定顾虑的。因为我妙股的钱大部分是借来的— 我炒

股挺小心的。对于我这样资金不多的人而言，小心谨慎是

最重要的— 除非股票价格有暴涨暴跌，否则我是照常上

班，一般不会去股市— 都是那该死的股票，害得我落到

如此地步— 人啊，如果早一天感悟到这些，我也不至于

尝到那么多的痛苦。

没有永远的赢家······⋯⋯，’’···⋯⋯ (58)

    进人股市后，我一直还算顺利，因为说穿了，我的背

后有大庄家。那个时候，钱真的是源源不断的滚进口袋里

— 炒股这行，的确是变化多端，有的时候，你会愉得不

明不白— 我比较喜欢交朋友，特别是股民。可笑的是，

我的好多股友几乎都存在家庭问题。

揭开黑幕 ···························⋯⋯ (72)

    股市本来就是残酷的，谁没有眼光，就必将被埋葬

— 炒股对我而言已经没有了任何的吸引力，我似乎有种
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说不出来的沉重，也许，只有彻底摆脱了股市，我才可能

过得心安理得一些— 原来我以为只要有了钱就可以为所

欲为，想干什么都行，也会底得全家人的尊敬和崇拜。

股市的圈套························⋯⋯ (87)

    炒股就要有场气，否则就要被别人吃掉— 我们的炒

作正是迎合了人们的此种期望，让这些中小股民甚至大户

们钻进这个美丽的圈套— 作为女人，在残酷的商战中，

献出肉体既是她们的资本，也是她们最大的不幸— 我不

会再去炒股的。我害了好多的股民，到今天还觉得不安呢。

庄家出手 ························⋯⋯ (103)

    在股市里，靠的是智慧加眼光加冒险加运气，谁都处

在同一起跑线上— 股市的确是深奥无穷的，再高明的庄

家，也不可能做到百分之一百的准确。— 妙股对我有种

无形的吸引力，我现在如果说还能找到点什么快乐的话，

只有去炒股。

妙股人家 ························⋯⋯ (122)

    我也想做大一些，可手里没钱，觉得特没底，怕万一

炒砸了，连日子都没法过— 那种成天关心股票的生活，

真的很有意思— 真不敢相信，炒股就是这么容易，什么

也不用付出，你账上的钱就会增加— 转过去转过来，我

们家每个人都成了大炒家似的，谁也不比谁差— 别把股
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票看得太重要，输赢不惊，这才是最重要的。除了赚钱这

个目标以外，我们还能从妙股的经历中学到不少的东西。

r̀-A色星期五 ·····················⋯⋯ (136)

    我真的想不到，股市竟是如此残酷，如此富有戏剧性!

以前听人家聊起炒股的失败时觉得自己绝对不会像人家一

样遇到挫折就趴下，但如今这样的结局真的在我头上降临

了，我才真真切切感到它的压力之大— 有一种孤独与恐

惧包围着我— 我有些后悔不该冒然人市。

不识股市真面目 ···············⋯⋯ (155)

    每一个搞股票的人，都以为自己智慧出众，以为自己

比别人更有资格有头脑去炒股。可是，大多数的人最终都

一无所获，甚至于炒成穷光蛋— 说真的，我每次炒股都

会询问老婆的意见— 妙股对人的智商很有好处— 这两

年炒股，尽管有失落有痛苦，总体来说，我过得比以前更

加充实一些。

股场狂人 ························⋯⋯ (168)

    我炒股是为了证明自己。是为了证明我的头脑，证明

我可以做到自己任何一件想做的事— 股市的确可以修炼

一个人的个性。在开始炒股时我都是一个人独来独往。大

户室里的那些人，我几乎都不放在眼里，看着他们患得患

失，为几万块的损失痛心疾首，我对他们只有鄙夷。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目 录 5

我不是 “股民” ···············⋯⋯ (181)

    我不会把全部精力都放在炒股上，想起当初把所有的

一切都赌在一把没有保障的股票上，我现在都感到后怕

— 当初如果不是为了炒股借钱，或者我从不去炒股，爱

人或许就不会离开我了— 我炒股付出的，一点不亚于那

些输光了的股民。他们输的是钱，而我输得更惨。

潇洒走一回 ·····················⋯⋯.(194)

    我没有多大建树，赔的赚的相互抵消，相当于白做了

一回，在朋友们面前也是很没面子的·— 因为心情比最初

炒股时放松，也不那么在意一时的涨跌，结果反而赔钱的

时候少，衷钱的机会多一些— 炒股一定要放松心情，以

一种平平常常的心态来对待它。这样的话，你不仅不会大

起大落，也会比别人更能体会到炒股的乐趣。

疯狂的赌徒 ·············。·······⋯⋯ (206)

    我炒股的目的就这么简单，挣钱叹— 我一个平平凡

凡快快乐乐的女子，炒股炒到最后几乎像个大赌徒一样的

疯狂— 我的梦很快就破灭了。这一场恶梦的来临，是那

么突然而又迅速— 对于我来说，炒股并没有什么收获，

但至少我如今比以前坚强了许多。退出股市的那阵子，我

竟然没有哭过，尽管心理觉得难受。
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“股评家”的伤心事············⋯⋯(221)
    我只是对w股本身玄妙复杂的过程比较有兴趣— 真

没料到，妙股竟是如此费脑子— 赚了钱的滋味太美妙了，

因为不仅仅是那赚回的几千块钱的事，我还从中体会到自

己的价值，找到生活的自信和快乐— 炒股需要付出的价

值，不仅仅是钱一个字能说得清的!炒股的人必须要炼就

一幅金刚不坏雷打不动的心理承受力— 我只想做一个平

平常常的股民。

从天堂掉到地狱的滋味 ······⋯⋯ (237)

    炒股就是这么回事，有时正确的理论却不一定是胜家

— 我的资金全数被套牢，那种从天堂掉到地狱的滋味至

今还令我感到后怕— 我发现在你对某种股票抱着最大希

望的时候，它却往往蕴含了最大的风险— 我喜欢炒股的

氛围，具有挑战性。在这代的环境中，不管你胜了还是败
了，你都会为它所深深吸引。

妙股的人也需要蓝夭绿水 ·····一 (249)

    我觉得妙股让我学到了太多的东西，尝尽了酸甜苦辣，

让我学会如何面对人生— 我只把炒股看作一种谋生的方

式— 我第一次妙股就差点被 “套牢”。它让我几乎失去了

继续做下去的勇气和信心— 置身股海的人也需要有蓝天

绿水，心情放松的时候，不然，我们可能会错过人生许多
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更美好的东西— 股场很容易使人露出本来面目，善也好，

恶也好，贪也好，愚也好，人的喜怒哀乐都可以在这儿看

得清清楚楚。

智慧的较量 ·····················⋯⋯ (262)

    炒股的风险和炒股过程中的心理动态，完全可以用刺

激这两个字来形容。不过，炒股中蕴含的曲折和智慧的较

量，要比刺激这两个字的涵义更深更广— 人最重要的是

要心安理得，而金钱绝不可以强求— 想起来这些年的炒

股历程，觉得它像一部公共汽车。它带着我走过一个个人

生骚站，最终又回到了起点。

盯牢超级大户 ·······⋯⋯，’···⋯⋯ (283)

    股市上不可能有常胜将军，再精明再小心，你一样可

能赔钱。这才是股市的本来面目— 金钱这东西，真的很

容易使男人变坏，即使拥有我这样好的女人也一样— 我

自己炒股就是投资者，是老板，用自己的智慧赚钱!—

这就是股市，可以让你风风光光，也可以让你凄凄惨惨。

个中滋味，没有炒过股的人是难以体会的。

如履薄冰，如临大敌 ·········⋯⋯ (301)

    我一直坚信股场如战场，绝不可能有常胜将军— 凡

是炒股的人都是很孤独的，除了赚钱的时候大家都来同你

共享，你失败、紧张、焦虑、无奈，谁也不知道，只能由
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你一个人把它吞到肚子里— 你不敢对别人说你将赚很多

钱，因为你的内心其实时时刻刻在担优失败!你也不能说

你妙股不是为了赚大钱，否则人家不信— 除了妙股，如

今我都不知道自己会干什么了。



小人物的苦恼 1

小人肠的苦恼

股民档案:

姓 名:卢一民

年 龄:50岁左右

职 业:工厂销售员

家庭状况:家庭经济拮据

股 龄:3年

采访地点:成都一北京的特快列车

            上

    我胆子还真不小，有时候回头

想想，不觉后怕起来，如果开始炒

股那阵子被套牢，简直不堪设想

— 股市是残酷的。尤其对我这种

一知半解的股民，麻痹大意注定会

受到惩罚— 失致一回就退出股市.

现在股市里恐怕没有多少人了—

婚姻保住了，到后来爱人也不再因
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为股票的事同我争得你死我活。也许，她也的确认识到股

票并不是那么可怕— 这就是我们这种小人物小百姓的悲

哀。尤其是我爱人，穷怕了。稍微有点钱就只想.存银行，

旱涝保收;她也没见过啥世面，炒股赔一点点钱.可以跟

我吵得天翻地扭— 炒股这几年，钱没挣到多少，侧是对

生活的认识更深刻了些。怎么说呢，只要一家人能和和美

美的过日子。多一些相互理解和支持.就满足了。

    碰到卢一民，是意外中的意外。在成都至北京的8次

特快列车上，他的卧铺刚好同我面对面。

    都是出门人，不用曾经相识，照样有许多话题，海阔

天空的扯，以消磨漫长的几十个小时。

    我没想到他竟是个股民，从他实在普通得有些不敢恭

维的衣着和谦卑的面容上来看，我几乎无法把他同 “股民”

这两个字联系在一起。他的年龄在50岁左右，开口说话，

露出一口有些发黄发黑的牙齿，且不甚整齐。

    他自我介绍说叫卢一民，安徽合肥人，一个中等工厂

的销售员。讲话的大多数时候，他都尽量露着笑脸，像是

在谈业务时同客户套近乎的神态。

    我没有想过要同他谈股票。他看到我手中一本写股票

的书，便很客气的问我能不能借给他看。

    于是，话题自然而然转到炒股上。直到此时，我才想

起该把我的采访告诉他。兴许，他还会有段特别的见闻。

    他连连摇头，说实在没什么可谈的，他小股民一个，


