
中国古典奇体诗

张 剑 编著

续刻至大学冰瓶iA-l



中国古典奇体诗

张 剑 编井

兰州大学出版社出版发行
(兰州市天水路308号 电话x8617156 份编,730000

庆阳师专印班厂印剧

开本:787 x 1092毫米1/32 印张:8.5

M 年4月第一版

    字教183千字

1997年4月第1次印别

印数:1-1000册

ISEli,一311一01212一0/2.44 定价:9.00元



前
                              .-月一

          曰

    中国是一个诗的王国。

    中国古典诗歌历史悠久，源远流长。就体制而言，从歌

谣、乐府演变发展为讲究平仄、音韵、对仗的律诗绝句，逐步完

成了由理俗向典雅，由粗疏向工致.由散逸向规范演进的转

变。然而在这种发展转变过程中，诗人的个性和灵气仍使诗

歌体裁表现出灵活自由、五彩纷呈、千姿百态的风格，避免了

诗体在“规范化”进程中的诬硬死板和单调，形成了百花竞美，

姥紫嫣红的诗歌园地。“奇体诗”— 便是这百花园中，在正

宗的律绝诗体之外，独具异彩的奇葩。

    奇体诗大抵都是古代诗人兴余的游戏之作.表现了诗人
对诗歌体制的一种别出心裁的探索和开拓.突破和创新。这

类诗，从字形、句式、章法、声律、结构、风格等方面都能另辟蹊

径，独具一格;既有文采，亦兼戏娱，寓庄于谐，俗不伤雅;尤其

是构恩上的绝妙脱格，艺术上的神思奇巧，往往令人拍案惊

叹;更兼妙语连珠，意趣横生，幽默浑成，旋现包罗，可给人以

思维的启迪，情操的陶冶，引发奇思遐想，点燃智慧的火花。

    奇体诗，传统称之为“杂体诗，，，但各类辞书对“杂”的释

义均有“不纯”、“‘棍合”、“杂乱”等意思，以此为这种诗体命名，

似乎不足以准确表达这种诗体的典型特征，因此本书改称之

为“奇体诗”。“奇”就是奇特，非同一般。以此命名似更能确

切表达这种诗体的形式和内涵特征，故而正名。“
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    奇沐诗以“奇’和“趣..为最大的特点。关于“奇”，《屈骚心

印矛在评论i9,原《天间3时说:“创格奇.设问奇，穷幽极渺奇，不

伦不类钧.不经不典奇，奇气纵横，独步千古。”其实这也可以

看作是整个奇体诗的特点、奇体诗由于是付正统的诗歌体裁

的一种突破，加上它能够最充分地调动我国汉字形、音、义的

多边功能，因此往往表现出异乎寻常，非同一般的审美价健和

奇妙风致:奇格、奇调、奇才、奇气、奇思、奇想、奇境、奇韵，处

处给人以奇异绝妙，新鲜独特的艺术感受J“奇”则生“妙”.

  妙”则肩..趣”。因此，奇体涛也就表现出r极大的趣味性:趣

闻、趣事、趣人、趣态、趣情、趣意、趣言、趣语，往往给人以诙谐

幽默、风趣生动的艺术感受，

    奇体诗名目铁多，姿态各异:有在诗句读法上巧做文章

的，如回文诗、顶针诗、盘中诗等;有在字形上苦心经营的.如

离合诗、同部诗、神智诗等;有在用字声韵上刻意安排的，如双

声诗、四声诗、登韵诗、一字韵诗等;有在诗句中巧嵌语词的.

如藏头诗、数字诗、药名诗、首尾限字诗等;有在诗的建筑形式

上巧为布A的，如宝塔诗、阶神诗、圆环诗、图形诗等;有在诗

句的作法上别出心裁的，如联句诗、问答诗、仿改诗等;也有在

诗愈上以戏蚁取胜的，如打油诗、谜语诗、倒语诗等;还有以句

子参差而成奇体的，如对言诗、三句半诗等。可谓丰富多彩，

光怪陆离，具有出人意表的阅读欣赏价值:

    奇体诗的内容也相当丰富。涉及的生活面十分广泛。叙

事、写景、状物、抒情、托意、寄怀，无所不包，其容t既有短

什，也有长篇，短者十几言，长者多达数千言;不拘法规，无所

顾忌.心到笔到，灵活自然，可谓诗中妙品:

    但是，由于奇体诗大多数散存于旧时的野史手札、笔记诗



话之中，或流传于民间，或吟诵于里巷，其作者也不仅仅限于

文人墨客，樵子、渔夫、和尚、道士、百工匠人、寻常平民皆可为

之。因此，现行一般的正规文学史著和文学作品选本则较少

辑录;一些奇体诗的名目，就连《辞源》、《辞海》、《中文大辞
拗 、(汉语大词扮 等权威性的大型工具书也未能涉及，这不

能不说是一个遗珠之憾。为此，我编著这本《中国古典奇体
诗》，对我国古典奇体诗予以分类举例简说，以期弥补正史之

缺漏，向读者提供一个新的欣赏园地。

    这个小册子，共收录古典奇体诗33种，类列诗歌180余

首。为便于阅读，对所列各种奇体诗的体式特点作了必要简

说，并对所举诗歌的背景故事和奇妙之处进行了简要介绍和

赏析;还对传统观点中解说奇体诗的一些错误给予了钊正，如

《回文类聚)将“盘中诗”归人回文体类，而实际上它并不符合

回文体式的法则，不能回返倒读成诗，故于本书另列一类。

    在我国古典文学中，诗、联同源，本为一体。因此，本书在

简说奇体诗的同时.对与某种诗体相应的对联体式也一并有

所列举，以期拓展欣赏视野。

    因所学所闻肩限，错讹难免，欢迎广.大读者指正。

    本书编著得到庆阳师专学校领导、教务处领导、中文系老

师以及图书馆同志们的支j寺，在此表示深挚的感谢。

庆阳师专中文系 张 剑
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一、回文诗

    回文诗”是一种以一定法则排列成文，回环反复均能诵

读的诗。“回文”又写作“回纹”，有的也写作“回环”，通称之为

“回文诗”或“回文体”。

    回文诗的形式多种多样:有上下颠倒成诗者，有左右复读

成句者，有横斜牵涉联章者，也有回环交错能歌者。回文诗相

传始于晋代傅咸、温娇。傅咸有回文反复诗，温娇有回文虚言

诗，可惜皆已失传。《全梁诗)载梁简文帝萧纲的《和湘东王后

园回文诗》当是现存较早的一首回文诗。诗云:

枝云间石峰，

脉水浸山岸。

池清戏鹤聚，

树秋飞叶散。

将此诗上下颠倒来读，平仄、韵脚仍和谐妥贴，意境更为

清新、明朗。读为:

散叶飞秋树，

聚鹤戏清池。



岸山浸水脉，

峰石间云枝J

    这是一首典型的五言绝句体回文诗。也有七言的，例如

宋代苏东坡的(题织锦图回文):

春晚落花余碧草，

夜凉低月丰格相。

人随雁远边城幕，

雨映琉帘蛛阁空。

将此诗颠倒来读，便成为:

空阁纷帘疏映雨，

落城边远雁随人。

桐梧半月低凉夜，

草碧余花落晚春。

这是首句不押韵的写法。也有首句押韵的，如清末随黑

旗军杭法抗口的广西宁明壮族诗人黄焕中的《秋日》诗:

风摇桂影乱抓裸，



久坐闲阶玉落零。

鸿度玲天秋夜静，

丰窗明月冷空庭。

将此诗倒读即是:

度空冷月明窗丰，

静夜秋天牙度鸿。

零落玉阶闲坐久，

禅奴乱影桂摇风。

    以上这三首都是绝句体的回文诗，顺读倒读都有意境，且

合乎格律。从这三首诗我们也可以看出，凡绝句体的回文诗，

一、三句的首字必须用同韵母的字，如第一首中的“枝”、

“他”、;第二首中的“春”、“人、第三首中的“风”、“鸿”。因为

倒读就变成二、四句的末字了，这正是绝句诗韵脚的位置，所

以必须用同韵母的字。若是回文体的律诗，则第一、三、五、七

句的第一字都要同韵，因为倒读就变成二、四、六、八句末尾的

韵脚字了。例如清人袁枚《随园诗话》卷十四所引张月搓的

《秋夜回文诗》:

烟深外阁草提愁，



冷梦惊回几树秋口

惫壁四山云上下.

隔帘一水月沉浮。

翩翩影落飞鸿难，

映晚光寒照+牛。

前路客归萤点点，

边城夜火似星流。

    这是一首很好的写景诗，它着力描绘了边城秋夜的萧瑟

和清冷。倒过来读它，则意境清新，格调浏亮、平仄和谐、韵脚

妥贴，别有韵味:

流星似火夜城边，

点点萤归客路前。

牛斗照茱光皎皎，

雁鸿飞落影翩翩。

浮沉月水一帘隔，

下上云山四壁悬。

秋树几回惊梦冷，

愁凝草阁外深烟。

回文诗中若对句首尾有韵脚，则可三回;若出句对句首尾
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都有韵脚.还可四回。前者如宋代王安石的‘拍脸

泊难鸣深清，

收霍落晚川。

析随风效阵，

楼映月低孩。

旋澳停帆特，

幽幽岸火供。

壑危通细路，

沟曲烧平田。

    (泊、拆、漠、壑为韵;收、楼、幽、沟为韵刁1l.弦、徽、田为

韵。共可成诗三首)

    另二首读为:

  其 一

田乎烧曲沟，

路细通危套。

然火岸幽幽，

转帆停澳澳。

孩低月映楼，

阵趁随风析。



川晚落霞收，

诸深鸣雁泊

    其二

诸深鸣雁泊，

川晚落霞收。

阵数随风析，

孩低月映楼。

转帆停漠澳，

燃火岸幽幽。

路细通危壑，

田乎烧曲沟。

后者如唐代陆龟蒙(回文一首》:

静烟临碧树，

残雪背晴楼。

冷天俊极戍，

寒月对行舟。

    (静、冷为韵;树、戍为韵;残、寒为韵;楼、舟为韵。共可成

诗四首)



另三首读为:

    其一

舟行对月寒，

戍极俊天冷。

楼晴昏雪残，

树碧临烟静_

    其二

树碧临烟静.

4睛背雪残。

戍极侵天冷，

舟行时月火

    其三

.JK月%t'"r舟.

冷天侵极戍

残雪背晴楼，

静烟临碧树。

或文诗规模最大的当以(玻巩图)最为著名 洁人朱存孝

类聚·序》中说:“诗体不 .rfu f"l文优异。⋯⋯窦汹妻作
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《菠现图》而大备。”《玻乳图》的作者是十六国时前秦窦滔之妻

女诗人苏慈。据《晋书·列女传》记载说:“窦滔妻苏氏，始平人

也，名慈.字若兰，善属文。滔符坚时为秦州刺史，被徙流沙，

苏氏思之，织锦为回文敬现图诗以赠滔。宛转循环以读之，词

甚凄惋。”《琳现图)共八百四十一字(《晋粉作八百四十字)织

在一幅纵横八寸的锦帕上，其文读法奇特，变化莫侧，反复回

旋皆可成句。相传唐武则天非常欣赏《珑矶图》，称赞苏氏为

天下第一才女，并从八百言中得诗二百余首。唐人申城曾作

释文，但已佚亡。宋元间僧起宗以意推求，辗转钩连，竟得诗

三千七百五十二首。康万民在此基础上予以增添得诗多达四

千二百零六首，并著成《珑现图诗读法)一书。(旋矶图)既省

字省工，亦显露才情，徘徊宛转，含蓄奥妙.很好的表达了苏慈

与丈夫的别离之情。为回文诗中最长最工最动人之作。

    清代李汝珍《镜花缘)中“将《回文玻机图》用五彩颇色标

出，分而为六，合而为一，内中得诗不计其数，实得苏氏当日制

图之本心。”五彩六图法需用五彩颜色绘制，考虑到印刷困难，

且文字亦嫌冗长，故略而不录。读者若欲欣赏，可查阅《镜花

缘》第四十一回。

    《镜花粉 中除用五彩颜色将《回文敬机图》分为六图之

外，又将各字排列布局形式进行巧妙构思，“复又分出一图，又

得诗数百余首。”照录于兹并略析读法。

    其图形如下:
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自初行退一字，每首七育四句，俱遥句退成回文:

智怀德圣盛店负，

妙A华r}t荣章IEf

!推圣今英立伦，

匹离权浮江湘*。

    智怀至西林、至罗林、至矶心、至岑钦、至奸臣、至识深、至

如林、至浮沉、至知麟、至恨神、至怀身、至萦股、至始心、至着

身、至南音、3F和音、至伤f‘、葱优心、至唐贞，共二十首。

    以下十互段.读俱同前:所怀至芳琴，何而至刚亲，清流至

伤仁，妙显至梁民.生感y望纯，清志至商秦，曲发至店贞。赞

惟至长身，徽们范藉新，故班至藏音，和咏至章臣，匹离至房

人.欣为至墉春，阳熙至堂心.优增至皇伦，共卜五首。

自上橄行退一字成句.逐句遥宇逆读，俱成回文:

伤渗怀基增优心，

堂空谁忍味和音;

截摧恶声发曲乐

商狱漱绝流清琴.


