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编 写 说 明

本作品选供高等学校中文系中国古代文学课程使用。选编范围自先秦至

“五四”前夕, 共四册, 分为先秦两汉卷、魏晋南北朝隋唐五代卷、宋辽金元

卷和明清近代卷。本套书以时代分卷, 每卷内以文体分, 如: 诗、词、文、小

说、戏曲等。

入选之主要作家有小传, 专书有介绍, 重点分析的作品有解题和注释, 后

附有参考文献。这几方面分别体现了本读本的若干特点:

选篇标准, 比起过去的通行本, 更加注重作品的艺术性, 注重文学风格的

特色; 力求反映出各个时期文学发展之风貌、重要作家之艺术特色、不同文学

流派之特点和不同文体的流变过程。为了尽量反映出古代文学发展的整体风

貌, 选入作品的数量较课堂所能讲授的为多。限于篇幅和讲读要求, 未列入长

篇小说。

作品的注释, 比起过去的通行本, 稍为简略了一些, 目的是为教师的课堂

讲授留出适当的空间, 避免“依注解书, 学生自会”的窘境。

重要作家、专书附以“参考文献”, 为学生进一步了解相关的学术问题提

供路径; 由于问题往往比较复杂, 所列只是见仁见智, 稍示大概而已。

为扩大学生的阅读面, 入选之部分作品为“白文”。此一作法似不见于过

去的各种文学作品选本, 故可申而论之:

在中国古代文学的教学中, 有两对关系是同仁们多年关注并试图处理好

的。一是作品选讲与文学史的讲解、研究之间的关系, 一是教师课堂讲授与学

生课下阅读的关系。由于学时的有限且紧张 ( 随教学改革而越趋紧张 ) , 这两

对关系经常处于矛盾而难以两全的状况中。在有限的时间空间中, 让学生尽可

能地接触到比较多的作品, 应该说是解决矛盾的重要环节。特别是随着学分制

的推行, 大学生自主发展的余地大为增加, 相当一部分对古代文学感兴趣的学

生也希望得到更多的阅读材料。因此本教材在体例上采取了注文为主, 适量附

以“白文”的方式, 目的是: 1. 教师讲授时, 便于举一反三, 不劳他求。

2. 为文学史教学提供必要而够用的文例。3. 为学生的课外补充阅读提供方便。

4. 强化学生不借助注释直接阅读古代诗文的能力。

本书“白文”的选择标准, 主要从以下方面考虑: 1. 或是文学史讲授所

需, 或是作家创作风貌的另一侧面。2. 多数作品文不甚深, 学生稍加用功,



一般可以读懂。3. 大多数作品是学生未曾接触过的。

这样, 本书在 200 多万字的篇幅内, 共选入作品 1 416 篇; 其中白文 805

篇, 占总篇幅的 58%。这部分白文使学生较大地开阔了眼界, 同时也为教师

提供了教学方便。希望此种尝试, 能为古代文学的教学另辟蹊径。

本作品选在作家小传、解题和注释中, 吸收了学术界已有的一些成果, 无

法一一标出, 在此一并致谢。本书选编方面的问题和不足, 敬请同仁不吝

赐教。

本书系国家级重点教材项目, 由罗宗强教授、陈洪教授担任主编。具体选

编分工如下:

第一卷 先秦两汉卷

张峰屹: 先秦部分

赵季: 两汉部分

第二卷 魏晋南北朝隋唐五代卷

刘畅: 魏晋南北朝诗, 中晚唐诗 ( 刘长卿至杜荀鹤) , 隋、唐文

宁稼雨: 魏晋南北朝赋、文、小说

卢盛江: 隋、初盛唐诗 ( 隋至杜甫)

罗宗强: 盛唐诗 ( 李白)

陈洪: 唐传奇

张红: 晚唐、五代词

第三卷 宋辽金元卷

张红: 宋、金词

曾亚兰: 宋、金诗、文

陶慕宁: 元代部分

第四卷 明清近代卷

左东岭: 明诗、文

李世英: 清诗、词、文

罗德荣: 明、清小说

许祥麟: 明、清戏曲

李瑞山: 近代部分

在本书编写过程中, 孙昌武教授、李剑国教授就选编体例、注释等问题发

表过很好的意见。张毅教授参加了部分讨论。罗德荣教授、李瑞山教授及冯大

建博士承担了编务。

南开大学文学院中文系《中国古代文学作品选》编写组

2003 年 9月 1 日
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一、上古歌谣和神话

上 古 歌 谣

弹  歌

[ 解题]

相传这是一首黄帝时期的歌谣。从它描写初民制作弓弹打猎的情状和古朴

的形式看, 虽不能指实它就是黄帝时的作品, 但可能是流传久远的远古歌谣。

断竹, 续竹。飞土, 逐宍
[ 1 ]
。

《先秦汉魏晋南北朝诗》, 中华书局 1983 年版

[ 注释]

[ 1 ] 宍: 古“肉”字, 借指野兽。

孺 子 歌

[ 解题]

此歌一名《沧浪歌》。《孟子·离娄上》紧接在《孺子歌》后引用孔子的

话: “小子听之! 清, 斯濯缨; 浊, 斯濯足矣。自取之也。”说明这首古歌在

孔子时便已经流传。它的含义不确定, 可作不同理解。后人多用于表示洁身自

好或抒发隐逸之志。

沧浪之水清兮
[ 1 ]

, 可以濯我缨
[ 2 ]
。沧浪之水浊兮, 可以濯我足。

《先秦汉魏晋南北朝诗》, 中华书局 1983 年版



[ 注释]

[ 1 ] 沧浪: 青苍色。

[ 2 ] 濯: 洗。缨: 系帽子的丝带。

越 人 歌

[ 解题]

这首古歌最早载录于刘向《说苑·善说》, 说的是楚令尹、楚王舅父鄂君

子皙乘舟, 摆渡的船家是越人, 唱了这首歌, 鄂君子皙就对越人表示了亲近友

爱。后人往往把它解释为情歌。

今夕何夕兮, 搴舟中流 [ 1 ] 。今日何日兮, 得与王子同舟。蒙羞被好兮,

不訾诟耻
[ 2 ]
。心几烦而不绝兮

[ 3 ]
, 得知王子。山有木兮木有枝, 心说君兮君

不知 [ 4 ] 。

《先秦汉魏晋南北朝诗》, 中华书局 1983 年版

[ 注释]

[ 1 ] 搴 ( qiān) : 取。

[ 2 ] 訾 ( zǐ) : 非议。“蒙羞”二句, 张玉谷《古诗赏析》说:“言苟蒙羞

而得被好, 自无议其诟耻者。”

[ 3 ] 几烦: 犹言“多烦”, 烦乱。绝: 断。

[ 4 ] 说: 通“悦”。

神话 (山海经)

《山海经》今存十八卷, 是我国现存最早的记载上古地理的书, 具有浓厚

的神话传说的性质。该书最早见于《史记·大宛列传》, 但只提及书名。《汉

书·艺文志》著录为十三篇。至于它的作者, 西汉刘歆《山海经叙录》及东

汉的典籍《论衡》、《吴越春秋》都说是夏禹、伯益 (传说为帝舜之臣, 曾与

禹一同治水) , 实不可信。据今人考证, 当为春秋战国至汉初人所作, 并非出

于一时一人之手。该书文字粗朴简略, 较好地保存了许多上古的神话

资料。  
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精卫填海 (北山经)

[解题]

这则神话写女娃溺死后化为鸟而衔物填海, 反映了远古初民受到自然侵害

的情状及其征服自然的强烈愿望。

发鸠之山, 其上多柘木 [ 1 ] 。有鸟焉, 其状如乌, 文首、白喙、赤足 [ 2 ] ,

名曰“精卫”, 其鸣自癒 [ 3 ]
。是炎帝之少女

[ 4 ] , 名曰女娃。女娃游于东海,

溺而不返, 故为精卫。常衔西山之木石, 以堙于东海 [ 5 ] 。

袁珂《山海经校译》, 上海古籍出版社 1985 年版

[注释]

[ 1 ] 柘木: 桑树的一种。

[ 2 ] 文: 同“纹”。

[ 3 ] 其鸣自癒 ( xiào) : 它的鸣声是自呼其名。就是说, 它的叫声就是

“精卫”。癒: 呼叫。

[ 4 ] 炎帝: 即神农氏。

[ 5 ] 堙 ( yīn) : 填塞。

鲧禹治水 (海内经)

[ 解题]

这则神话写鲧、禹父子前仆后继治理洪水, 平定九州, 体现了远古初民战

胜自然灾害的英雄气概。

洪水滔天。鲧窃帝之息壤以堙洪水
[ 1 ]

, 不待帝命。帝令祝融杀鲧于羽

郊 [ 2 ] 。鲧复生禹。帝乃命禹卒布土以定九州 [ 3 ] 。

袁珂《山海经校译》, 上海古籍出版社 1985 年版

[ 注释]

[ 1 ] 鲧 (ɡǔn) : 禹的父亲。帝: 指天帝。息壤: 郭璞注: “言土自长息

无限, 故可以塞洪水也。”

[ 2] 祝融: 据《史记·楚世家》, 为帝喾时掌火的官。后人尊为火神。羽
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郊: 郭璞注:“羽山之郊。”

[ 3] 卒: 终。布: 同“敷”, 铺, 施。九州: 古代把中国大陆划分为九个

地理区域, 称九州。

※夸父逐日 ( 海外北经)

夸父与日逐走, 入日。渴, 欲得饮, 饮于河、渭; 河、渭不足, 北饮大

泽。未至, 道渴而死。弃其杖, 化为邓林。

袁珂《山海经校译》, 上海古籍出版社 1985 年版

※黄帝擒蚩尤 ( 大荒北经)

蚩尤作兵, 伐黄帝。黄帝乃令应龙攻之冀州之野。应龙畜水, 蚩尤请风

伯、雨师, 纵大风雨。黄帝乃下天女曰“魃”。雨止, 遂杀蚩尤。

袁珂《山海经校译》, 上海古籍出版社 1985 年版

[参考文献]

袁珂、周明编: 《中国神话资料萃编》, 四川省社会科学院出版社 1985

年版。
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