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儿女英雄传（第四回）：伤天害理预泄机谋

末路穷途幸逢侠女 （猿愿员）⋯⋯⋯⋯
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前　 　 言

《中国古代文学专题》是对外经济贸易大学人文科学系中国

语文教研室的教学成果之一。

根据培养目标，外语、财经、政法、理、工、农、医等高等

学校培养的人才，不仅需具备专业知识和技能，还需具有较好的

语言文学修养。徐中玉教授主编的《大学语文》，全国外语院校

合编的《古代诗文选》等教材，适时地满足了这方面的需要，

为培养人才做出了贡献。

改革开放十多年来，蓬勃发展的新形势，从各方面向大学生

提出了新要求，同时也激发了他们向更广阔、更丰富、更高层次

探求和学习的愿望。在这种情势下，我们感到，在高等学校要继

续加强学生的语言文学基础知识的学习、加强基本技能训练，要

继续提高学生的语言文学修养水平，仅开一、二门语言文学课程

是不够的。于是，我们开出多门课程，供学生选学，这种作法，

受到学生的欢迎。课程开出的同时，要进行教材建设，《中国古

代文学专题》的编著就是其中之一。

作为介绍中国古代文学的基础教材，大多采用文选体例，以

文章篇目为序编排全书。这种体例有它的长处，但学生认为，这

样编排的教材与中学语文课本面貌太相象，看不出明显的变化。

我们考虑学生在高等学校非语言文学专业学习语文，是在中学语

文基础上的提高，这种提高又不同于对语言文学专业学生的要

求，因此在教材、教法上，既不应是中学语文的简单延续，也不

应是语言文学专业所要求的那么全面、系统，而应突出重点，专

题深入。为此，我们不再采用文选体例，而编著了《中国古代

文学专题》。

在结构全书设置专题时，我们没有过多地考虑从中国古代文
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学的产生、发展、变化作逐朝逐代的、面面俱到的选题安排，而

着重从学生今后的学习、工作、生活的实际需要考虑，抓住重

点，设置专题。共安排了“诗经”、“楚辞”、“先秦散文”、“魏

晋南北朝志人志怪小说”、“唐诗”、“唐五代词与宋词”、“唐宋

散文”、“元曲”、“明清小说”九个专题。这些专题的内容，汇

集了中国古代文学的精华；重点学习这些专题，便于在有限的课

时内收到效果，达到课程的教学目的。另外，在这些专题中，有

的内容又是其他同类教材不涉及或极少涉及的，比如魏晋南北朝

志人志怪小说，就小说这种文学样式来说，在当时还不甚成熟，

不甚完美，但这些小说所反映出的传说、神话、轶闻、野史、怪

异、趣谈等各个方面的、丰富有趣的内容，直至今日依然常被引

用，有时还被文学艺术家用作创作的素材。因此，安排这方面的

内容，显然是有益的。

《中国古代文学专题》的每一个专题，均由“通论”和“作

品”构成。“通论”部分，就该专题涉及的历史时期文学样式的

出现，文体的特点，有成就有影响的作家、作品及其在文学发展

史上的作用、影响等，作史论结合的论述。“通论”既是学生自

学该专题的基本内容，也是教师讲授该专题的纲要。“作品”部

分，其作品的选录服从于“通论”讲授的需要，除选录名家名

作外，也选录了其他可读性强的、与现实关系密切的作品。学习

“作品”部分，可以通过作品实例进一步掌握“通论”内容，还

可以提高学生的语言功力和鉴赏水平。

《中国古代文学专题》由各自相对独立的专题构成全书，因

此，使用时可根据课时的长短，学生的程度和要求，或增或减；

学习专题的先后次序，也可按需要调整。此外，这部教材也可作

为成人高等教育自学考试及经贸院校双学位考试的参考书。

编著中，我们吸收了学术界的研究成果，同时也总结了我们

在教学与科研中的心得。我们期待，在今后的修订中将进一步提

高它，使它更为完善，成为一部资料较丰富、论述较精当的教

·圆·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



材。

《中国古代文学专题》由朱成器、徐砚任主编，吕云生、仇

洪伟任副主编。各专题执笔者如下：“诗经专题”为吕云生，

“先秦散文专题”为刘传志，“楚辞专题”、“魏晋南北朝志怪志

人小说专题”为仇洪伟，“唐诗专题”、“唐宋散文专题”为杨立

群，“唐五代词与宋词专题”为张石榴，“元曲专题”为方敏，

“明清小说专题”为朱成器。编著中，我们参阅了有关的著作、

论文，得到许多帮助，并承对外经济贸易大学人文科学系黄海舟

副教授审阅，在此一并致谢。限于编者水平，书中疏漏、谬误之

处在所难免，敬希读者批评指正。

徐　 砚
员怨怨员年猿月
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第一专题　 诗　 　 经

第一部分　 《诗经》通论
一、《诗经》概述

（一）《诗经》的名称、编排和篇数

《诗经》是我国古代第一部诗歌总集，收入从西周初年至春

秋中期约五百余年间诗歌共三百零五首。最初只称为《诗》或

《诗三百》，直到汉代，学者们把它奉为儒家经典之一，始称之

为《诗经》。

《诗经》中的作品本来都是可以由乐器伴奏演唱的乐歌，所

以《墨子·公孟篇》说：“弦诗三百，歌诗三百。”它根据音乐

的不同而分为《风》、《雅》、《颂》三部分。所谓“风”是指地

方音乐，包括十五国风，即十五个地方的土风歌谣。“雅”是

“正”的意思，当时人们把周王朝直接统治地区的音乐看成是

“正声”。它又分为《大雅》和《小雅》。《大雅》是朝会时所奏

音乐，《小雅》是一般宴飨时使用的音乐。《颂》是宗庙祭祀用

的舞曲，《颂》诗包括《周颂》、《鲁颂》、《商颂》。

《诗经》各部分的篇数分别是：《国风》员远园篇，《大雅》猿员
篇，《小雅》苑源篇，《周颂》猿员篇，《鲁颂》源篇，《商颂》缘
篇。　 　
（二）《诗经》的作者、创作年代和产生地区

《诗经》各篇的作者绝大多数是无法考知的。这是因为：

《国风》的全部及《小雅》的一小部分都属于民歌，而民歌的创

作带有集体性的特点，作者的姓名总是不流传的；其余作品为贵
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族所写，大多也未留下姓名。只有五篇，在行文中提到作者本

人，如《小雅·巷伯》：“寺人孟子，作为此诗”，但他们究竟是

些什么人，没有任何材料可考。

《诗经》各篇的创作年代也很难一一确定。但从它们形式和

内容两方面的特点来看，大体可以确定：《周颂》全部和《大

雅》大部是西周初年的作品；《大雅》的小部和《小雅》的大部

写于西周末年；《国风》的大部分和《鲁颂》、《商颂》的全部

则为东周前期所作。

《诗经》产生的地区相对来说比较容易确定。十五国风都标

明了所在封国的古代名称。如《齐风》是春秋时齐国的民歌，

齐地在今山东省境内；《周南》、《召南》产生于南方，主要在长

江、汉水和汝水流域；《王风》是流行于王都地区的民歌，大致

源于洛阳一带。《大雅》全部和《小雅》大部是王朝士大夫的作

品，因此多应产生于西周和东周的首都地区，即镐京（今西安

西南）和洛邑（今洛阳西五里）。《颂》诗是王朝祭祀的乐歌，

其制作当是在宫廷庙堂之内。《周颂》作于周初，故也产生于镐

京；《鲁颂》作于鲁国首都，即今山东曲阜；《商颂》是宋国作

品，宋都在今河南商丘。总的来说，《诗经》产生的地区大致包

括现在的陕西、山西、河南、河北、山东及湖北北部，而主要集

中在黄河流域。这是一个相当广阔的地域。

（三）《诗经》的采集与成书

翻开《诗经》，我们会惊异地发现，三百多篇作品的韵部系

统和用韵规律基本上是一致的；诗的形式基本上是整齐的四言。

上面谈到，它们产生的年代前后跨越五百余年，包括的地域又极

为广阔。在古代交通不便、语言互异的情况下，不经过有意识、

有目的的采集和加工，这样一部体系完整的诗歌总集的出现几乎

是不可能的。究竟是谁，通过什么方式，把这些诗搜集和编订起

来的呢？

在这个问题上历来存在着争议。汉人有所谓“王宫采诗”
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之说，认为上古时代，君王为体察民情，考其政治得失，常常派

人收集民间的歌谣土风，最后集而为诗三百篇。但这些学者在对

采诗的具体方式上解说不一，甚至相互矛盾，因而受到后人怀

疑。我们认为，采诗之说是有根据的。《诗经》的来源主要有

二：一是周王朝在各诸侯国的协助下于民间搜集诗歌。《国风》

和《小雅》的小部分诗就是这样集得的。当然，采诗的目的除

了了解民情，还有娱乐的一面。二是贵族们为特定场合如祭祖、

宴客、出猎、房屋落成等典礼，以及为讽谏、颂美等目的而向君

王进献的诗。《颂》、《大雅》的全部和《小雅》的大部分诗都

属于此类。上述两部分诗最后由周王朝的乐工和太师们集中起

来，予以系统的编排、加工，如在字句和用韵上作一点改动，并

使它们在形式上统一起来。它的最终成书当不晚于春秋中叶。

《诗经》最初是曲谱与歌词合一的。在流传过程中，各部分

诗歌的乐调之间发生过混淆。对此，孔子曾作过整理和校订工

作。他说：“吾自卫返鲁，然后乐正，《雅》、《颂》各得其

所。”（《论语·子罕》）这对《诗经》的保存和流传无疑起了

重要作用。但汉人据此认为《诗经》是由孔子最后删定的，如

《史记·孔子世家》说：“古者诗三千余篇，及至孔子，去其

重，取可施于礼义，⋯⋯三百五篇。孔子皆弦歌之”。这是不可

信的。因为有证据表明，在孔子幼年时代，《诗经》中“国风”

的次序与今本已大体相同；孔子整理《诗经》以前也不止一次

地说过“诗三百”的话。对“删诗”之说，学术界基本是持否

定态度的。

（四）《诗经》的应用与流传

《诗经》常用于祭祀祖先、朝中典礼和宫廷娱乐等场合。除

此之外，周代还有一种很独特的现象，就是在政治和外交场合，

人们在表达自己的某种意愿时，往往不直接说出来，而是引用

《诗经》中的某些篇章，隐晦地暗示出自己的想法。这就是所谓

“赋诗言志”。大多数情况下，这种引证并不管作品本身的内容
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和整体意义，而是采用“断章取义”的方法，仅仅把自己的观点

或愿望寄托在诗中某几句之上。这样做主要是为了显得委婉含

蓄，斯文有礼。久之就形成一种习惯和风尚。所以孔子说：“不

学诗，无以言”。（《论语·季氏》）但是到了战国时代，随着社

会矛盾的加剧、诸侯间战争的频繁，这种温文尔雅的贵族式外交

方式就被游说之士铺张扬厉甚至耸人听闻的风格所取代了。

秦始皇统一中国后，《诗经》和其他儒家典籍一样，遭到焚

毁。西汉初，一些儒生凭着记忆把《诗经》原文及前人的解释

整理记录下来，使之由此又得以流传。当时传授《诗经》的有

四家：齐人辕固、鲁人申培、燕人韩婴、赵人毛苌。人们或取地

名，或取姓氏，简称之为齐诗、鲁诗、毛诗、韩诗。它们在

《诗经》原文的用字和解释方面都有一定差别。传统上把齐、

鲁、韩三家诗称为“今文”，把毛诗称为“古文”。

三家诗西汉时都立于学官，毛诗则属私人传授（直到西汉

末平帝时才得立）。东汉时，郑众、贾逵、马融等著名学者皆研

治毛诗，郑玄又为毛传作笺，毛诗于是大为盛行，而三家诗逐渐

衰落。齐诗亡于魏，鲁诗亡于西晋，至宋代，韩诗亦已湮没。我

们今天所见到的《诗经》就是毛苌（一说毛亨）作传，郑玄为

笺的毛诗。

二、《诗经》的内容

我国古代书籍在长期流传中往往出现讹误、掺假等现象，由

于时代久远，一时真假难辨。《诗经》则不同，由于它的崇高地

位和巨大影响，它的本来面貌被保存得最为完整，其中的诗篇都

是真实可信的，从而为我们对古代的文学和社会历史的研究提供

了极其宝贵的资料。《诗经》的内容非常丰富，归纳起来大致包

括以下几个方面：

（一）反映爱情与婚姻的诗篇

《诗经》中有大量表现爱情、婚姻和家庭生活的篇章，其中

以《国风》为最多，艺术性也较高，它们大多产生于民间。
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在《诗经》的时代，封建礼教对婚恋的严酷束缚还没有最

终形成，男女之间的交往还比较自由。许多诗歌坦诚、大胆地描

写了青年男女的相爱之情。它的基调健康、乐观，感情真挚、热

烈，有很大的艺术感染力。如《邶风·静女》写一个男青年怀

着喜悦的心情与自己所爱的女子幽会。但到了会面地点，姑娘却

调皮地躲了起来，怎么也找不到。急得他“搔首踟蹰”，不知所

措。后来女青年出现了，送给他一支红色的笔和一束柔嫩的茅

草，他高兴得心花怒放，喜不自胜，这两件礼物在他看来漂亮非

凡，放射异彩。全诗写得逼真生动，把姑娘的天真活泼、小伙子

的憨厚痴情表现得淋漓尽致。《郑风·溱洧》描写了在春水涣

涣，游人如云的节日里，青年男女群游嬉戏的欢乐场面。其间插

入一对情人的风趣对话，反映了爱情生活的和谐与美妙。《郑风

·褰裳》则以内心独白的方式写出一位女子对自己所钟爱的人

的戏谑、嘲弄。“子不我思，岂无他人？”她那大胆、泼辣的个

性即使在后来的诗作中也是罕见的。

除了表现热恋的欢乐外，对相思的焦灼、失恋的痛苦，《诗

经》许多篇章也有生动的描述。《周南·汉广》吟咏一位男子求

偶而不能如愿的叹息。第一章连用四个比喻，说明意中人的可望

而不可即；第二、三章前半部幻想娶妻迎亲的情景，后半部分回

到现实，感慨自己的梦想不可实现。全诗感情缠绵、深切。《郑

风·狡童》诉说了一位女子因情人不再理睬她而寝食不安的心

绪。《郑风·子衿》写出女主人公渴望与情人相见的焦急心情。

“一日不见，如三月兮”，生动表现了其相思之深。值得注意的

是，《国风》中的许多诗篇深刻反映了劳动人民对爱情生活严肃

认真的态度和忠贞不渝的品格。《郑风·出其东门》以朴素的语

言道出了男主人公对恋人的专一和忠诚。东门之外虽有如云的美

女，但他一心思恋的只是那“缟衣綦巾”的姑娘。《王风·大

车》中的男子想约所爱的女子一块逃跑，又怕她没有这个胆量，

于是指天发誓：“谷则异室，死则同穴”，表达了与之同生共死
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