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大学研究型课程专业系列教材
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周　宪

近些年来，大学文科的教材建设可谓突飞猛进。
各类教材林林总总，百花齐放。实际上，作为教学改
革的一个“抓手”，教材的变化反映了教学改革的
深化。
诚然，教材数量增多并不足以表明教学理念的深

刻转变。不少在教学第一线的教师感到，虽然教材的
品种很多，但是真正适用的、有特色的教材却并不多
见。常见的情况是多本教材虽然体例结构有所差异，
但内容上并无根本不同，只是排列组合上有所不同。
这表明，教材建设需要从根本上加以改变，而如何改则
取决于我们有什么样的教学理念。
说到这里，我想对大学文科教育目前存在的一

些问题谈一点看法。过去我们通常认为，应试教育
主要反映在基础教育（中小学）阶段，大学基本上没
有这种情况。这些年来，应试教育的某些征兆也出
现在大学教育中。“背多分”的现象不再是少数，高
分低能现象也随处可见。死啃一本教材，就可以得
到高分。这其中一方面有学习考核方式的问题，但
另一方面也反映出搞定一本教材便可过关，甚至得
到高分评价。这就向我们提出了一个严峻的问题，
如何使得教材更符合大学文科教与学的特点？如何

激发学生钻研问题的主动性和积极性？如何通过教
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材让学生进入更广阔的知识领域？一言以蔽之，如何更好地培育出学生敏锐的问题
意识？这是当前教材建设亟须解决的问题，也是所谓研究型教材的主旨所在。
南京大学出版社推出的“大学研究型课程专业系列教材”，从浅层看，好像只是把

过去教材编写者的“一言堂”，转变为读本性质的“群言堂”。但往深层看，这里有一系
列教学理念及教材编写理念上的变化。
首先，这套教材旨在强调研究性。研究性主要体现为两个方面：第一，突出教材

本身的问题型结构和理路。传统教材的通史通论型结构，因照顾到知识的系统性和
全面性，往往对特定学科的核心或前沿问题关注不够。这样对学生训练偏重于全面
掌握知识却忽略了问题意识（主要是发现问题和解决问题的意识及其能力）的培养。
这套教材以问题为核心来架构，每章或每个单元以一个相对独立的重要问题为中心
来设计。这样可以改变过去教材的单纯的历史线索或逻辑结构的束缚。因此，不再
强调知识面面俱到，也不强调学习平均用力，而是聚焦于本学科的重要问题，强化学
术研究上的问题意识。这种问题结构使教材更具弹性和灵活性。对编者来说，可以
根据学科知识的发展不断修订增删，进而改变过去教材编写的误区，即受制于结构很
难修订，不得不推倒重来。对教师来说，以问题为中心的结构框架，也可以为他们富
有个性的授课留有充分的空间和自由，教师可以根据自己的知识结构和研究特长作
相应的调整。第二，注重学生思维方式的训练和研究能力的培养。这套教材以典范
性研究论文为主干，因此选文凸现了如何发现和确定问题、如何研究问题、如何采集
相关资料、如何思考和分析问题、如何得出科学的结论等。每章都有一个导论，每篇
范文都有具体的分析和概括，还附有延伸阅读以及思考题，这些设计都在强化“问题
意识”这一主旨，这有助于改变传统教材只注重知识性而忽略研究性的倾向。
其次，这套教材意在突出研究范例性。依据美国科学哲学家库恩的研究，科学知

识的范式要素之一是所谓研究范例，通俗地讲，就是特定学科发展史上重要的、经典
的研究个案。中国哲学史家冯友兰则指出，学术研究有“照着讲”和“接着讲”两种方
式。前者是别人怎么说的，后者是从前人说到之处讲下去。把这两种看法结合起来，
可以用来描述这套教材的典范性。就是通过研究范例的学习，首先学会“照着讲”，然
后进一步发展出“接着讲”。因此，所谓范例性主要体现在如下两个方面：第一，选文
的经典性。力求把特定问题及其研究领域中具有代表性和经典性的学术论文选出
来，这些论文不但具有权威性，而且代表了一定时期特定问题的研究水平。经过对这
样的选文的解读，可以让学生了解具体的问题史和研究成果。选文不但关注问题史，
同时也注重当前的发展和前沿性，将最新成果吸纳进教材中。第二，范例性还指选文
作为具体的研究个案，对教师来说，是绝佳的授课内容；对学生来说，是上好的学习范
本。老师通过讲解让学生掌握特定文本的研究范例，学生通过研读，模仿和学会如何
研究问题、如何写作学术论文。由此实现研究型教材的特定功能。
最后，这套教材彰显了学术观点的多元化。传统教材有时为了突出编写者个人
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的学术观点，往往采用一家之说，而对其他各种观点的介绍评析不足。由于本教材采
用选文与导言相结合的方式，因此可以实现教材内容、学术观点和研究方法的多元
化，进而达到学术研究上的“视界融合”。多元化一方面体现在博采各家之说，尽显研
究特定问题的思路或方法的多样性，形成了各家之说的对话性。另一方面，选文在学
术论文的文体、方法和表述风格上也明显多样化，这有助于学生掌握多种阐释途径和
写作方法，进而避免研究方法和写作上的“八股”文风。
由于这套教材采用了新思路和新构架，所以也面临一些新问题。
对教师来说，由于不同于传统教材，这套教材对授课教师提出了较高的要求。教

师不但要具有广泛的知识背景，而且对特定选文及其问题要有较深入的了解。如何
编写教学提纲？如何选择其他相关资料？如何安排延伸阅读？如何考试和评价？如

何强化教材的可操作性？这些问题都有待于授课教师进行创意性探索。
对学生来说，由于教材侧重于研究能力和问题意识的培养，因此，如何使用这套

教材？如何在使用过程中紧扣研究能力和问题意识的训练？如何做到课堂听讲与课

外阅读、课堂讨论和课程考试等诸多方面的有效结合，也有待于学生的创造性探索。
这套研究型教材凝聚了南京大学中文系诸多同仁的心血，尤其是中文系副主任

徐兴无教授做了大量组织协调工作。借此机会谨向他们表示由衷的谢意！正是他们
的敬业、合作和努力使新的教学理念得以实现。
总之，研究型教材是一个值得尝试的教材改革思路。作为编撰者，我们很希望听

到来自各个方面的意见和建议，以便将来再版修订，进而发展出更多更好的研究型
教材。
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本卷研究导引的编撰宗旨，是将学术的经典性融入实用性的教学中，
以达到提高学生对中国古代文学的认知水平与研究能力之目的。
中国古代文学的经典性，源于中国古代文学创作经长期的历史积淀

而形成的经典性。众所周知，中国古代文学肇始先秦，终于晚清，因历史
的悠久而作家众多，因作品的丰富而体类完备。从历史的演进来看，文学
史又尝分为先秦、两汉、魏晋南北朝、隋唐五代、宋元、明清等文学时段，而
从文体的划分来看，又有诗歌、散文、辞赋、词曲、戏剧、小说等文学体类，
于是又有学者试图绾合二者，提出文学“一代有一代之胜”的观点。比如
清人焦循于《易余龠录》中谈及欲编辑历代文学作品集的设想，就是“汉则
专取其赋，魏晋六朝至隋则专录其五言诗，唐则专录其律诗，宋专录其词，
元专录其曲，明专录其八股”。至近人王国维《宋元戏曲史序》又以楚骚、
汉赋、六朝骈文、唐诗、宋词、元曲为各时代文学的代表，后人复续以“明清
小说”以完备其说。而古人所谓的“昭体”观与“本色”论，也就兼备了文学
的时代发展与体类特色的经典思想。
值得注意的是，中国古代文学的经典性，也与中国古代学术的经史传

统有关，比如《诗》三百篇与《离骚》的经学化，神话与历史、散文与历史的
密切关系，即具有创作论的意义，而中国古代文学家与文学批评家所尊奉
的“文道”观，又与思想史的发展潜符默契。当然，在文与道的冲突与交融
过程中，文学的独立性与创造性，亦随着时代的发展而不断彰显，而伴随
文学创作自觉的进程，文学批评的繁荣与自觉，以及由此产生的对文学艺
术内涵及形式的追求，同样出现了诸多光耀史册的经典。
基于这些考虑，本书以历史为线索，以专题为章目，选录近现代著名

学者的古代文学研究论文３２篇，分为“中国文学的传统”、“神话与历史”、
“《诗》、《骚》与比兴”、“诸子与散文”、“赋家之心”、“文学的自觉”、“乐府与
五言”、“唐音宋调”、“文与道”、“词别是一家”、“小说与戏曲”十一章。每

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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章前冠以“导论”，综述一章大意，包括文学史的发展，文学与文体的研究
概况，以及选文的意义与价值。选文前有“导言”，主要起介绍论文的作
者，提摄所选论文之要旨的作用。选文后设“研究与思考”，旨在培养与提
升学生对中国古代文学的研究能力。这一部分又分为三项：“延伸阅读”，
列出若干篇与选文相类的论文篇目及出处，供学生阅读参考；“问题与思
考”，提出若干研究课题，供学生自习、讨论与研究；“研究实践”，则提供研
究课题、背景材料、方法提示、参考研究等，让学生或就此撰写论文，或选
择某一种看法进行研讨。
本卷选文及相关文字的撰稿人分别是：第一章，张伯伟；第二章，徐兴

无；第三章，许结、孙立尧；第四章，徐兴无；第五章，许结；第六章，张伯伟、
程章灿；第七章，程章灿；第八章，莫砺锋、巩本栋；第九章，孙立尧、许结；
第十章，张宏生；第十一章，赵益、俞士玲。
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第一章　中国文学的传统

导　论

中国文学是以汉语为主要表现手段的文学，她是世界上历史最悠久、遗产最丰富
的文学。中华民族是一个多民族的共同体，在民族文化的融合过程中，文学是一个极
其活跃的因素。在历史上，曾出现大量少数民族的优秀诗人，他们也用汉语为表现手
段从事创作，从而大大丰富了中华民族的诗歌宝库。在更广泛的范围来看，汉文化对
于周边国家和地区也产生了很大的影响，汉文学成为朝鲜—韩国、日本、越南文学史
上的正统文学，所以中国文学在整个东亚文学中起到了种子和核心的作用。
如果将中西文学传统稍加比较的话，那么，能与西方的史诗、戏剧分庭抗礼，并最

能代表中国文学传统的无疑是诗。更确切地说，这一由诗歌所代表的中国文学的传
统，实际上也就是一个抒情传统。即使在后起的戏曲或小说等叙事文学体裁中，也同
样充满了抒情的调子，诗词在其中扮演了重要的角色。
根据可靠的古代文献，“诗”最晚在《诗经》中已多次出现。战国以来，最流行的有关诗

的观念就是“诗言志”。文字学家解释“诗”的意思，也认为“诗者，志也。志发于言，从言，
寺声”（许慎语），一方面偏于“言”，一方面又偏于“心”。我们不难为这一文字学上的说明
找到文学上的佐证。在《诗经》中，充满了以谐和音乐的语言所表达的人们内心的欢乐与
哀伤，这正体现了抒情诗的两大要素：音乐节奏的语言和内心意志的独白。这就奠定了
中国文学的基础，即文学是由生发于内的情感意志和表现于外的语言文字的高度融合。
而充分表达这一观念，并且在诗学上奠定了牢固基础的是《诗大序》：

诗者，志之所之也。在心为志，发言为诗。情动于中而形于言，言之不足故
嗟叹之，嗟叹之不足故永歌之，永歌之不足，不知手之舞之、足之蹈之也。

在这里，“诗”既是“志”的停蓄（“在心为志”），又是“志”的表现（“发言为诗”），同时，诗
还是和音乐、舞蹈同源的艺术形式。这两个方面的意义，既展示了“诗”的观念的演变
痕迹，也标志着中国早期诗歌概念的成熟。
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从《说文解字》对“诗”的解释来看，“从言”即表示其义类，所以诗是和语言紧密联
系在一起的。这里的“言”当指书面语言，即汉字。由于汉字以形声字为主，特别适合
于文字的修辞。字形作用于视觉，字声作用于听觉，以形和音表现内在的感情。《文
心雕龙·情采》说：“故立文之道，其理有三：一曰形文，五色是也；二曰声文，五音是
也；三曰情文，五性是也。”这是就广义的“文”而言，所以包括了天地自然之文。若是
就狭义的“文”，其本身就是综合了形、音、情三者的。《左传》襄公二十五年有“言之无
文，行而不远”之说，这里的“文”则指文采、修辞。“修辞”连文见于《周易·乾·文
言》：“修辞立其诚。”如果说，修辞是属于“美”的话，那么，“诚”所包含的是“真”和
“善”，真善美的结合，便是中国文学的基础。此外，中国文学中的某些特殊技巧和句
法，也是和汉字的特征分不开的。例如骈偶，这是利用了汉字在字形上的特征；又如
双声、叠韵，则利用了汉字在声韵上的特征。至于从双声、叠韵演化出声对，而不犯形
与义之忌；从字形字义而演化出的形对，又不犯声韵之忌；交叉为用，互相制约，更是
综合了汉字的形音特征。此外，还有声调上的要求，讲究清浊和平仄，形成了中国文
学如赋、骈文、律诗、词、曲等在技巧上的若干特色，成为精美的语言形式。汉字是没
有语尾变化的语言，所以也就没有“格”、“数”以及“时态”；同时在诗歌语言中，还常常
省略动词主语和介词，有时甚至将动词也省去。这就使语序富于变化，内涵因此而有
欠精确。反过来说，这也使中国诗歌的意蕴变得更加丰富，从而形成诗多义、无达诂
等一系列理论和实践上的问题。在汉诗翻译成外文的时候，这个特点表现得尤为
突出。
在中国文学史上，就其对后世影响的广度和深度而言，恐怕没有任何一部书能与

《诗经》相比。在３０５篇作品中，除了《大雅》和《周颂》的部分篇章外，绝大多数的作品
都远离了宗教的迷恋和神话的虚幻。即使在某些表现祭祀的作品中，对人的道德因
素的强调也往往胜过对神的依赖，这就奠定了中国文学的以人文世界为核心展开其
内容的基础。自从孔子将这些诗列为人生行为的教材以后，至汉代又列为“五经”之
一，使它成为历代士人的基本读物，从而进一步增添了此书的权威性。同时，也使它
兼经学与文学于一身。在传统诗教的影响下，中国文人对于当时的政治生活和社会
思潮的敏感性，在世界文学史上也是相当突出的。现代评论家往往指出我们的文学
传统中缺乏“纯文学”的观念，太多的作品中含有道德训诫和政治讽谏的意味。即便
是表达男女爱情的诗歌，其中也往往寄托着君臣遇合之感。因此，中国文学中的文化
因素也显得格外突出。唐代杜甫、李白、王维所拥有的“诗圣”、“诗仙”、“诗佛”的称
号，正代表了中国文学中的儒、道、释思想的影响。而孔子“有德者必有言”的教诲，使
得中国文学思想中尤其重视作者的人格修养，重视文学的社会功能。至宋人而提出
“文以载道”的观念，就其最基本的意义上着眼，实际指的是作者对人生、社会所应有
的责任心和使命感。张载的四句名言：“为天地立心，为生民立命。为往圣继绝学，为
万世开太平。”这既是传统文化中士人的理想，也是对士人的要求。这一要求若推扩
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至文学，就必然会导致“文以载道”说。由于这个“心”是为天地而立，这个“命”是为生
民而立，所以，作者凭借其人格上的修养，以某种道德来转化、提升其生命的境界，就
能在根源处发现并把握人性的本质，就能在个体的生命中生发出群体的感动。故“文
以载道”实际上便是“文以载心”。
诗、书、画、乐是中国古代文人的基本修养，而文学与艺术之间的关系也极为密

切。魏晋以来，文章和艺术往往“靡不毕综”地集中于文人一身，于是便会发生“触类
兼善”的效果。如唐代诗人王维不仅精通音乐，而且还是南宗画的开创者。宋代的苏
轼不仅在诗歌中表达文学思想，同时也表达他对于音乐、书法和绘画的见解。因此，
将文学艺术作为一个整体来看待，就能够发现各个门类间的相互关系并辨析其异同。
以文学和音乐的关系而论，一方面是两者的结合而不断产生新的文学样式，如汉魏乐
府、唐诗、宋词、元曲，另一方面是两者的不断脱离，从而突出了文学作为语言艺术的
特色，如由歌诗变为诵诗、赋诗，由可歌可不歌的《楚辞》发展为完全不可歌的汉赋，汉
魏乐府、唐诗、宋词、元曲也都由合乐之辞逐渐变为“哑诗”。而中国的文学理论，甚至
也可以说是源起于音乐理论的。袁枚《随园诗话》卷三指出：

千古善言诗者，莫如虞舜教夔典乐。曰“诗言志”，言诗之必本乎性情
也；曰“歌永言”，言歌之不离乎本旨也；曰“声依永”，言声韵之贵悠长也；曰
“律和声”，言音之贵均调也。知是四者，于诗之道尽之矣。

又词学理论著作中所常用的点染、钩勒、浓淡、疏密等，其实也是来自于绘画理论的。
中国幅员辽阔，不同的自然环境有不同的风俗习惯，并造成了人的不同性格和气

质，也就形成了不同的文学风貌。《诗经》中的“风”包含了１５国，加上“雅”（西周）和
“颂”里的鲁和商（宋），一共涉及了１８个地域。就中国文学的地域特征而言，《吕氏春
秋·音初篇》溯东南西北四方之音，各有其渊源。如以《破斧》之歌“实始作为东音”，
以《周南》、《召南》为南音之始，以《秦风》为西音，而以“‘燕燕于飞’，实始作为北音”。
尽管这一说法带有某些神话色彩和附会成分，但指出《国风》中有四方之音的差别，还
是透露出早期中国文学的地域性特征。但中国的地域若就差异较大者言之，东西之
别远不及南北之异来得显著，后人常常把《诗经》和《楚辞》分别作为南北文学的代表，
虽然是一种粗略的划分，但也显示了人们对中国文学地域性演变的一种认识。大要
而言，南方文学富于浪漫情思，风格旖旎靡丽；北方文学则重在实际生活的描写，风格
质朴。到南北朝之世，政治上的南北对峙，也使得文学上的地域特征表现鲜明，所谓
“江左宫商发越，贵于清绮；河朔词义贞刚，重乎气质”（《隋书·文学传序》）。唐代禅
宗兴起以后，人们又往往借用“南北宗”来论文、论诗、论词、论画、论书等。当然，南北
文学一方面有差异，另一方面也有交融。尤其在大一统帝国的情况下，文学的地域性
特征也只是整个文学发展中的一条支流。
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文章是表现中国文学实用性特征最明显的文体。最早的文章是《尚书》，主要
是当时在政治上的诏令诰命等，春秋战国时代的历史散文和诸子散文代表了文章
的进一步发展。前者崇尚真实，后者重在思想。东汉末至魏晋，文章走上了骈偶化
的道路，是追求形式上精工的美文，逐步失去了真实和思想这两大要素。唐代古文
运动的兴起，重在恢复文章中的思想性原则，此时古文家多思想家；宋代古文运动
再兴，重在恢复文章中的真实性原则，此时古文家多史学家。而实用性很强的散
文，至此而强化了其抒情的功能，很多脍炙人口的篇章流传至今，受到众多读者的
喜爱。
虽然中国文学的最大特征是抒情，但叙事文学也有其自身悠久的传统，先秦、

两汉的史传文学奠定了中国叙事文学的基础，六朝的志怪和志人小说将这一基础
继续扩大，至唐人传奇而有意识从事小说创作，在情节结构、人物形象等方面皆取
得很高的成就。随着城市经济的发达，为适应市民文化消费的需要，民间的说书艺
人大量涌现，到宋代而产生了相当成熟的话本小说，至明清时代而出现长篇章回体
小说，达到小说创作的高峰。戏曲则萌芽于汉代的百戏，经过唐代的参军戏和宋金
杂剧的过渡，到元代而演变为成熟的艺术形式，继此再发展为明清传奇和近代戏
曲。此外，如民间的弹词、宝卷、子弟书等艺术形式，也都在不同程度上反映了中
国文学在叙事方面的成就。但中国的叙事传统有别于其他文学传统的地方，正在
于叙事中连带着强烈的抒情性。

选　文

中国的抒情传统

陈世骧

导言———
本文选自《陈世骧文存》（台湾志文出版社，１９７５年）。
作者陈世骧（１９１２～１９７１年），字子龙，号石湘，河北滦县人，先后毕业于北京大

学和美国哥伦比亚大学，研究西洋文学批评。历任北京大学、湖南大学讲师，美国加
利福尼亚大学讲师、副教授、教授，曾任该校东方语文学系主任。
本文原文是用英文写就，是作者在美国亚洲学会年会上的演讲稿。面对西方学

者，谈中国文学的特色，首先就要与西方的文学传统作比较。作者“学贯中西文史哲”
（借用杨联升挽联语），所以能在不长的篇幅里作深入剖析。
作者指出，中国文学的传统是抒情的传统，即使是在戏曲和小说中，抒情的因素
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仍然声势逼人。而在此基础上形成的中国文学批评，也以直觉感应、点悟联想而与西
方文学批评的滔滔雄辩形成对比。因此，对于中国文学和比较文学的爱好者来说，都
可以从本文获得许多教益。

找寻各种文学间不管多抽象的共相，并进而细察每种共相的特点，是比较文
学的要务之一。把本国和他国相对共相的实际例子排在一起，能使各个共相的
特色产生格外清楚、格外深远的意义；这种意义是光用一种传统的目光探讨不出
的。所以比较文学的要务，并不止于文学相等因式的找寻；它还要建立文学新的
解释和新的评价。
当我们说某样东西是某种文学特色的时候，我们的话里已经含有拿它和别

种文学比较的意味。我们要是说中国的抒情传统各方面都可代表东方文学，那
么我们就已经把它拿来和西方在做比较了。我们所以发现中国的抒情传统相当
突出，所以能在世界文学的批评研究中获致更大的意义，就是靠这样的并列
比较。
我想我们大家都能同意，中国古典遗产在文学创作的成就和批评理论上，对远东

其他地区的文学来说所占的是一种种子的地位。这情形就像希腊遗产对西欧其他地
区所占的是一种种子的地位一样。中国文学和西方文学传统（我以史诗和戏剧表示
它）并列，中国的抒情传统马上显露出来。这一点，不管就文学创作或批评理论，我们
都可以找到证明。人们惊异伟大的荷马史诗和希腊悲喜剧，惊异它们造成希腊文学
的首度全面怒放。其实，有一件事同样使人惊奇，那便是，中国文学以其毫不逊色的
风格自纪元前１０世纪左右崛起到和希腊同时成熟止，这期间没有任何像史诗那类东
西醒目的出现在中国文坛上。不仅如此，直到２０００年后，中国还是没有戏剧可言。
中国文学的荣耀并不在史诗；它的光荣在别处，在抒情的传统里。抒情传统始于《诗
经》。《诗经》是一种唱文（诗者，字的音乐也）。因为是唱文，《诗经》的要髓整个说来
便是音乐。因为它弥漫着个人弦音，含有人类日常的挂虑和切身的某种哀求，它和抒
情诗的要义各方面都很吻合。

《诗经》之后，在中国文学上是动人心魄的楚辞，或称楚的悼亡诗。这种悼亡诗呈
现给我们很多抒情诗的不同的种类。虽类型繁富，楚辞代表作———《离骚》———不论
它宏伟的范畴，堂皇富丽的神话和华美的意象幻影，在内容上或形式上都不能算是史
诗或戏剧。它，通篇近４００行，借用一句品评抒情诗的现代话来说，是“文学家切身地
反映的自我影像”。上述这句话常被乔艾斯，一位悟性极强的才子所引用。谈到乔艾
斯，在奇怪的刹那间，我忽然记起来，他，仿佛为了有利于人们研究中国东西，曾经造
了一个字，叫做“中国心理剖析或中国精神意识”（ＳｉｎｏｐｓｙｃｈｏｓｉｓｏｒＳｉｎｏｐｓｙｃｈｏａｎａｌ
ｙｓｉｓ）。楚辞其他各篇，都是各式各样的抒情诗歌：祭歌、颂词、悲诗、悼亡诗，以及发


