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内 容 提 要

本书是为卫星电视教育培训在职中学语文教师而编写的中国古代文学

教材，全面系统讲授中国文学的基本理论与基础知识，注重培养中学教师阅

读、分析和评价古代文学的能力。全书二册，下册分宋辽金、元、明、清、近代

五编，每编内按文体分章节论述中国文学的发展源流及作家作品，章前有学

习提示，章后有复习思考题。这次修订，根据新的教学大纲增删了个别内容，
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第五编

宋辽金文学



概摇摇说

宋辽金文学是指从公元怨远园年北宋建国至员圆苑怨年南宋灭亡，
有宋一代与辽金政权时期所发生的文学现象。

宋代分两个时期。从公元怨远园年赵匡胤建国至员员圆苑年靖康
之变，徽、钦二帝被掳北国，建都汴京（今河南省开封市），史称北

宋。员员圆苑年宋高宗赵构于商丘称帝，后改都临安（今浙江省杭州
市），史称南宋。北宋员远愿年，南宋员缘圆年，两宋共三百二十年。北
宋、南宋时代的经济、政治、文化发展很不平衡，阶级矛盾与民族矛

盾始终交织在一起，这种特殊的历史局面，对于宋代文学的发展，

有着深刻的影响。

宋代社会经济的发展起落幅度很大。北宋建国初，由于唐末

五代战乱。田地荒芜现象严重。太祖、太宗时期，为维护统一政

权，政府曾多次下令地方官招诱流民归业，奖励土地垦殖，利用戍

兵并鼓励农民兴修水利。由于南北方交通障碍的消除，南北方的

生产经验与农作物品种得以广泛交流与交换，加之农民生产积极

性的提高，对农业生产工具的大力改进，几十年的时间内，北宋的

经济迅速恢复并发展起来。真宗时垦田达五百二十四万七千五百

多顷，仁宗时全国人口竟有一千零二十九万多户。圩田、山田、淤

田、沙田、葑田普遍耕植；踏车、秧马、水车等先进农具大量使用；

稻、麦、茶、甘蔗许多作物管理技术都有改进提高，农业发展很快。

随着农业的发展，城市工业也一时兴盛，造船、印刷、兵器制造、矿

冶、纺织、制瓷等各业都发展起来，于是商业也很快繁荣。城市人

口迅速集中，大城市相继出现。北宋都城汴京是“雕车竞驻于天

街，宝马急驰于御路。金翠耀目，罗绮飘香⋯⋯八荒争凑，万国咸

通”（孟元老《东京梦华录序》）。此外，洛阳、杭州、苏州、荆州、成

都等城市，也十分繁华。青楼楚馆，瓦舍勾栏，大量增设和创建；茶
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坊酒肆，游苑教池，不绝于游人。北宋中期，曾一度出现社会繁荣

局面。但是，在社会生产发展的同时，北宋时代的土地兼并也日益

严重，大地主、大官僚广占田亩，不仅对广大农民直接进行租赋剥

削，同时还把自当田税转嫁到农民身上。农民赋税与徭役负担过

重，又纷纷破产流亡。大商人又垄断商行，冲击专卖，左右赋税，城

市工业又遭到破坏。加之，外患频仍，每年要有大量白银与物资输

出，于是到北宋中后期又经济萧条，政府财政入不敷出，社会竟出

现严重危机局面。

南宋初期，曾有一度偏安局面，又加之大量劳动力南迁和富庶

的江南土地，农业、手工业、商业、城市都发展很快，特别是海外贸

易，比北宋时代更为繁荣。但是，宋朝南迁后，皇帝、贵族、文官、武

将、地主、商人，立刻又掀起了兼并土地的狂潮。佃客的人身被法

律束缚在土地上，地租和高利贷剥削日益加重，赋税名目繁多，农

民“产去而税存”，于是广大农民又纷纷破产。又由于连年战争，

还要有大量白银物资输出，社会经济很快又衰败下来。特别是统

治阶级的腐化奢侈，大量侵吞与消费物质财富，所以南宋中期以

后，广大人民又处于水深火热之中，社会危机更加严重。

在两宋社会经济起伏发展的同时，宋王朝为巩固政权，在军

事、政治、文化诸方面采取了一系列措施。

宋代开国之初，接受唐末藩镇跋扈的历史教训，首先在军事上

采取了一系列措施。太祖、太宗时期都极力加强中央军的势力，削

弱地方武装。赵匡胤取消了殿前都点检职位，由皇帝直接掌握禁

军。禁军采取“更戍法”屯驻，并使“兵无常帅，帅无常师”。朝中

设枢密院调发军队，而枢密院又直接由皇帝指挥，这样，整个禁军

的选练、建置、驻守、出征、行军、作战，全由皇帝一人统揽。又相对

地削弱地方厢兵。这样一来，固然防范了军阀割据，但它大大削弱

了军队作战能力。其次在财政上，为应付军队庞大开支，朝廷加紧

各路赋税控制。乾德二年下令各州，每年赋税收入除支度给用外，

一律上缴京师。为适应中央集权需要，朝廷设立许多直属中央政
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权机构，如中书省、枢密院、三司、学士院、御史台、谏院，官僚机构

庞大。为培养政权官吏，朝廷又明令各州县建立学校，鼓励书院授

徒讲学，进一步发展了隋唐以来的科举制度。其三，在思想方面，

随着佛教的广泛深入传播，政府还积极提倡理学。

宋代的这些经济、政治、文化政策，直接影响了宋朝的外交、内

政局面。在外交方面，从北宋建国至南宋灭亡，始终处于与辽、金、

西夏等政权的对峙与冲突中。由于军制的弊端和采取“守内虚

外”政策，在对外关系上，宋朝一直处于被动地位。北宋初年，西

夏和辽国形成对北宋王朝的威胁。宋太祖两次出兵，企图收复后

晋时割让给辽的燕云十六州，但是一败再败，转为以“岁币”赂敌。

北宋末年，新建立的金王朝，只两年时间便灭亡了北宋，以后，又以

武力迫使南宋同它签订一系列丧权辱国的条约，纳币、称臣、割地，

甚至以杀害抗金将领作为和议条件。金亡以后，元军以凶猛之势

攻打南宋，员圆苑怨年圆月，南宋的最后一支军事力量，在广东崖山海
上战败，宰相陆秀夫身背皇帝赵昺跳海自杀，南宋灭亡。尖锐的民

族矛盾在宋王朝是始终存在的。

宋代的官制分为官、职、差遣三种，地方官中尚有大量只领俸

禄不作实事的旧官职。因此，新官和旧官，有权的官和无权的官，

朝廷差遣官和地方官，层次重叠。官僚机构庞大，官员的待遇又很

优厚，每年要有大量官俸开支。为防止农民起义，宋朝廷在荒年实

行募兵，又造成“冗兵”增多，每年需要大量兵饷。这样，官、兵所

需的庞大开支，与每年送给辽、夏的大量“岁币”，就都通过繁重的

赋税转嫁到广大人民头上。加上两宋朝廷支持大地主的土地兼

并，使“富者有弥望之田，贫者无立锥之地”（《资治通鉴长编》卷

二）。于是宋代的阶级矛盾十分尖税，从北宋到南宋农民起义不

断爆发。所以尖锐的阶级矛盾又是与宋王朝存在相始终的。

为解决民族与阶级矛盾，在宋王朝统治阶级内部长期存在着

尖锐的斗争。北宋中期以后有范仲淹的庆历新政和王安石的变

法，他们的目的是富国强兵，缓和社会矛盾。但他们都遭到保守派
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的阻挠与攻击，于是社会革新运动，逐渐演化成长期的新旧党争。

在南宋，为解决民族矛盾问题，有许多爱国志士，要求北伐中原，统

一国家，但又遭到投降派的破坏与迫害，一场轰轰烈烈的爱国斗

争，又演化为主和与主战的两派斗争，而主和派始终把持权柄，主

战派则请缨无路，报国无门。统治阶级激烈的内部斗争，又与两宋

王朝相始终。

宋代文学就是在上述社会背景中发展的。宋代的诗文革新运

动是北宋政治革新在文学上的表现，是唐代古文运动的继续和最

后完成。它以韩、柳古文为号召，讲究重道、致用、崇散、尚朴，在理

论上解决了文道关系问题。在创作上出现了一大批诗文作家，以

巨大的实绩，显示出革新的成功，影响了有宋一代散文和诗、词的

创作。

宋代词的成就最为突出。词在晚唐五代，主要描写男女情爱，

境界狭窄。宋代三百年的风云变化使词从歌楼酒肆中走了出来，

步入广阔的社会，题材广泛，风格多样，境界大开，产生了不少名

家。词由“诗余”、“小道”变为吟志抒情、议政议军的一种文学样

式，获得了同诗、文一样的地位。有宋一代词风是不断发展变化

的。初期，晏殊、欧阳修继承南唐冯延已词风，多作小令，写男女相

思，还缺乏鲜明个性，虽不似“花间”浓艳，也没有南唐哀婉，却是

秀丽精巧，含蓄典雅的娱宾文艺。柳永的词境界比晏、欧阔大，多

作长调慢词，好用白描、铺叙的手法和俚俗的语言，转变了五代以

来的词风，贡献在晏、欧之上。范仲淹的边塞词豪放悲壮，别具一

格，上承唐人边塞诗风，下启苏轼。北宋中期的词承袭前期词风，

更有发展。晏几道继承晏殊和欧阳修词风，将小令词推向艺术的

顶峰。苏轼继承了柳永长调慢词的铺叙手法与范仲淹词悲壮的风

格，独创豪放一派，使词冲出艳科的藩篱。他“以诗为词”，不拘音

律，使词初步与音乐分离，成为一种可以单独吟咏的抒情诗体。北

宋后期的词并没有沿着苏轼的道路走下去，后期词家囿于婉约为

正宗的传统观念，指斥苏词“终非本色”，于是以周邦彦为代表的
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大晟乐府派，注重格律，注重典雅，艳情与羁愁又成为主要题材内

容，使词重又回到艳科藩篱。不过周邦彦词继承了柳永铺叙的手

法，提高了长调的艺术水平，使词的声律艺术有了很大发展。

北宋灭亡，词风骤变，李清照变闺中的闲吟为破国亡家的低

泣。李纲、岳飞、胡铨、张元干、张孝祥，他们用词呼吁救国，声情激

越。辛弃疾继起，以文为词，进一步扩大词的题材，悲壮激烈、沉郁

顿挫，发爱国的强音。陈亮、刘过、刘克庄、刘辰翁、文天祥，为辛词

遗响，以激越之声，抒发请缨无路之慨与山河改色之悲。这是南宋

的爱国词派。南宋中期以后，另有格律派词人活跃文坛。姜夔首

唱新声，吴文英、史达祖、王沂孙、周密、张炎等人相继出世，他们精

通音律，善自度曲，作词追求格律精严，造语精工，意境清幽，共同

特点是偏重于形式技巧，题材狭窄。他们的创作使词又走上狭窄

的道路。他们在词中虽偶有黍离之悲，但表现隐微，情调凄婉。

宋诗学习中晚唐，逐渐形成了自己的特色。宋人以文为诗，以

议论为诗，追求理趣，风格瘦劲。不同流派，不同诗体，前伏后起，

各呈异彩。北宋初期，有王禹偁等继承杜甫、白居易的现实主义精

神，诗风平易，号香山派。林逋等人以晚唐的贾岛、姚合为宗，着意

写景，专攻近体，秀雅清淡，号晚唐派。杨亿、刘筠等人则继承李义

山的诗法，堆砌典故，词采华美，号西崑派。随着诗文革新运动的

发展，苏舜钦、梅尧臣、欧阳修，发扬王禹偁现实主义精神，面向现

实；关心国愁民瘼，诗风平易，扫荡了西崑诗风；王安石诗注重世

功，宣传改革，写景咏物，雅丽清绝；苏轼诗题材广泛，以文为诗，纵

横议论，形式丰富，风格多样，卓然特立于北宋诗坛。北宋后期黄

庭坚提倡“点铁成金”，诗风峭拔瘦硬，另创一格，形成江西诗派。

南宋之初的陈与义在现实的灾难中改变了前期诗风，其南渡

以后的诗有着鲜明的现实感和强烈的爱国精神，开南宋爱国诗歌

的先河。尤袤、杨万里、范成大、陆游，称为中兴四大家，杨万里创

“诚斋体”，范成大以田园诗著名，陆游诗近万首，内容十分丰富，

以恢复中原，抗敌救国为主题，风格沉郁悲凉。四灵派与江湖派产
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生在宋金对峙的相对安定时期。四灵派以贾岛、姚合为宗，专攻五

律，吟咏山水，社会意义不大。江湖派继四灵而起，较能注重现实，

同情民瘼，但总的来说成就不大。宋末，诗人们面临着国家败亡的

苦难，不能再徜徉于山水江湖，一批爱国诗人临难而起。文天祥诗

慷慨悲壮，正气浩然，汪元量、郑思肖等人诗是宋朝的挽歌，如泣如

诉，悲痛欲绝。

宋代的散文，作品丰富，题材广阔，大家竞起，蔚为大观。总的

特点是：在内容上紧密地反映现实，指陈时弊，尖锐深刻。特别是

一些政论、史论，长于议理，多借题发挥。文风平易自然，流畅婉

转。开宋代文风的作家是王禹偁，他的《待漏院记》、《黄冈竹楼

记》与《唐河店妪传》，叙事抒情，都密切联系现实，文风平易畅达。

欧阳修、王安石、“三苏”、曾巩先后继起，也始终没有离开重世用、

重平易、好议论的特点，他们的散文各体兼备，各有自己的风格特

色。欧阳修“文备众体，变化开阖，因物命意，各极其工”（吴充《欧

阳公行状》）；王安石文直抒胸臆，文字简古，“瘦劲通神”（刘熙载

《艺概》）；苏轼文如行云流水，通达疏畅，摇曳多姿，自然平易；曾

巩文淳朴自然，不重文彩而纾徐委备；苏洵善策论，深刻透辟，纵横

恣肆；苏辙长书、记，流畅婉转，情景交融。北宋时代是中国散文发

展的极盛时期，许多散文大师以他们的卓绝创作成就，显示出诗文

革新运动的伟大功绩。南宋散文继承了北宋散文作家的现实主义

优良传统。胡铨、陆游、辛弃疾、陈亮、叶适等人的政论，比北宋各

家更加锋芒毕露，或慷慨悲凉，或激愤忿怨，或尖锐讽刺，或妙语诙

谐，虽风格各异，但现实性都很强，表现出一片爱国激情。宋亡前

后的文天祥、谢翱等人的散文或奏疏策札，或游记小品，都言辞激

切，语关时政，报国情怀愤激，虽有一定沉痛感伤，但沉郁之中透露

出不可屈服的坚强意志。

在唐代就已出现的话本小说在宋代更加兴盛。它的产生主要

是因为城市繁荣，市民文化生活的需要。“话本”就是说话人的底

本，这种文学样式的内容、形式、语言都有自己的特点。在思想内

·愿·



容上，它主要反映市民的生活与愿望，反对黑暗的政治统治和封建

礼教的束缚。在艺术上它故事生动，情节曲折，塑造了不少下层人

民的艺术形象。它的语言是朴实生动的白话。话本小说的出现标

志着中国“小说史上的一大变迁”，是中国白话小说的开端，为明

清白话小说的大量创作开拓了道路。

辽是契丹族在中国北方建立的政权，有二百一十年的历史。

辽文化受到汉族文化的影响，特别是深受唐、宋文学的熏陶。他们

的作家多是社会上层人物，君主、后妃与文学侍从，他们的创作以

诗文为主，作品多模拟唐宋，比较粗糙，流传极少。金是女真族在

中国北方建立的政权，历时一百二十年。金代的文学成就比辽高

些，出现了著名文学批评家王若虚，著名诗人元好问与代表当代说

唱文学最高成就的董解元《西厢记诸宫调》。元好问诗、文、词兼

善，他的丧乱诗反映了金亡前后的现实，沉郁悲痛，有杜甫遗风。

《董西厢》对元稹《莺莺传》作了积极的改造，结构宏伟，情节曲折，

语言生动活泼，是王实甫《西厢记》以前写莺莺与张生故事的最完

美作品。

·怨·


