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序　　言

文学是人学，是人类生活和情感的产物，艺术殿堂的精品。在我们丰富的文
化生活中，伴随悠久邈远的古国文明，中华民族的精神历程中始终流淌着一条文
学的河。从《诗经》到楚辞、汉赋，到唐诗、宋词，到元曲、明清小说。伟大的文豪
灿若群星，优秀的作品汗牛充栋，熠熠生华，辉映寰宇，动人心弦！
中国古代文学作品，是古代东方智慧和艺术的结晶。它们客观而艺术地表

现了历代社会的世态人情，展示出古代文人们复杂多姿的主观情致，极富思想性
和艺术性。其间，许多篇章或寄寓深远，或启迪哲理，典雅精粹，蕴藉隽永。尤其
是一些脍炙人口、流传广远的名篇佳作，读来抑扬顿挫，荡人心魄；吟咏玩味，更
觉别致的情趣、意趣和理趣，具有永恒的审美价值和艺术价值，给后人以深远的
影响。
而今，我们已步入２１世纪。承前启后，继往开来，是时代赋予我们的神圣使

命。学习和欣赏古代文学，对于年轻一代了解历史文化，熏陶爱国情感，增强汉
语感受力和表现力，具有十分重要的意义；并且，现代社会的生活节奏，已经快得
令人目不暇接了。就一般的大学生来说，刚刚放下课堂里必读的教科书，似乎就
很少有人再捧起大部头的课外书，泡上一壶清茶，美滋滋地品尝三五个钟头。即
使那些脍炙人口的名著名篇，好像也难以闪现在他们泛出神采的眼波里。久而
久之，一大群昙花一现的星派人物粉墨登场，频频亮相，今天一首轻歌，明日一曲
劲舞，掀动了长城内外，热透了大江南北。一时间，偌大一片的神圣校园，放不稳
足够安静的张张书桌，摆不下足够丰盛的书的盛宴；急匆匆赶路搭车的学子们，
似乎有不少的人忘掉了昨夜星辰依然闪烁，忘掉了人类文化的灿烂星空里那与
日月争辉、使天地景仰、环球拱卫、万古常新的无数座古典名著宝殿和古今传诵、
滋润心田的佳作名篇。在这一特定背景下，为了更好地弘扬民族文化的教育功
能，吸收古代文学的丰富营养，继承古典文学的优良传统；为了适应新世纪的时
代需要，陶冶新一代大学生的性情品质，丰富时代骄子的人文素养内容，提高中
华民族的整体文化素质，我们特组织了一批富有甄别与欣赏能力的具有硕士以
上学历的学者和资深教师，精心编撰了这本《中国古代文学史纲与名篇欣赏》。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



这本书主要面向２１世纪的大学生。作为大学课外辅导读物，旨在引导除汉
语言文学专业外的各类专业大学生比较全面、系统、深入地了解中国古代文学的
发展历程及其各类文学精品名篇，着眼于人文熏陶；以培养大学生的文学鉴赏能
力为目标，熔知识传授、思维启迪和能力培养为一炉，致力于切实高效地提高广
大青年学生的古代文学素养。同时，也可以作为广大文学爱好者的古代文学补
充读物和语文教育工作者的实用参考资料之用。

《中国古代文学史纲与名篇欣赏》全书分为诗歌、词篇、散文、戏曲、小说五大
板块。这个顺次基本上体现了“纵”的时间关系。每个板块设计从“发展概况”和
“名篇赏析”两方面安排内容，分别行文。其中，“发展概况”运用散文化语言述
史，大体描述了不同体裁文学作品的“史”的发展脉络，表述比较完整，内容简明
扼要，重点突出；“名篇赏析”则主要从大学生阅读心理与审美情趣需要出发，在
浩如烟海的古典文学宝库里，有针对性地挑选出一些典雅精致、富于文采、感人
至深的“熟识的陌生篇什”进行赏析，既有一定思想深度，又能以情动人，给人启
迪与教益。作为以素养为基点、知识为主线、能力为导向的文学教辅书，全书力
求突出以下“四性”：科学性，即分门别类，讲究内容的准确无误，结构的严谨合
理；基础性，即注重知识的齐备落实，构筑学科体系的基本框架；新颖性，即设目
有针对性，紧扣素质教育的时代气息，选材贴近生活，突出人文教育，并有一定的
前瞻性；资料性，即内容较丰实，知识覆盖面较广，有较强的示范指导意义。
品读大师李维鼎教授指出：欣赏是阅读中的一种，属于解释学，却以“品”为

特色。作为过程，是发现差异，因差异而引起的品尝、品味和品评的思考与咀嚼；
作为结果，是对读物品位即一定语境中的言语内容和言语形式结合完美度的把
握和体验。因此，“比较”成为享受美好的事物，领略其中趣味的基本方法。把两
种和两种以上的事物做比较，就能更好地作出衡量。拘守和限定于一个角度、一
种方法、一种见解、一个结论的阅读不可能进入“品”的境界。
作为读物，林林总总，多种多样，可以比较地去读它们，或在阅读中去比较它

们；具体到某一种读物，可以引发你动用自己的独特生活体验，通过联想和想像
去填补和充实，生成新的理解。实际上，这是在阅读中与读物及其作者开展的一
场“对话”，视界在不断调整中重合，精神在不同层面上碰撞，体验在反复交流中
丰富，领悟在连续沟通中提升。这些形式异样、性格迥异的事物、景物和人物，倾
注或体现了各类情感和多样体验，运用了由多种方式、多种手法形成了言语形
式。读者进入读物之中，凭借着自己对生活的体验，会发现和感受到读物世界的
丰富、灵动和深邃，引发具体而生动的品味和品评；流连其中，还会遇到作者有意
无意留下的空白和空缺，需要在阅读中去丰富和填充，逐渐提高阅读的品位。阅
读的这种高“品位”不仅是对读物及其作者“原意”的追索和发现，而且因为读者
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全身心投入地品味和体验，读者的经验和期待发挥着作用，所以它同时又是“新
意”的建构，当然，更是对读物“原意”和“新意”的相互渗透、相辅相成的创造性理
解，是对读物客观性的尊重和读者主观能动性的发挥而达成主客观融合的境界。
然而，读物各个不同，它们在读者面前展示的“世界”是不一样的，要求着读

者不同的投入和不同的品评策略。读物作为一个相对自足的“意义复合体”，包
括着许多不同的层次，比如，基本意义和非基本意义、整体意义和部分意义、实际
意义和联想意义、原始意义和引申意义、直接意义和言外意义等等。也就是说，
读物展现的世界不仅丰富，而且还连接着一个更为丰富的海底冰山般的潜在世
界。这一层意义在“名篇赏析”中得以发覆。面对这样一些极富个性的对话者，
“品”性不变，却需要调整策略和方式，在“原意”追索与“新意”建构之间做出恰当
的定位。
愿时代的骄子们，精神的宫殿日益充实，文化的星空再添绚丽的彩虹！

编委会

２００４年３月１１日

３序　　言



第一章　中国诗歌史概述及其名篇赏析

第一节　先秦至两汉诗歌

中国文学的产生可以上溯到远古时期的神话传说和歌谣，其内容涉及自然

环境和社会生活的各个方面，对后世文学产生深远的影响。《诗经》和《楚辞》分

别是我国现实主义文学和浪漫主义文学的源头，在中国文学史上具有崇高的地

位和深远的影响。此后两汉乐府诗成为中国古代诗歌史上又一壮丽的景观，作

为一种新的诗体，呈现出旺盛的生命力。进入东汉以后，文人诗歌创作出现新的

局面，五言取代传统的四言成为新的诗歌样式，最有代表性的是《古诗十九首》。

在文字产生以前，最早的文学作品是神话传说和原始歌谣。

原始人在集体劳动的过程中，为了协调集体动作的一体，自然发出具有一定

的高低和间歇的劳动呼声。这种劳动呼声经过长时间的反复，产生了一定的节

奏。原始歌谣就产生于有节奏的劳动呼声中。随着人类思维能力的增强，创造

了语言，在这种简单的劳动呼声中添进有意义的文字，才成为真正的诗歌。

神话是原始先民在社会实践中创造出来的。当时社会生产力水平十分低

下，面对难以控制的万事万物，人们自然会产生一种敬畏的感情，尤其是对人类

造成毁灭性打击的天灾人祸。因此，人们渴望一种控制自然的神灵能够存在，并

加以崇拜，神话由此产生。神话对我国文学产生深远的影响。

《诗经》是我国第一部诗歌总集。它收集了周初至春秋中叶五百多年间的诗

歌三百零五篇，另有六篇笙诗，有目无辞。原名“诗”，或称“诗三百”。《诗经》产

生的地域跨度很大，作者也很复杂。一般认为，《诗经》包括了公卿列士所献之

诗、采集于各地的民间之诗以及周王朝乐官保存下来的宗教宴飨中的乐歌等。

《诗经》中的作品，按照音乐的不同，分为风、雅、颂三类。“风”是带有地方色

彩的音乐，十五国风就是十五个地方的土风歌谣，共一百六十篇。“雅”即正，指

朝廷正乐，西周王畿的乐调。雅分为大雅和小雅。大雅的作者主要是上层贵族，

小雅的作者既有上层贵族，也有下层贵族和地位低微者。



《诗经》中的内容很丰富，大致可以分以下几大类：

一、祭祀诗　我国古代特别重视祭祀，保存在《大雅》和“三《颂》”中的诗篇，
大多是以祭祀、歌颂祖先为主，是歌功颂德之作。但这些作品也有其历史和文学

价值，如《生民》、《公刘》、《绵》、《皇矣》、《大明》等，后人称其为“周族史诗”。

二、怨刺诗　西周末期，周室衰微，朝政黑暗，社会动荡不安，公卿列士、贵
族大夫及社会各阶层中地位较高的人，悯时伤乱，忧世忧生，以诗来针砭时政和

社会弊端，感叹身世遭遇，如《十月之交》、《雨无正》等。《国风》中的怨刺诗讽刺

力度更为深刻，如《魏风·硕鼠》等。

三、爱情诗　《诗经》中写恋爱和婚姻问题的诗，或歌唱男女相悦之情、相思
之意，或赞扬对方的风采容貌，或描述幽会的情景，或表达女子的微妙心理，或嗟

叹弃妇的不幸遭遇，内容丰富，感情真实，是全部《诗经》中艺术成就最高的作品。

如《召南·野有死麕》，写一个打猎的男子在林中引诱一个“如玉”的女子，那女子

劝男子别莽撞，别惊动了狗，表现了又喜又怕的细微心理。而《邶风》中的《谷

风》、《卫风》中的《氓》，则是著名的弃妇诗。《谷风》是一个善良柔弱的女子哀怨

凄切的哭诉，诗中所描写的，是一个贤惠忍让的中国妇女的典型。《氓》叙写了一

个女子从与人恋爱到结婚再到被抛弃的痛苦经历。

四、战争徭役诗　大多是役夫感叹身世之作，如《豳风·东山》。繁重的徭
役和兵役不仅给服役者带来沉重的痛苦，也导致千万个家庭中的妻子们极大的

心理苦闷，如《卫风·伯兮》即写一位妇女由于思念远戍的丈夫而痛苦不堪。

《诗经》深刻的思想内容是通过独特的艺术形式表现出来的，其艺术特点主

要体现在：

第一，赋、比、兴的运用，这是《诗经》艺术特征的主要标志，又是我国古代诗

歌创作的基本手法。赋就是铺陈直叙，即诗人把思想感情及其有关的事物平铺

直叙地表达出来。比就是比方，以彼物比此物，诗人记叙事情或表达情感，借一

个事物来作比喻，《卫风·硕人》描绘庄姜之美，用了一连串的比。兴则是触物起

兴，客观事物触发了诗人的情感，引起诗人歌唱，所以大多在诗歌的发端，如《郑

风·野有蔓草》、《秦风·蒹葭》等。

第二，重章复沓的结构形式。这不仅便于围绕同一旋律反复咏唱，而且在意

义表达和修辞上，也具有很好的效果，如《周南·芣苡》，三章里只换了六个动词，

就描述了采芣莒的整个过程，而且形象生动。

第三，语言具有音乐美，大量运用了双声叠韵的联绵词和叠音词。双声如

“参差”、“踊跃”、“黾勉”、“栗烈”等等，叠韵如“委蛇”、“差池”、“绸缪”、“栖迟”等

等，使诗歌具有音韵之美。

总之，《诗经》无论在内容上，还是在形式上，对我国古典文学都产生了深远
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的影响，是我国诗歌的源头之一。

《楚辞》是我国诗歌的又一源头。楚辞原是楚地民歌的形式，屈原在楚地民

歌的基础上，充实以丰富的社会内容，又接受战国时期散文的影响，加长句子，扩

大篇幅，从而奠定了楚辞这种新诗体在文坛上的牢固地位。楚辞体的主要特点

在于铺陈夸饰，想像丰富；篇幅宏大，句式长短不齐，参差错落；多用楚语楚声，楚

地方言词语大量涌现。

楚辞体的奠基人屈原，名平，字原。曾任楚怀王左徒，对内主张举贤任能，对

外主张联齐抗秦，深得楚怀王的信任。上官大夫靳尚出于妒忌，趁屈原为楚怀王

拟订宪令之时，在怀王面前诬陷屈原，怀王于是“怒而疏屈平”。此后，楚国一再

见欺于秦，屈原曾谏楚怀王杀张仪，又劝谏怀王不要往秦国和秦王相会，都没有

被采纳。楚怀王被拘留于秦，最后客死他乡。顷襄王即位，屈原再次受到令尹子

兰和上官大夫靳尚的谗害，被顷襄王放逐，终投汨罗而死。

《离骚》是屈原的代表作。“离骚”二字，司马迁认为是遭受忧患的意思。作

品反映了屈原对楚国黑暗腐朽政治的愤慨和他热爱宗国愿为之效力而不可得的

悲痛心情，也抒发了自己遭到不公平待遇的哀怨。全诗缠绵悱恻，感情十分强

烈，他的苦闷、哀伤不可扼制地反复迸发，从而形成了诗歌形式上回旋复沓的

特点。

《离骚》的艺术特色主要体现为以下几点：

第一，浓郁的浪漫主义色彩，诗里贯穿着对理想的追求和为理想而英勇献身

的精神。

第二，是比兴手法的充分发挥和广泛运用，如诗中以香花芳草喻美好的品

德，恶草臭物喻丑恶的本质等。

第三，善于铺张的描写，创造浓郁的气氛，给人以强烈的印象。

第四，在章法上波澜曲折，繁复多变。

公元前２２１年，秦建立了历史上第一个封建王朝。秦王朝对学术文化实行
钳制政策，使秦之文学少有建树。

继《诗经》、《楚辞》之后，两汉乐府诗成为中国古代诗歌史上的又一创作景

观。两汉乐府诗是指“由朝廷乐府系统或相当于乐府职能的音乐管理机关搜集、

保存而流传下来的汉代诗歌”（袁行霈主编《中国文学史》第一卷，２２４页）。它们都是

“感于哀乐，缘事而发”之作，具有较强的思想性，其内容主要有以下几个方面：

第一，反映平民疾苦，如《妇病行》，一位垂死的病妇，生怕自己离世后孩子们

会挨饥受冻，嘱咐丈夫照顾好孩子，但家里缺衣少食，丈夫却无法让孩子们吃饱

穿暖，病妇的担心变成现实。这就是普通老百姓的贫困生活。

第二，揭露战争给平民带来的极大苦难。自汉武帝以后，汉朝的战争就持续
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不断。战争不仅给社会生产造成巨大破坏，而且给老百姓带来深重灾难，如《战

城南》描述了惨烈的战争场面：激战过后的战场上，尸体横陈，乌鸦在上空盘旋，

准备啄人肉，又想像死者要求乌鸦在吃他的肉体之前，先为他嚎叫几声⋯⋯

第三，反映婚姻爱情生活，如《上邪》，这首诗写得很简单，却有令人惊心动魄

的力量。诗中主人公连用了五种绝不可能出现的自然现象，表示爱对方一直要

爱到世界的末日。

第四，揭露上层统治者荒淫腐朽的生活，如《相逢行》中所反映的统治者奢侈

腐朽：华贵的房舍，珍稀的玩物，左拥右抱的生活，与人民无立锥之地的生活形成

了鲜明的对比，与人民无衣无食的生活形成了强烈的反差。

汉乐府民歌不仅内容很丰富，而且在艺术上也有很高的成就，主要体现在以

下几个方面：

第一，叙事性加强。除郊庙歌辞外，汉乐府大部分是叙事性的。长诗《孔雀

东南飞》更是达到了叙事诗的高峰。

第二，语言朴素自然。如《孤儿行》一诗，运用的几乎全是自然流畅的口语。

第三，体制上的开拓和创造。汉乐府民歌的形式是丰富多彩的，有三言、四

言、五言、七言的诗歌，也有杂言的诗歌，但它在体制上的最大贡献是创制了整齐

的五言诗，并且使五言诗的语言水平达到了和谐、流畅的水平。

汉乐府的优秀代表作是《孔雀东南飞》，它是中国诗歌史上最长的一首叙事

诗。在此单独叙述之。它最早见录于南朝人徐陵所编的《玉台新咏》，题目为《古

诗为焦仲卿妻作》，后来人们习惯以长诗的第一句称之。《孔雀东南飞》写一个封

建社会中常见的家庭悲剧。男主人公焦仲卿是庐江府小吏，与其妻刘兰芝感情

甚笃。但焦仲卿的母亲却不喜欢儿媳，焦仲卿又常因公不在家，在此期间婆媳矛

盾颇为紧张。刘兰芝向丈夫诉苦，说自己忍受不了婆婆的苛刻，焦仲卿去劝说母

亲，却反被母亲骂了一通，并逼他休妻再娶。焦仲卿依违于母亲与妻子之间，不

免进退维谷，于是他劝刘兰芝回娘家住一段时间，等他办完公事后再来接她。刘

兰芝含泪而别，回到娘家。过了一段日子，县令和太守相继遣媒到刘家为子求

婚，刘兰芝的哥哥逼迫她答应，刘兰芝在走投无路的情况下，暗暗下了死的决心。

婚期前一天，刘兰芝与闻讯赶来的焦仲卿抱头痛哭，约定“黄泉下相见”。在太守

家迎亲之夕，刘兰芝与焦仲卿双双自杀，两家将他俩合葬在一起。无论在内容上

还是在技巧上，此诗都在中国文学史上发生过很大的影响。

汉乐府民歌创制了整齐的五言诗。五言诗由于表现力强、艺术造诣高等方

面的原因，在东汉以后引起了文人的注意。他们开始模仿乐府民歌，并开始创作

五言诗。如班固的《咏史诗》、张衡的《同声歌》、秦嘉的《赠妇诗》等，其中最有代

表性的是被收在《昭明文选》中的《古诗十九首》。它不是一人一时之作。大约产
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生在汉末桓灵之世。当时政治黑暗，社会动乱，宦官外戚勾结擅权，垄断仕途，朝

廷上层士流结党营私，各谋私利，而众多的中下层文人士子为了谋求仕途前程，

只得奔走交游，漂泊蹉跎。他们被迫辞别父母妻儿，离乡背井，心中充满牢骚和

乡愁。因此，游子和思妇的哀怨就成为《古诗十九首》的基本内容。如第一首《行

行重行行》写出了思妇对丈夫的久别不归的思念和哀怨；《青青河畔草》写思妇在

春光明媚的衬托下更加感到寂寞难挨；《冉冉孤生竹》则写思妇担心自己长期独

守空房而年老色衰。

游子的失意以及对人生的思考也是其重要内容，如“生年不满百，常怀千岁

忧”（《生年不满百》）、“人生忽如寄，寿无金石固”（《驱车上东门》）、“人生天地间，忽

如远行客”（《青青陵上柏》），诗人纷纷表达出对死亡的恐惧和无奈，这说明了东汉

中后期中下层文人心目中的人生理想支柱趋于颓废，建功立业无门，安身立命无

地，个性价值丧失，人生发展无路。

《古诗十九首》的艺术手法历来为文学批评家所推崇，其成就主要表现在以

下几个方面：

第一，善用比兴，寄托深远。《古诗十九首》善于运用各种手法，使抽象的情

感形象化，使强烈的情思深沉化，这样就造成了蕴藉委婉的抒情效果。比如《冉

冉孤生竹》，写女子新婚后与丈夫久别的忧思烦恼，叙述心曲，传递思念，期待与

失望、眷恋与悲哀融会成思妇复杂而微妙的心绪。诗中多用比兴手法，如孤零零

的竹子、攀附女罗的兔丝、花开花落的惠兰等，在思妇的眼中，都成为寄托情思、

表明心绪的象征之物。

第二，语言浅近质朴而又高度洗练。如《行行重行行》中的“胡马依北风，越

鸟巢南枝”，没有精心华丽的加工和修饰，不经意间就使鸟兽的行为带上了浓厚

的人间情感，烘托出游子强烈的思乡情感。

第三，情景交融的艺术境界，如《凛凛岁云暮》，写思妇在寒夜里与丈夫团聚

的梦境，曲折地表达了思妇对丈夫深挚强烈的相思之情。

总之，《古诗十九首》在中国古代诗歌发展史上有着重要的地位，是中国诗歌

的重心由民歌转向文人诗的过渡桥梁。

第二节　魏晋南北朝诗歌

魏晋南北朝以文人五言古诗的成就最为突出。在三国前期的建安年间、三

国后期的正始年间、西晋的太康年间，以及西晋与东晋之交，先后出现了几次诗

歌创作的高潮。南朝文人诗的创作以鲍照、两谢为代表。北朝的文人诗创作以
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庾信为代表。另外南北朝的乐府民歌创作成就也很高，它们继承两汉乐府民歌

的优良传统，以清新自然的风格表达着普通人民的思想情感。

汉末建安时期，中国文学进入了一个新的光辉灿烂的时代，以“三曹”、“七

子”为主的建安诗歌为中国诗歌打开了一个新局面，并形成了独特的建安风骨。

曹操（１５５—２２０），字孟德，沛国谯（今安徽亳县）人，是开创一代诗风的人物。
其诗今存二十余首，全是乐府诗，风格古直悲凉。其内容可以分为两个方面，一

是记叙汉末实事和个人经历，如《蒿里行》；二是抒写自己的政治理想与抱负，如

《短歌行》充分表达了诗人求贤若渴的心情和统一天下的壮志。他的诗歌继承了

汉乐府的传统，既反映现实，又有很深的感慨，语言古朴率真，于悲凉之中多有跌

宕慷慨之气，钟嵘就说：“曹公古直，甚有悲凉之句。”（《诗品》）

曹丕（１８７—２２６），字子桓，曹操次子。其诗有两个比较明显的特点：一是在
内容上描写男女爱情和游子思妇题材的作品较多，文人化倾向明显。这是由其

生活经历决定的。他不是创业雄主，没有他父亲削平群雄的经历，所以他对于社

会苦难的感受远不及其父深切，作品对下层人民生活痛苦的反映要微弱一些。

另一特点是在艺术表现上，遣词用字上日见功力，辞藻也趋向工整华丽。同这种

艺术追求相适应的是，曹丕还进一步在理论上明确提出了“诗赋欲丽”（《典论·论

文》）的主张，标志着建安诗歌创作走向文人化。

曹丕在诗体形式上也勇于创新，虽然仅存四十余首诗，却是三言、四言、五

言、六言、七言、杂言体诸体具备，代表作是《燕歌行》。此诗写一女子在不眠的秋

夜思念淹留他乡的丈夫，情思委曲，深婉感人，是我国现存第一首成熟的七言诗，

对后代歌行体诗的发展产生了重大的影响。

曹植，字子建，曹丕之弟，是建安时期最负盛名的作家，《诗品》称之为“建安

之杰”。他生于乱世，幼年即随曹操四方征战。在时代的熏陶和曹操的影响下，

树立雄心，以“戮力上国，流惠下民”（《与杨德祖书》）自期。曹植天资聪颖，才思敏

捷，深得曹操赏爱，几乎被立为太子。但他恃才傲物，任性而行，不自检束，终于

失宠。建安二十五年（２２０），曹丕继任魏王后，诛杀曹植心腹丁仪、丁廙兄弟。曹
植位为藩侯，实同囚徒，郁郁寡欢，终于在忧愤中死去。曹植最后一任徙封陈王，

卒后谥为“思”，故后人又称之为陈思王。在政治上，曹植是一位悲剧人物，然而

政治上的悲剧客观上促成了他在诗歌创作上的卓越成就。

曹植的创作以建安二十五年为界，分为前后两期。前期诗歌主要是抒发内

心的理想和抱负，如《白马篇》，这首诗塑造了一个忠勇爱国的游侠儿形象。他胸

怀大志、武艺高强、勇敢机智、忠贞报国，这正是诗人建永世之业、留金石之功的

写照。后期诗歌，主要是表达由理想和现实的矛盾所激起的悲愤，如《赠白马王

彪》，全诗共分七章，以感情活动为线索，集中抒发了诗人数年来屡受迫害而积压
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在心头的愤慨。

曹植的诗歌在艺术上也取得了很高成就。他是中国文学史上第一个大力写

作五言诗的人，推动了五言诗的发展。这表现在：第一是增强了五言诗的抒情成

分，他的诗有鲜明的个性和强烈的抒情性，不论什么内容，人们都能看到诗人的

独特形象，体会到作者深厚的感情；第二是加强了五言诗的文采。曹植的诗在保

持民歌朴素自然特点的基础上，又讲究词采和对仗，注意炼字和声色，表现出语

言洗练、词采华美的特色。第三，讲究写作技巧。他的诗结构大多较为精致，很

少平铺直叙，特别是开头，如“高树多悲风，海水扬其波”（《野田黄雀行》），“八方各

异气，千里殊风雨”（《泰山梁甫行》）等，多以警句起始，具有引领全篇的作用。钟

嵘在《诗品》中评价曹植的诗“骨气奇高，词采华茂”，是指他的诗表现出一种雄心

壮志和自强不息的精神，并且文采斐然。这个评价是中肯的。

建安七子之称，最早见于曹丕的《典论·论文》，是指孔融、陈琳、王粲、徐幹、

阮瑀、应瑒、刘桢。其中成就最高的是王粲。其诗感情深沉，慷慨悲壮。“自伤”

是王粲的感情特征。贵公子的出身，遭乱流寓的遭遇，使他格外地感物兴怀、忧

世悲己。这是他写诗的出发点，他的作品虽有对百姓的同情和伸展抱负的愿望，

但这些都是从个人身世的感伤中展开的。王粲的诗歌取得了很高的成就，刘勰

许为“七子之冠冕”（《文心雕龙·才略》），代表作《七哀诗》，此诗写诗人在初平三年

（１９２）董卓部将李傕、郭汜作乱长安时避难荆州途中的所见所闻，揭露了战乱给
人民带来的灾难。

刘桢，字公干，其诗刚劲挺拔，注重气势，不事雕饰，代表作是《赠从弟》三首，

这三首诗分别用蘋藻、松树、凤凰比喻坚贞高洁的人格，既是对其从弟的赞美，也

是诗人的自我写照。第二首诗着意表现松柏顶风霜、冒严寒、傲然挺立的精神风

貌，以此寄托傲岸不群的情感和坚贞不屈的人格。

徐幹，代表作有《室思》六首，多写闺怨之情，情致委婉。陈琳的《饮马长城窟

行》，假托秦代筑长城之事，描写繁重的徭役给广大人民带来的痛苦和灾难。阮

瑀的《驾出北郭门行》，描写一孤儿遭受后母虐待的情状，也是优秀的作品。

“七子”之外，女诗人蔡琰的五言《悲愤诗》也是建安诗坛的杰作，是我国文学

史上第一篇文人创作的长篇叙事诗。这首诗分三大段，先写汉末大乱和诗人被

掳入胡的情形，次写胡地生活和被赎情形，末写归途和到家后情形。由于诗人亲

身经历，所以写得异常生动感人，尤其是诗人内心活动的刻画，非常细致、突出。

这首诗通过作者自身不幸遭遇的叙述，揭露了军阀混战的罪恶和胡兵的残暴，反

映了广大人民妻离子散的悲惨生活，从而展现了汉末混乱的社会面貌，具有强烈

的时代精神。

曹魏后期，政局混乱，曹芳、曹髦等皇帝既荒淫无度又昏庸无能，司马懿父子
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掌握朝政，废曹芳、弑曹髦，大肆诛杀异己。整个社会处于黑暗恐怖的状态之中。

建安诗歌那种直面现实，反映社会动乱，抒发统一理想的内容，那种昂扬奋发、积

极进取的精神，在正始诗歌中已经不见了，代替它的是表达在黑暗恐怖政治高压

下的生存的悲哀，是对人生祸福的忧叹。诗风也由建安时期的慷慨悲壮变为词

旨渊永、寄托遥深。代表作家是阮籍和嵇康。阮籍（２１０—２６３），是“建安七子”之
一阮瑀之子，曾做过散骑常侍、东平相、步兵校尉，故世称“阮步兵”。他早年“好

《诗》、《书》”，有济世之志。然而，他生活在魏晋交替的时期，始终在政治斗争的

漩涡里应付、挣扎。他对曹魏末年的庸碌腐败深感不满，但又不愿与司马氏同流

合污，因而始终采取一种不即不离的态度。为了对付司马氏的求婚，竟然一醉两

个月，使对方无从开口，有人曾再三怂恿司马昭杀阮籍而未被采纳。阮籍是以酣

饮来免祸。另一方面他放浪形骸，以“自然”反对礼教。有一次，他嫂子回娘家，

他去告别，有人讥笑，他却说：“礼教是为我设的吗？”他还能做青白眼，对礼俗之

士以白眼相看，以示轻蔑，对同道之人以青眼相对。虽然他行为放诞，内心却十

分痛苦，史载他“时率意独驾，不由径路，车迹所穷，辄恸哭而返”。他的处境和痛

苦是当时文人名士所具有的共同的不幸，在当时社会具有广泛的意义。其代表

作是《咏怀诗》八十二首，这些诗的思想内容比较复杂，其中最突出的是表现诗人

内心的孤独和苦闷。如其一，诗人夜不成寐，卧立不安，起坐弹琴，这几个连续的

动作虽没有点明问题的实质，但已透露出诗人内心充满痛苦、情感受到煎熬的信

息。在这漫漫长夜，在阔大的空间里，回荡着失群孤鸿的号叫、寻巢飞鸟的哀鸣，

这一切既烘托了冷清的气氛，又反映了诗人内心的孤独凄苦。

嵇康（２２３—２６２），字叔夜，性格倨傲狂放，公开反对司马氏集团，与之坚决决
裂，于是司马昭在钟会的怂恿下，最后借故杀害了他。他的诗现存五十余首。有

四言、五言、七言和杂言，而以四言成就较高。其诗以表现追求自然、高蹈独立、

厌弃功名富贵的人生观为主要内容。其中《幽愤诗》自述平生的遭遇和理想抱

负，对自己无辜受冤表示极大愤慨。

西晋统一后，社会相对稳定，经济也有较大发展。从太康至永嘉的二十余年

内，文学创作也很活跃，出现了一大批诗人，其代表是“三张”（载、协、亢）、“二陆”

（机、云）、“两潘”（岳、尼）、“一左”（思）。除左思外，他们的创作都表现出共同的

时代倾向：多模拟而少创造，重艺术形式而轻思想内容，被称为“太康体”，陆机和

潘岳最具代表性。

陆机（２６１—３０３），字士衡，现存诗一百余首，包括乐府、赠答、酬唱、赐宴、纪
游、抒怀、拟古等许多内容，多为模拟前人的作品，只有少数成功之作，如《拟明月

何皎皎》，写思妇深闺念远，细腻地展现了思妇的情感变化过程。

潘岳（２４７—３００），善于叙写哀情，代表作是《悼亡诗》三首，诗中表达了对亡
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