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出 版 说 明

    1986年，我社受国家教委有关部门的委托，根据国家教委师

范司制订的《二年制师范专科学校八个专业教学计划》的要求，与

全国各省、市、自治区教委合作，共同组织编写了全国高等师范专

科学校教材20余种；同时与华东六省教委密切协作，编写了能反

映华东地区师专教学和科研水平的、适应经济建设较为发达地区

的师专教学需要的教材40余种。从此，师专拥有了比较符合自己

培养规格、规律和教学要求而自成系统的教材。实践证明，师专教

材建设对于提高师专教学水平，保证师专教学质量起到了重要

作用。

    近几年来，在邓小平同志建设有中国特色社会主义理论的指

引下，我国的教育事业取得了很大发展。国家教委根据《中国教育

改革发展纲要》的要求，针对高等师范专科学校的教育特点，颁发

了《高等师范专科教育二、三年制教学方案》，进一步明确了高等师

范教育面向21世纪的发展目标和战略任务，以及教学内容和教学

结构的改革要求。

    自出版第一本师专教材以来，我社多年来分阶段地对师专教

材的使用情况进行了跟踪分析，又于1995年开展了较为系统的全

面调查。调查中，教师普遍反映，现有师专教材尚不同程度存在着

与当前师专教学实际相脱节的现象；对各学科中的新发现、新理

论、新成果，未能加以必要的反映，已跟不上当前社会、经济、科技

等发展的新形势。考虑到师专从二年制向三年制发展的现状和趋

势，我社于1996年初与华东六省教委有关部门一起，邀集全国48

所师专代表专门研讨了师专教材建设问题，随即开展了部分教材

的修订和新编工作。

    1999年，我社又进行了更大范围的实地调查，发现不少地区



已将对中学教师的培养提高到了本科水平，在专业设置、课程计

划、教学要求等方面都有变化。为此，我们对部分教材作了进一步

的修订，使其能够适应新世纪的高等师范教学需要，同时也可用于

中学教师的职后培训。

    师范院校教材建设并不是一个孤立的系统，它必须服务于师

范教育的总体规划。它已经历了从“无”到“有”的过程，并将逐步实

现从“有”到“优”的目标。我们相信，通过各方面的努力，修订和新

编的师范院校教材将充分体现基础与能力相结合，理论与实践相

结合，当前与未来相结合的特色，日臻完善和成熟。

    这次编写和修订工作得到了有关省市教委的大力支持，我们

谨在此深表谢忱，并向为师范院校教材建设付出辛勤劳动的各地

师范院校领导和所有参加编写、修订和审稿的专家、学者等致以衷

心的谢意。

华东师范大学出版社

    2000年1月
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    全国师范专科学校中文系用统编教材《中国古代文学》的编成

出版，是一件令人高兴的大事。过去各师专一般都采用游国恩主

编的大学文科教材《中国文学史》。但一则因此书编成于六十年代

初，自那以后中国文学史的研究已有长足的进展；二则此书既是为

大学中文系本科教学而编写，其体例、容量、深度各方面均不太适

合师专该课程的教学要求。这本新编的《中国古代文学》教材，不

仅注意内容的深入浅出、繁简适度，注意吸收近年来中国古代文学

的研究新成果，更重要的是，它开创了一种新的体例— 先之以文

学史概述，继之以作家作品选读，由史引出作品，用作品证成史述，

做到经正而纬成，纲举而目张。尽管其成功与否，尚待师专师生的

教学实践的检验，但这毕竟是一种颇有意义的尝试。

    从这本教材的新体例，我们联想到了近年来颇为热门的古代

文学宏观研究讨论。我们主张宏观研究与微观研究不能割裂，应

该力求两者的有机结合。我们理解的微观，是宏观指导下的微

观；而宏观，则是微观基础上的宏观。拿这本教材来说，一代文
学史概述部分属于宏观范畴，具体作家作品属于微观范畴。一个

大专学生学习中国古代文学，必须从学习具体的作家作品入手，

在大量阅读作品（也即审美体验）的基础上，才能进而较为准确地

把握那由大量具体生动的文学现象（主要是作家作品）的矛盾运动

构成的文学发展的历史，洞悉文学发展的规律。别林斯基曾经说
过：“批评— 这意味着要从各别的现象里去探寻并显示该现象所

据以出现的一般的精神法则，并且要确定个别现象和它的理想之

间的生动的、有机的关系密切到什么程度。”我国汉代文学家扬雄，

在（解嘲》篇中也有“大者含元气，纤者入无伦”的说法，说的都是宏



微相济的道理。不仅如此，宏观与微观本是相对的概念，两者可以

转化。如杜甫（中夜》诗有句：“长为万里客，有愧百年身。”清人蒋

弱六批云：“二句可知酿出一部杜诗。”一首五律中两句十字，固然
是微观，但它含义深广，可酿出一部杜诗，则可以宏观视之了。

    其次要谈的一点，是这本教材在编写指导思想上有所突破，使

我们想到审视和评判作家作品的价值取向问题。评价古代作品，总

的原则应是取其精华，去其糟粕，但事实上古代作品就思想内容而

言常常是巩坎揉杂、瑕瑜互见的。我们当然应该把政治标准放在第

一位，重视那些政治上倾向进步，富于人民性的作品，这是毋庸争议

的；不过，文学作品的内容是丰富多采的。除了重视作品的社会意

义之外，我们还可以从作品所体现出来的作家的个人抱负、人格修
养、生活体验、情感品质等多方面去发掘作品的内在意义，从中引出
启迪今人的健康因素。若论作品的形式风格，更应提倡价值取向的

多元化，应该兼采刚与柔、平与奇、拙与巧、宏壮与优美、自然与雄

饰，而不必是朱非素，强作杆轻。拿词学研究为例，过去那种重紊

放、轻婉约的倾向，就是不足取的。甚至我们的思维空间还可以再

开拓一些。无论学文学史还是看作品，可以从现实与作家的关系、

作家与作品的关系、作品与读者的关系等视角，作多角度的考察，力

求找到分析作品的最佳视点。倘能如此，则我们就可以打破历来分

析古代文学作品的“时代背景— 思想内容— 艺术特色”三大块

的刻板框架，使中国古代文学教学出现生动活波的局面。

    当然，无论是宏微结合还是价值多元，都要通过运用好这本教

材来实现。时于广大师专中文系古代文学教师，都是可以操之在

我，发挥自己的主观能动性的。以上所见，未免一知半解，贻笑大

方。趁此机会提出来，仅供有关同志参考而已。

    我在本书的审读过程中，请我校中文系方智范副教授协助，做

了许多工作，谨此致谢！

                                                      万云骏

                              一九八九年九月于华东师大
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第一编 先秦文学



第一章 先秦文学发展概况

第一节 文学的起源

    中华民族是由汉、蒙、藏、回、壮、维吾尔等五十六个民族组成

的伟大民族，有着悠久的历史。早在几十万年之前，我们的祖先已

经在广袤的国土上，劳动生息。他们改造了自然，促进了自身的进
化，发展了思维，产生了语言，同时也创造了人类的精神文明，留下

了丰富的文化遗产。

    文学艺术起源于生产劳动。它的产生一直要追溯到人类生活

的最原始阶段。原始人在集体劳动的过程中，由于筋力的张弛和

工具运用的配合，自然地发出劳动的呼声。这种呼声具有一定的

高低和间歇，在一定时间内，或者重复而无变化，或者变化而有规

律，这就产生了节奏。这种简单的节奏就是音乐、舞蹈的节拍和诗

歌韵律的起源。例如《淮南子·道应训》说：“今夫举大木者，前呼

‘邪许’，后亦应之，此举重劝力之歌也。”举重劝力之歌，就是指人

们在集体劳动时，一唱一和，借以调整动作，减轻疲劳，提高工作效

率的呼声。这就很好地说明了文学艺术起源于劳动这一论断的正

确性。

    原始时代生产力与知识水平低下，在变幻莫测的大自然面前，

人们感到无能为力，对它产生了神秘感，形成对自然神的信仰。原

始人群演进为氏族公社后，又产生了祖先神的观念。神的信仰在

人们的意识中占着支配地位。对神的崇拜，就出现了宗教；对神的

赞美、祈祷所唱的韵语，是原始歌谣的一种形态；把自然力神化，并

借助想象企图解说它、征服它、支配它，就产生了神话；以歌舞等仪

式来“沟通”人与神的联系的巫祝，也就是原始的文艺家。因此，原



始文学与生产劳动和对神的观念以及宗教活动是密切相关的。那

时，祀神、祭天、大战前后、大猎、大耕种、大收成之际，必有歌舞。

这是一种鼓舞人心、激励感情的艺术手段。从而形成了诗、乐、舞

三位一体的综合艺术，其情形正如（吕氏春秋·古乐｝所载：

        昔葛天氏之乐，三人操牛尾，投足以歌八阅：一曰“载
    民”，二曰“玄鸟”，三曰“遂草木”，四曰“奋五谷，，，五曰“敬

    天常”，六曰“达帝功”，七曰“依地德”，八曰“总禽兽之

    极，，。

    为什么唱歌跳舞要拿着牛尾巴呢？显然因为牛是那时人们所

最珍贵的东西。为了表示它和生产劳动有密切的关系以及对自己

生活的需要，人们认为这种歌舞的表现形式自然是最恰当的。再
如其中“遂草木”、“奋五谷”、“总禽兽”等名称，也显然符合古代劳

动人民的狩猎、牧畜和耕种几个阶段的生活内容。而所谓“敬天

常”、“依地德”等歌，可能就是反映人们对于同生产有关的气候和

土壤的重视。总之，文学艺术起源于劳动，原始人的文学艺术活动

是和他们的集体生产劳动分不开的。

    根据考古学上的发现，距今五六千年的“仰韶文化”、“龙山文

化”、“半坡遗址”与“河姆渡遗址”中，就有按照实用和美的原则制

造的石器工具和陶器用品，它们本身就是颇为精美的造型艺术品。

上面的人面、鱼、鹿、鸟、蛙等图像和人面、壁虎、鹰隼等雕塑，反映

出当时人们的审美趣味和艺术水平。音乐方面，传说黄帝有《咸

池），尧有＜大章》，舜有（大韶》。我们大体可以判断，当时美术、音
乐等艺术已逐渐同生产分离而走向独立；与之密切相关的语言艺

术— 文学，也同时产生。“昔伏羲氏因时兴利，教民田渔，天下归

之，时则有网署之歌；神农继之，教民食谷，时则有丰年之咏”（夏侯

玄《辨乐论））。这些关于远古时代歌谣创作的记录，不会全无根
据。



第二节 古代神话传说

    上古时代，基本上还没有文字，原始文学只能是口头文学，在

群众中广泛流传，不断充实，不断提高。从（山海经）、（淮南子）、

（楚辞）等后世著作所记载的有关内容看，古代神话传说是十分丰

富多采的。这些流传下来的神话故事，都是原始社会人们的集体

创作。有的反映了先民在与自然斗争中对自然的认识和对神力的

祈求，如（鲧禹治水）：
        洪水滔天，鲧窃帝之息壤以湮洪水，不待帝命。帝命

    祝融杀稣于羽郊。鲧复生禹，帝乃命禹，卒布土以定九
    州。（《山海经》）

传说禹的父亲鲧，为解救生民被洪水淹没之苦，偷了上帝的神土去

湮塞洪水，因为不曾得到上帝的许可，上帝叫祝融把他杀了。鲧死

后在他腹中生出禹来，上帝再命禹去治水，禹“布土以定九州”，终

于治平了洪水。

    如《夸父追日）：
        夸父与日逐走，入日；渴，欲得饮，饮于河、渭；河、渭

    不足，北饮大泽。未至，道渴而死。弃其杖，化为邓林。

    （（山海经》）

传说英雄夸父，追逐太阳，将要近日，由于干渴，死在途中；但他精

神不死，其杖化为邓（桃）林，生生不息。这一神话虽然没有说明夸

父为何要逐日，但表现了先民的想象力和对“与日逐走”的勇敢精

神的敬慕。

    有的神话表现了对征服自然、为人造福的太古神人的无限崇

敬，如（女蜗补天》：

        往古之时，四极皮，九州裂；天不兼覆，地不周载。火

    滥焱而不灭，水浩洋而不息；猛兽食9民，鸷鸟攫老弱。
    于是女娟炼五色石以补苍天，断鳌足以立四极，杀黑龙以


