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述 摇 旨

—员摇摇摇摇—

述 摇 旨

古人说诗，类多论法，非仅理论谭辩而已，乃称实践诗学

可也。盖古人能诗，故言多措实，而所谓“兴象”“风神”、

“意境”“趣味”，特聊资妙悟，而以为玄解耳。然今人罕习旧

体，则论诗唯取玄妙，殊不免堕入空浮。及诗法切实之学，乃

竟世鲜有讲求，而三五诗词写作之论，又万一经验常识之谈。

由是斯学莫传，遂令其法久绝。

今且不揆，勉为述论。兹乃搜罗群书，弥纶众说，以期返

诸本原，见其真实；而于铨别取舍，颇费参酌，或有体察断

识，固在默会；至于问题源流，必为考述，及乎学理深细，且

凭思辨。又于俗论凿说，务为矫枉正本，非故厌同趋异；复以

按实求是，宁取因昔仍旧，亦不徒好古恶今也。唯此述论之

旨，非止示人以法，抑于昔贤之论，见其如何为说，以明古人

诗法之讲，其为古代诗学之实，斯有较著之特征，为发深微之

精义云。

若夫引证之翔实，可资检阅之方便；又或众说之类聚，适

见群议之相关。第以法出多端，故使说非繇统，乃见琐屑之

陋，不免饾饤之失。然古人论求之思，或有贯通其理，而今兹

述论之会，且为点逗其旨，虽未可融摄一如，亦略提挈大要。

例如自然工力之辨，是处可见；且于主意重气之义，始终如

一；又其尚雅避俗之意，所在皆然。至若类推之为思，乃通乎



—圆摇摇摇摇—

属对与用事；而如字句之为用，则不限字法与句法矣。凡此种

种，不一而足。斯则有待梳理，而竟成综核可尔。



序

—员摇摇摇摇—

序

杨 摇 明

我国古代诗歌理论，在很大程度上是为创作与鉴赏实践出

发，故诗法一类论述占了颇大的比重。今人既多已不作旧体

诗，而学者又多视之为小道，以为理论色彩不强，因此论古代

诗学的著作往往于此略而不论，或语焉不详。但我至今还记得

中学时代读周振甫先生《诗词例话》不忍释手的情景，又记

得王力先生的《诗词格律十讲》、《中国古典文论中谈到的语

言形式美》是怎样地令我体会到进入一个新的知识天地的喜

悦。那些著作就都涉及所谓诗法。后来从王运熙师研习唐代文

学，又参与撰写《隋唐五代文学批评史》，对于初唐以至晚唐

五代的诗格类著作稍有涉猎，乃知那些看似琐屑的议论中，实

亦包含某些诗歌美学思想，亦可从中觇见某种时代风气。因此

知道所谓诗法，实有认真理董研究之必要。

易闻晓博士有志于此。在复旦大学博士后工作站修业期

间，他孜孜，焚膏继晷，从大量原始材料中仔细勾稽探

索，除诗文评类，又旁及小说笔记、诗集注释，制成卡片，积

案盈尺。然后梳理辨析，并努力思索“法”中所体现的文化

意识。其工作是十分艰辛的，他却乐而忘疲，终成《中国古

代诗法纲要》一书。今即将面世，令人欣喜。
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我于其书，得先睹为快。颇觉作者思维精审。比如所谓用

典，为古代诗歌中所常见，人所共知。但一般人泛然以为征引

前代典籍便是用典。本书则先据《文心雕龙·事类》等，指

出引用旧辞与引用故实，二者有所区别；然后又指出取于辞者

可分为“引语”与“脱化”，取于事者亦分“引事”与“用

事”。引语、引事不过引古证今而已，脱化、用事则俱见诗人

匠心，往往推陈而出新。如李义山“不辞!"妒芳年”，乃出

于《离骚》“恐鹈"之先鸣兮，使夫百草为之不芳”之语而化

用之；而杜牧之《赤壁》诗则取曹、吴作战故实翻而用之。

李为“脱化”，杜乃“用事”。然后又指出，尚有“点缀”、

“比兴”、“代语”，与用典易相混淆而实质不同。如此罗罗清

疏，颇有助于鉴赏；持此以观古人今人所论，庶不至于治丝益

棼。

见解通达，具有辩证因素，也是本书的优点之一。比如所

谓自然，向来被推为诗之崇高境界，而本书则在强调自然的基

础上，还指出不可因过求自然而造成软熟。又说应斟酌于生熟

之间，若一意追求流美，则易失之软弱。关于意在笔先与偶然

凑泊、#兴与力构，作者也有全面合理的看法。通观全书，感

到作者对于以下原理颇有体会：论艺不应悬一绝对的标准，不

可失却分寸感。所谓有法而无法、有活法而无死法，作者是认

识得很清楚的。又论写景，说诗人常常不是对景写生，而是想

象虚构；又说写景并非都绘声绘色、刻意形容，往往以概括的

笔墨出之。凡此之类，令人感到作者在鉴赏方面，确有心得，

甚至有一定的创作经验，因此所论都不是纸上谈兵。作者说：

“古人说诗，类多论法，非仅理论谭辩而已，乃称实践诗学可

也。”本书所论，也在在体现出实践的品格。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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—猿摇摇摇摇—

易闻晓博士此书，确实在今日学界之研究显得粗略的领

域，作了有益的探索。我既乐观其成，复闻他有意在此领域继

续耕耘，爰书数语，以寓喜悦与期待之情。

圆园园缘年缘月远日，上海



绪 摇 说

—员摇摇摇摇—

绪 摇 说

盛矣诗法之讲也，古者诗学之论，类在辨求法度。即如沧浪

之唯尚妙悟、渔洋之专主神韵，至其所谭之切要者，亦无非诗法

而已。抑求直取“无法”之言，盖百无一二也。而诗法讲求，起

于唐人，盛于宋世，流及元明，极于清代，此其大略是矣。

李西涯曰： “唐人不言诗法，诗法多出宋。”（《麓堂诗

话》）其论要非尽是。宋人喜言诗法，而入于深细精微；但唐

人非不言法，诗而有法，正自唐人之说。老杜作诗，向称法律

森严，足为后世法，乃自云“晚节渐于诗律细”，“律”者法

律之谓①，又云“佳句法如何”②，是则句法也；而皎然撰为

《诗式》，求诸“作用”，又的然法度之讲，而诗格之制也。今

人张伯伟氏搜集全唐五代间诗格凡二十八种，并皆有所考

证③，虽其中或有后人伪托，但非一无可信，如《文镜秘府

论》南卷“论文意”所录，其为王昌龄《诗格》之论，固无

可疑。诗格者，乃求诸规则、范式之间，说在病犯、偶对之

①

②

③

清方南堂《辍锻录》有说，可为此语注脚：“诗必言律。律也者，非语

句承接、义意贯串之谓也。凡体裁之轻重，章法之短长、波澜之广狭、句法之曲

直、音节之高下、辞藻之浓淡，于此一篇略不相称，便是不谐于律⋯⋯杜子美

云：‘老去渐于诗律细’，呜呼！难言之矣。”

杜甫《遣闷戏呈路十九曹长》、《寄高三十五书记适》，《全唐诗》卷二三

四、二二四。

见张著《全唐五代诗格校考》，陕西人民教育出版社，员怨怨远年。
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类，而适于初学、应举之用也。然宋人不取诗格，而论法多出

诗话，其制则“辨句法、备古今、纪盛德，录异事、正讹误

也”（许!《彦周诗话》），“所说常在字句间”（吴乔《围炉诗

话》卷五）①。宋人论求字句，实多援取少陵，及山谷论法，则

尤趋精严，乃开启江西，使衣钵相传，亦一以杜陵为尊。而元

人讲法，则远绍唐人之式，复为诗格之制，虽其细密有加，第

著支离之弊，殊见穿凿之陋。至明人尊崇盛唐，则论诗张扬格

调，虽其以宋人为戒，然竟以格调虚阔，必落于声律字句，要

不乏精到之论。迄清诗话竞出，其论概多包融，以为历朝总结，

蔚为一代之观，所涉广博深细，类有超妙之论，诚非往代诗格、

诗话所囿矣。

而谓诗法出于唐世，特以说诗言之，非指唐以前无法也，

其行之以经验而得之以心会，顾未及抉发为说耳。若太冲之典

切、明远之锻炼、二谢之精工，其可谓无法者耶？虽然，诗用

法度之精，则唐律方称；而以法度为能，则宋人之习。综观诗

学演进，其于法也，大抵始松而后严、前疏而后密，此自然之

理、必然之势也。而其始也固非无法可求，“诗法之有源，犹

水之有源也”（怀说《诗法源流》后序②）；欲求其源，其三

百篇乎？胡元瑞曰：“诗三百五篇，有一字不文者乎？有一字

无法者乎？”是足“为万世法者”（《诗薮》内编卷一），乃

“世谓三代无文人，六经无文法”，斯言不足为凭。盖《诗》

必有法，虽未至谨严，然后世取之，且益加精炼，而遂成法

①

②

唐人诗格之作，固亦论及字句，但多拘法式，不免牵强，而鲜有辨求，未

至精细。

见朝鲜尹春年刻本《诗法源流》、日本刊本《新刊诗法源流》卷尾（张

健《元代诗法校考》，北京大学出版社，圆园园员年）。
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度。观乎历代诗格诗话，其所说法例有取于《诗》者，降而

两汉魏晋，及于六朝，渐下渐多，而称唐宋诸贤诗例者十之七

八，又其中少陵最夥，是其大概也。斯可见诗法讲求，盖愈趋

精严细密；为诗而至乎此，则能事毕矣，而无遗恨矣。杜云

“晚节渐于诗律细”，“‘细’之为义，诗话所从来也”（叶矫然

《龙性堂诗话初集》 序）；又云 “毫发无遗恨，波澜独老

成”①，斯语“最为诗家传灯衣钵”（薛雪《一瓢诗话》）。而

方植之且谓古人文法“精严密邃”，抑于诗也，亦谁曰不然？

所谓“文字精深在法与意”（《昭昧詹言》卷一），非精于诗

法者，焉得至于深细者哉！胡元瑞最爱老杜“风急天高”一

篇，谓其“章法、句法、字法，前无昔人，后无来学”，遂许

此诗“自当为古今七言律第一”，而“不必为唐人七言律第一

也”（《诗薮》内编卷五），盖以其法度精严深细而凌轹千古

也②。

法者规矩、法度之谓，诗而无法，则乱谭矣，复何称诗？

宋人论法，多称“规矩”，东莱之说是也③；而后山之称杜诗

也，则曰“有规矩，故可学”（《后山诗话》④）。元人则多言

“法度”，盖诗法愈趣严密故也。《诗法正宗》⑤：“文章有法

①
②

③

④
⑤

杜甫《敬赠郑谏议十韵》，《全唐诗》卷二二四。

胡氏《诗薮》内编卷五注引元人评此诗云：“一篇之中，句句皆律，一

句之中，字字皆律，锱铢钧两，毫发不差”，乃谓其说“亦有识者”。同代许学夷

《诗源辩体》卷十九引胡氏语，谓“胡元瑞最爱老杜‘风急天高’一篇⋯⋯惟云

‘一篇之中，句句皆律⋯⋯’”，是误元人之说为胡氏语也。

见吕本中《夏均父集序》，《四部丛刊》影旧钞本《后村先生大全集》卷

九十五《江西诗派》引。

清田同之《西圃诗说》引此。

是书旧题揭曼硕撰，又题《虞侍书金陵诗讲》（张健《元代诗法校考》）。



—源摇摇摇摇—

度。”王近仁《与友人论诗帖》①：“譬之老将用兵，号令百万

之众，法度严整。”法度森严，近乎律也，或称法律，律体尤

严。固然法度犹在规矩，但宋人之言规矩，亦重无执而自运；

而元人之论法度，则在拘约以避忌。其势愈趋愈严也。“敢问

法度如何？曰：所谓三宜十忌也”（《总论》②），凡体面、间

架、意思、体用、语句、文面、音节、体制等悉有所忌。作诗

而无规矩法度，是为不入门道，若王十六“雨拳风口”之句，

东坡谓为“不入规矩”③。或以诗缘性情而不必守法，然“人

亦孰不各有其胸臆”，而不就法则“率皆凡鄙浅俗”（《昭昧詹

言》卷二）；或以达意为至而悉去规矩，第不依法度，“即成

语录腐谈”（同前书卷一）；又或以诗凭才情而随意挥洒，顾

“必须敛才就格，始可言诗”（毛先舒《诗辩坻》卷一），否

则必至于鲁莽灭裂。是故诗法者，断断乎不可须臾去之也。善

乎姜白石之言曰：“守法度曰诗。”（《白石道人诗说》）诗必

有法，可无疑义，不守法度，固非作手，明矣。

然法者固非死法之谓，而有所谓活法之说，则取于禅家

无执之义。凡一切法，亦有亦无，即有即无，不可执著；诗

法亦一法也，有定而无定，是即活法。但诗者不离文字，得

无以虚空视之，故其于法也，亦不得径至于非有非无、非非

有非非无之义。“活法”者始为西江所发。吕东莱言：“学诗

①
②
③

见史潜《新编名贤诗话》卷下。

是书见于明嘉靖间熊逵所编《清江诗话》卷三，旧题范德机门人集录。

《王直方诗话》：“王禹锡行第十六，与东坡有姻连，尝作贺知县喜雨

诗云：‘打叶雨拳随手去，吹凉风口逐人来’，自以为得意。东坡见之曰：‘十六

郎作诗怎得如此不入规矩。’禹锡云：‘盖是醉中所作耳。’异日又持一大轴呈坡。

坡读之云：‘尔复醉耶？’”



绪 摇 说

—缘摇摇摇摇—

当识活法。所谓活法者，规矩具备而能出于规矩之外，变化

不测而亦不背于规矩也。是道也，盖有定法而无定法，无定

法而有定法。知是者则可以与语活法矣。”（《夏均父集

序》①）吕氏盖有启于禅家“参活句”之说：“学诗如参禅，

慎勿参死句。”② 按禅家者言，死句者有义味而可理解之谈，

活句则意路不通之无义语也。死句有义理，则参者顺其理而

得其义，是必执于义理而不悟；活句无义理，则参者无所执

而心路绝，乃至意念俱空而得悟矣。东莱引以论诗，则惟取

灵活无执之义：作诗必有规矩，此定法也，又不可执定规

矩，斯活法也；即于一定之规矩，以尽无穷之变化，是为得

之。然则所称活法者，特规矩之活用耳。其无执之思理，则

不落有、无之中道，此本禅家通识，盖取之无碍而说之无难

也。东莱之说，后世仍之。方植之云：“文法高妙，无定而

有定，不可执著。”（《昭昧詹言》卷一）。而朱庭珍《筱园诗

话》开卷即曰：“诗也者，无定法而有定法者也”，谓之无定

法，是以“诗人一缕心精”，神思所之，不可方执；谓之有

定法，则以“首尾贯注”之起伏承接等，皆有一定之则。叶

横山亦云：“死法则执涂之人能言之，若曰活法，法既活而

不可执矣，又焉得泥于法？”（《原诗》卷一）是皆无执之论。

无执者，即而能脱也。学诗必依法，久之而能脱，乃至于从

心所欲不逾矩，斯之谓善也。无执在变，是变法也，“尽法之

变耳”（《诗辩坻》卷四），要非无法之谓。然无执之稍过者，

①
②
刘克庄《后村先生大全集》卷九十五引。

曾几《读吕居仁旧诗有怀其人作诗寄之》，见陈起《前贤小集拾遗》卷四。案

陈起字宗之，南宋书坊主，刻《江湖小集》等书多种。
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