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三年前中秋的一天，我们参加了一次让人难忘的家教研讨会，之所

以难忘，是因为几位母亲的谈话曾引起我们的高度注意。一位中年妇女

对身边一位稍年轻些的母亲说：“让你再生一胎，要不？”这位年轻母亲

几乎不假思索就回答：“不要，打死也不要！”让人意外的是，年轻母亲

刚说完，周围的几个人竟随声附和： 

“可不，现在的孩子太难带！” 

“心扒给他们，也感动不了他们！” 

人们议论纷纷，竟众口一词：不再要孩子！ 

这使我们十分震惊。早就听说过欧美、日本一些年轻夫妇不要孩子，

被称为“丁克一族”，原因是想过自由自在的生活，不愿对生儿育女承担

责任，而眼前这些母亲们不同。事后，我们采访了这些母亲，得知她们

绝不是一些不负责任的人，她们都非常喜爱孩子，对抚养孩子也都十分

尽责。她们之所以不想再要孩子，是孩子伤透了她们的心。 

那么孩子到底怎么啦？ 

这引起了我们对当代教育、对孩子的成长以及成长中出现的各种问

题的高度关注。此后，我们利用各种机会，先后在湖北、湖南、河北、

河南、江西、江苏、浙江、北京、重庆、广东、四川、上海等十几个省

市，走访了上百所大、中、小学，采访和接触了众多的学生、家长、教

师和社会有关人士。通过采访，了解到很多让人感慨万千、触目惊心的

案例，掌握了大量事实，听到了教子中无数甜酸苦辣的故事。在对这些
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事例、故事、现象进行归纳分析后，我们深深认识到当代教育所存在的

许多亟待解决的问题。这些问题，不仅关系到家庭的幸福、下一代的健

康成长，也关系到社会的稳定和发展，关系到我国创新型国家建设的千

秋大计。正如 2004年 2月 26日党中央、国务院下发的《中共中央、国

务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》所指出

的：“未成年人是祖国未来的建设者，是中国特色社会主义事业的接班人。

目前，我国 18 岁以下的未成年人约有 3.67 亿。他们的思想道德状况如

何，直接关系到中华民族的整体素质，关系到国家的前途和民族命运。”

同时又指出：“在各种消极因素影响下，少数未成年人精神空虚、行为失

范，有的甚至走上违法犯罪的歧途。这些新情况新问题的出现，使未成

年人思想道德建设面临一系列新课题。” 

毋庸置疑，当代社会孩子成长的主流是好的，不少孩子发奋学习，

健康成长，成为品学兼优、德智体能全面发展的好孩子。但也有相当多

的孩子在成长中出现了这样或那样的问题，如调皮任性、上网早恋、厌

学消沉、自私冷漠、打架闹事、缺乏诚信、拜金主义、贪图享受，如此

等等，不少家长和老师焦虑万分却又常常束手无策。一些“问题孩子”

不仅是家长心中的痛、老师心中的痛，也是全社会的痛。目前，我们的

教子书出了不少，但绝大多数都是一些成功孩子家长写的，他们的经验

虽十分宝贵，但只是个案性的，只是针对某一个孩子成功写的教子经，

要面对孩子成长中出现的普遍问题，这些教子书就很难起到有效地对症

下药的作用。为此，我们希望通过自己社会调查和广泛搜集的资料，以

翔实的资料、真实的事例、严肃认真的思考，全面分析孩子成长中的问

题，查找问题形成的原因，寻找解决办法。 

希望本书能成为您观察孩子现状的一面镜子、了解孩子心理的一把

钥匙，从而为您架起一座和孩子沟通的桥梁。希望您的孩子迷途知返，

希望所有的孩子健康成长！  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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� 一、孩子越来越难管 � 

1. 一场奇特的“控诉会” 

教子成才，无疑是当代社会最热门的话题之一！望子成龙、望女成

凤，几乎是每个父母的共同心愿。朋友聚会、亲戚相逢、同事闲聊，谈

论最多的话题常常就是孩子的成长、孩子的成绩。哪个父母不希望自己

的孩子听话、懂事、学习好、能力强，是最棒的呢？于是，与孩子成长

有关的家教报告会越来越多，书店里教子书卖得越来越火，电视里教子

话题越来越吸引人，学校召开家长会人到得最及时、最整齐。 

可就在这一片教子热里，不协调的声音却又常常充斥于耳。只要你

留意，准能听到不少家长和老师因孩子不听话而伤透脑筋的事。 

前不久，笔者和几个好友聚会，好久不见，大家自然提到了教子的

事，没想到七八个家长，有五六个竟都一肚子苦水，你一言我一语，纷

纷“控诉”起了自己最亲近的孩子。那场面让人心里真不好受。 

先是有人问东风公司工程师老程：“你家小东学习还好吧？” 

老程一声叹息：“好什么好？不好好学，成绩一直往下滑。” 

“小东不是很听话嘛！” 

“以前听话，可现在大了，越来越难管了，大人说什么都听不进！你

叫他向东，他偏向西，你让他好好学习，他不是对你翻白眼，就是捂着

耳朵不理你；就是关心他生活，让他别冻着饿着，他也直嚷嚷说我们啰

嗦。你说，这不一点道理也不懂嘛！” 

在超市当经理的老田听了，轻轻摇摇头说：“老程，你别说了，其实

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你儿子还算好，虽不听话，但还没给你惹麻烦。你知道我们家田晟吗，

上网吧、打游戏，还和一帮不好好学习的混混泡，能把人气死！” 

“上网吧可不行，会毁了孩子！”有人关切地说。 

老田说：“我就担心这。下班后一多半心思都用在他身上。为教育他，

我和他妈妈现身说法，说我们小时候的苦日子，告诉他我们靠勤奋拼搏

才有了今天；告诉他现在社会竞争这么激烈，不好好学习将来就没有好

前程。那兔崽子咋说？他竟振振有词地对我们说：‘爸妈，你们那是啥年

代？现在都 21世纪了，该是我们年轻人享受的时候了。再说，爸你当经

理挣那么多钱，不就是叫我们过好日子嘛！’‘混账！’我大吼一声，‘不

好好学习，将来我一分钱也不会给你！’他见我发火了，低声嘟囔：‘吼

什么吼，考不上大学大不了我到公司去接你的班。’我听了真是哭笑不得，

对他说：‘糊涂儿子，你以为公司经理那位置是顶铁帽子戴你爹头上啦？

爹的能力不行随时都会被拉下来，轮不到你去抢！你没本事将来连饭都

吃不上！’他一听干脆横开了，说：‘你吓唬谁呀？不就千方百计哄着我

学习嘛。我学不进去！’这可把我惹火了，上去就给了他一耳光。可打过

了又后悔，我知道打也不是办法。说真的，我都不知咋教育他了！” 

老田在商界是个能人，超市经营得红红火火，对自己的儿子却束手

无策。他儿子聪明、鬼点子也多，可就是没用在学习上，成绩一直不好，

却还这么会享受，这么……叫人怎么说呢？ 

在市人民医院当护士的钟玉华也不无苦恼地说：“家家有本难念的

经。我女儿虽没那么调皮，但就是自私，不管家里条件好坏，穿要名牌，

用要名牌。平时吃饭、看电视，也绝对自我中心，即使家里来了客，第

一碗饭、第一勺汤，甚至给客人削的第一只苹果，也一定要先给她，不

然，她就闹，从不给客人和家长面子。平时我们总是教育她要多一点爱

心，多关心别人，她反说我们傻！说现在这社会谁还关心谁？听到这话，

我们从心底里感到寒。生养她十几年，几千个日日夜夜，家长给了她那
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么多爱，周围老师、亲朋给了她那么多爱，她竟一点儿也感受不到，竟

自私到谁也不会去爱！” 

大伙儿一阵沉默，有人微微摇头，有人轻轻叹息，老孙愤愤地说：

“我家那混账小子更气人，你只要管他学习，叫他好好做人，他不是吼我

们烦人，就是骂我们混蛋。” 

“畜生！”有人轻轻骂一句。 

“连畜生都不如！”一直沉默不语的老赵郁闷地接口骂了句。他没参

加“控诉”，但他家女儿的情况大家几乎都知道，他“宝贝”女儿这几年

硬是把他们老两口给拖垮了。 

在市直机关上班的老赵有一个水灵活泼的女儿，今年 16岁，老两口

看得命一样，但自从上了初二就不好好学习，和一些调皮孩子一块上网

吧、逃课、看电影，说起谎来脸不红心不跳，平时脏话一串接一串，这

还不算，后来又早恋，跟一些不三不四的男孩子混在一起，经常夜不归

宿。老赵是政府机关职员，一辈子小心谨慎，妻子也是个本分人，他们

不知道女儿咋就这么不争气。两口子平时经常苦口婆心做思想工作，希

望女儿能尽快变好，努力学习，将来考个好大学，有个好前程。女儿有

时也答应改，但常常没过半天便又“涛声依旧”。老两口真不知道该咋办。

有一次女儿好几天没回来，老赵忍不住报了警，经警方多方查找，最后

得知是在她“男朋友”家里。老两口找到男孩家，好不容易把女儿拉回

来，女儿却和他们又吵又闹，还是要跑。没法子，他们把女儿关到卧室，

女儿要么不吃不喝，要么装疯卖傻。后来请来亲戚又请来老师，总算做

通她的工作，答应再去上学，可依然三天两头跑。老赵夫妇经常泪流满

面地对人说：“我们不指望女儿成龙成凤，只望她不再学坏就行了。” 

可谁又能保证她不再学坏呢？ 

可怜天下父母心！哪个父母对自己的儿女不是从心底里关心疼爱，

哪个父母不是做梦都盼望着自己的儿女能学好、有出息。此时此刻，听
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着这些善良无奈的父母对自己最疼爱的儿女的“控诉”，我们心里很不是

滋味。这些孩子到底怎么啦？也许他们并不代表眼下孩子成长的主流，

但他们所反映出来的现象和问题却又绝不是少数，绝不容忽视。 

出现这种让人痛心的现象，是孩子出了问题？还是我们的家教出了

问题？或者是学校的教育出了问题？我们想这不应该是一个简单的归类

法。一场奇特的“控诉”会，就像冰山一角，暴露出的或许仅仅只是一

种现象，但它内部深藏的实质性问题却值得我们去深深思索。这些问题

不仅给我们的当代教育、给下一代成长提出了新的课题，也给我们的社

会道德、社会环境对孩子的影响提出了值得深刻反思的问题。 

2. 一位辛酸父亲的来信 

如果说发生在车城十堰的那场奇特的“控诉”会在全国并不鲜见的

话，2004 年 11 月 1 日下午，南京大学逸夫馆楼左前方公告栏上张贴的

一封署名为“辛酸父亲给大学生儿子的信”，却以其独特性、鲜明的代表

性和强烈的震撼力，被全国各大媒体纷纷报道和转载。同时，这封信的

内容也很快引发了包括南京大学在内的国内不少大学师生的热烈讨论。 

下面就是这位辛酸父亲公开信的全文：  

 
亲爱的儿子： 

尽管你伤透了我的心，但你终究是我的儿子。虽然，自从你考上大学，

成为我们家几代里出的唯一一个大学生之后，心里已分不清咱俩谁是谁的

儿子了。从扛着行李陪你去大学报到，到挂蚊帐缝被子买饭菜票甚至教你

挤牙膏，这一切，在你看来是天经地义的，你甚至感觉你这个不争气的老

爸给你这位争气的大学生儿子服务，是一件特沾光、特荣耀的事。 

的确，你考上大学，你爸妈确实为你骄傲。虽然现今的大学生也不

一定能找到工作，但这毕竟是你爸妈几十年的梦想。我们那阵，上大学



 

 

一、孩子越来越难管 

7 

不是凭本事考的，要看手上的茧子和出身成分，有些人还要用贞操和人

格去换。这也就是我们以你为荣的原因。然而，你的骄傲却是不可理喻

的。在你读大学的第一学期，我们收到过你的 3封信，加起来比一份电

报长不了多少，言简意赅，主题鲜明，通篇字迹潦草，只一个“钱”字特

别工整而且清晰。你说你学习很忙，没时间写信，但同院里你高中时代

的女同学，却能收到你洋洋洒洒几十页的信，而且每周一封。每次从收

发室门口过，我和你妈看着你熟悉的字，却不能认领。那种痛苦是咋样

的，你知道吗？ 

后来，随着你读二年级，这种痛苦煎熬逐渐少了，据你那位高中同

学说，是因为你谈恋爱了。其实，她不说我们也知道，从你一封接一封

的催款信上我们能感受到，言辞之急迫、语调之恳切，让人感觉你今后

毕业大可以去当个优秀的讨债人。 

当时，正值你妈下岗，而你爸微薄的工资，显然不够你出入卡拉 OK

酒吧餐厅。在这样的状况下，你不仅没有半句安慰，居然破天荒来了一

封长信，大谈别人的老爸老妈如何大方。你给我和你妈心上戳了重重一

刀，还撒了一把盐。最令我伤心的是，今年暑假，你居然偷改入学收费

通知，虚报学费。这之前，我在报纸上已看到这种事情。没想你也同时

看到这则新闻，一时间相见恨晚，及时娴熟地运用这一招，来对付生你

养你爱你疼你的父亲母亲。虽然，得知真相后我并没发作，但从开学到

今天，两个月里，我一想到这事就痛苦，就失眠。这已经成为一种心病，

病根就是你——我亲手抚养大却又倍感陌生的大学生儿子。不知在大学

里，你除了增加文化知识和社交阅历之外，还能否长一丁点善良的心？ 

一位辛酸的父亲   

 

这位“辛酸父亲”的来信，让每一位善良的父母看了，心里都一定

会如同压上了一盘粗粝而沉重的石磨，让人无法喘过气来。含辛茹苦的
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父母用毕生的心血和精力，培养出来的竟是这样一个毫无良知的“优秀”

孩子？！只知伸手要钱，只知贪图享受，只知极端利己，做父母的不管

有多么困难，生活不管多么艰辛，在儿子的眼中却只是一棵“摇钱树”，

一棵比不上其他父母有钱的寒酸的“摇钱树”。 

然而，这封信中所说的情况是否仅为一个特例而不具普遍性呢？为

此，《现代快报》记者在南京大学师生中采访，听到的却是让人失望的信

息，不少学生议论：“是的，这种现象太正常了，哪个学校都有，我们南

大应该算是好的了。”该校中文系一同学还告诉记者，据他了解，有的同

学一个月就能花掉两三千，有女朋友的花费更大，出门旅游，节假日还

要玩情调，没钱怎么行？但除了个别大学生勤工俭学，绝大多数大学生

几乎都没有收入来源，他们只好从双亲那里榨取，信中的现象就开始屡

屡发生。南大外语系一位教师也介绍，大学扩招后，不少家底殷实而又

不肯努力读书的人也进了大学，使近年来高校里的学风越来越差。少数

学生不爱学业忙于享受，必然对部分学生产生心理冲击，导致盲目攀比，

把额外的负担甩给生活本来不易的父母。当父母不能满足他们时，一些

同学甚至会生出怨恨之心，恨自己投错了胎，摊上了没本事的父母。 

“辛酸父亲”信中所说的情况如此普遍，使我们心里异常沉痛也非

常失望。我们想起了另外一个“辛酸的父亲”朋友老谢。老谢的儿子在

武汉一所名牌大学读书，他曾不止一次向我们诉说起自己的苦涩。老谢

和妻子都是工厂工人，厂子这些年效益不太好，两口子辛辛苦苦一个月

也就一千多块钱。这些年为供儿子读书他们几乎付出了全部的心血。儿

子升高中时，分数不够省重点高中线，为让儿子上一所好高中，两口子

咬咬牙，拿出多年积蓄的两万块钱为儿子交了高额学费。儿子上大学了，

每年学费加生活费又得上万元。为供儿子上学家里已负债累累，可儿子

不管这些，总是跟富裕同学比，想方设法向家里要钱。去年，读大三的

儿子在学校谈了女朋友，向家里要钱更频繁、花招也更多了，老两口哪
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能满足得了他的欲望。儿子便在假期跑回家大吵大闹，还动手要打老爸。

那些天，儿子在家呆着，老谢就在亲戚家躲着，人们议论纷纷。 

“辛酸父亲”来信中揭示的现象是令人深思的。南京大学原党委书记、

江苏省高校思想品德课教学指导委员会主任张锡生教授认为：“现在有少

数大学生存在心理偏差，他们认为父母和社会都是欠他的，就他不欠别

人的，这是一种寄生观，这种人生观不改变，‘辛酸父亲’将越来越多。” 

我们真的不希望这样的父亲越来越多，更不希望这样的子女越来越

多。可是偏有这么多的家长仍要面对这一残酷现实！ 

3. 一份让人心寒的诉状 

这同样是一个让人心酸的故事，同样是一个大学生子女和父亲的故

事，不同的是这次故事的男主角——慈祥的父亲，却因贫穷而被百般疼

爱的女儿告上了法庭，陷入了一个更加尴尬的境地。 

1999年，18岁的章萍高中毕业后考入了上海某学院，仅每年的学费

就要交纳 6 000元，加上生活费等开支，平均每月还要支付 1 200多元。

章萍的父亲章建有在一家国有企业当工人，本来企业效益就不好，又逢

改制，每月只有 500多元的收入，还随时面临下岗危险。章建有既要养

家糊口，又突然要负担女儿这么大一笔学费，实在是无能为力。 

了解章建有的人都知道，他生活本来就十分不幸，五年前妻子因身

体不好过早去世，留下他和女儿相依为命，日子过得特别艰难。中年丧

妻万事哀，有人便劝章建有再找个老伴，重新组成一个完整的家。对朋

友的劝说，老章也曾动过心，但因经济状况不好，他那点微薄的工资既

要供女儿上学，又要负担全家的生活重担，每月还要为住在弟弟家的 70

多岁的老母亲支付一定的生活费，哪还有钱去组建新家？因此思来想去，

最终还是谢绝了朋友的提议。几年来，章建有既当爹又做妈，在工厂拼

命工作，回到家，又总是精打细算着每笔开支，艰难度日。 
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