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楔子 攒员
唉，人生啊！怎一个“悔”字了得

一、员怨怨圆，遭遇毒品，厄运顿生 攒员
毒海无边！想回头，却无岸选选善良的人们，我的
同类：无论你走进毒海的原因和理由有千千万万

条、万万千千种，但你走出毒海的办法却只有惟

一的一个———在你的生命中，从来没有吸食过毒

品选选
二、毒海无边，我下海了 攒员园
毒魔！包裹着你，死缠着你，仿佛是无处不在的

磁场在吸拉着你的灵魂，你想也罢，不想也罢，

都已经无法摆脱它了！啊，这可怕的毒魔！

三、毒之毒 毒之魔 毒之害 攒圆园
你吸毒了！你就只有像开弓射出的箭，带着可怕

的加速度，越来越快地向着惟一的目标：死神的

怀抱奔去！欲罢，却不能⋯⋯选
每一个吸毒者，在刚开始尝毒时，都是那么绝对

地相信自己：我只是玩玩，是绝对不会上瘾的！

天下从来没有哪一个吸毒者发过誓：我一定要把

毒品吸上瘾！但是⋯⋯选

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



四、身陷毒海，欲罢不能 攒猿源
“天下从来就没有免费的午餐！更何况是昂贵的

毒品！”

“想吸毒吗？要吸毒吗？”

“拿———钱———来！”

“钱即是毒品！毒品即是钱！”

“吸毒吸什么？吸毒就是吸金钱啊！”

“钱从哪里来？？？”

“钱、钱、钱⋯⋯”

五、己为之 人尽知 你是瘾君子 攒缘圆
你吸毒了！你可能瞒骗住了你的家人、你的朋

友，甚至是你的“天敌”———公安机关！但你永

远没法瞒骗住你自己的身体！

听说过：有吸毒越吸越健康的人吗？

没有！从来没有！！永远也不会有！！！

六、强制戒毒，命虽有了，但是⋯⋯攒苑缘
“生不进衙门，死不进地狱！”我都进了！

“坐牢”———吸毒路上的驿站，你度秒如年⋯⋯

除了邪恶，还是邪恶

———你想进吗？



“绿菜一汤”的“牢饭”，你喜欢吗？给个“香烟

屁股”你抽，你就开心死啦选
早知今日，何必当初！

人生啊，怎一个“悔”字了得！

附：戒毒日记 攒员园员
七、毒戒啦！毒害却未了 攒圆怨苑
你终于自由啦！重新回到“毒惑”无时无处不在的

自由世界中，但“你是一个吸毒者”的标签已经牢

牢地贴在了你的身上，于是满世界的人都鄙视你。

如果目光和唾沫能杀死人的话，你肯定已经被杀死

过数以百计回了！

于是，破罐破摔，你复吸了，可更可怕的厄运在等

着你！

我的道友们：“你复吸毒品了吗？”

八、为离毒 背井离乡 浪子成才全家乐 攒猿缘怨
陌生的城市，全是你不认识的人和不认识你的人，

没有人知道你的过去，戒毒者重塑人生的天堂到了！

受到歧视的只是你的“无能力”，而不是你的“有

过去”，溶入忙碌的人群中，你终于尝到了做回正

常人的快乐！远走他乡吧！我的想戒毒的道友们。



九、跪著血书警世人 愿世再无吸毒人 攒猿苑苑
在你污点溅身的地方，没有人会忘记你的污点，

尤其是吸毒这样的污点。

人尽可以得意，但切不可以忘形。因为有人正在

这时刻窥视着你，盼你再次失足。

毒品面前，朋友，请时刻保持清醒和理智吧，断

不可有丝毫的侥幸心理啊！否则，你又将一无所

有。而不再年轻的你，已经再也输不起啦！

吸毒者的我跪着对您的最后忠告 攒猿怨员
吸毒者的我对您的一百条血泪忠告 攒猿怨圆
附：《我的泪我的悔》 （禁毒歌圆圆首） 攒源园猿
后 记 攒源员源
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楔 子

唉，人生啊！怎一个“悔”字了得⋯⋯

公元 圆园园猿年 远月 员圆日，晚上 员员时许，“哐啷”一声巨
响！

我———卢步辉：

———一名大学毕业生；

———一名企业高级白领；

———一名拥有多项国家发明专利的小发明家；

———一名正供职于国内某知名化妆品企业集团的职业经理

人！

在阔别家乡五年之后，趁着“非典”风波，向老板争取到

了十五天的探亲假期，还算衣锦还乡地回到了家乡———贵州省

毕节市。此次回乡之行的最主要目的是探望年迈的父母，同时

再走走亲戚和访访朋友。经过短暂愉悦的停留，正准备第二天

离家启程的 远月 员员日晚上 怨时 圆园分左右，却突生变故———我
再一次地被冰凉的铁手铐铐住了双手，锒铛入狱，关进了伊伊
市强制戒毒所猿园源号室！
这已经是我人生中的第三次“牢狱之灾”啦！

———第一次是员怨怨远年员员月员猿日至 员怨怨苑年元月 圆怨日，历
时七十七天。

———第二次是 员怨怨苑年 员园月 员园日至 员怨怨苑年 员园月 员猿日，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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历时三天。

———这一次是 圆园园猿年 远月 员员日至“？？？”或“劳动教
养”三年！

三次都祸起毒品———海洛因！跨越新世纪的这次入狱，我

彻彻底底毁掉了———我背井离乡五年以来，幸幸苦苦打拼出来

的事业及已有的一切基础，重创了自己生命的同时，更是重伤

了已是古稀之年的父母的心！

从 员怨怨圆年末至今，十余年的漫长人生岁月里，我宝贵、
美丽的青春岁月却黯淡无光，一直被苦涩、黑暗、耻辱、痛

苦、恐惧所充斥着。这一切的一切都源自于我不幸沾染上了吸

食毒品的恶习；源自于我在我生命遭遇到毒品的那一个瞬间没

有把握好自己，在该死的好奇心和侥幸心理的驱动下，以及

“好朋友”的诱惑下，学“吸”进了我人生中的第一口毒品！

从此，我的生命就慢慢地陷进了毒海之中，欲罢不能地在

不见天日的毒海中苦苦挣扎、挣扎⋯⋯伴随而来的是接连不断

的厄运把我笼罩，操碎了心的父母和他们那流不完的眼泪，以

及世人那神憎鬼厌的目光和那数也数不清的嘲笑与歧视了。

自此，我和我的父母、我的家庭，笑声不再、欢乐不再、

幸福不再！毒魔那挥之不去的阴魂始终在我和全家人的心中牢

牢盘踞着———黑色、恐怖的黑色，成了我和全家人生活、生命

的主色调。尤其是我今次的再吸毒和再入狱，更是毁灭性地击

毁了我的人生期冀与希望！

背井离乡的五年挣扎与打拼，我终于以为我已经远离了毒

品，重塑了人生，重新为自己、为父母燃起了人生的希望，看

到了久违的光明！这一切的一切都是多么来之不易啊！父母欣

慰着———鼓励我继续努力，我自己庆幸着———决心一如继往地

奋斗下去！

可谁知！可谁知！！就在我还算小有成就、衣锦还乡探望

父母的这短暂时刻，我却又一次地怀着已经毁灭过我生命的侥
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幸心理，再一次吸起了毒品；我用我自己的实际行动，亲手毁

灭了自己的希望，葬送掉了自己的前程！而同时被我毁灭掉的

还有我父母的希望！

我亲手掘了一个埋葬自己的坟墓，犯下了一个自毁人生的

错误，一个再也无法自谅，也不可能奢望能再次得到父母和家

人饶恕的错误！十几年了，我都做了些什么呀！我除了无时无

刻地伤害自己、伤害父母和家人之外，几乎没有做过任何一件

对我的家人与家庭有益的事情，一件也没有，没有⋯⋯

难道这就是父母含辛茹苦把我抚养成人，把我培养成为一

名大学生的回报吗！毒品，是万恶的毒品害了我，害了我的家

庭，害了我的父母！我对我自己、对我父母、对天下人犯下了

天底下最最不可饶恕和原谅的罪呀！

在悔断肝肠的懊悔、自责和歉疚中，我想到了死，想到了

以生命自我终结的方式来谢罪于被我几乎伤害至死的父母与亲

人！想到了以自行了断生命的仪式来祭奠我自己悲哀的人生！

完啦！一切都完啦！！一切的一切都彻彻底底完蛋啦！！！

吸毒者的你———一个活着却已经死了，死了却又还占据着

空间的害人虫———结束你罪恶的生命吧！你不该死，天下就没

有该死的人啦！！

我开始绝食———我要死亡！我必须去死！我必须死去！

可就在我绝食数天以后，在我的生命正在被死神拥抱入怀

的紧急关头，在我以为我已经死去的时候，是我的妈妈，还是

我的妈妈，又一次地用她那天底下最最神圣、伟大的爱———母

爱，把我又一次从死神的怀抱中拯救了出来，从而又一次让我

有机会保留我这条带罪有毒的生命！

面对这第 晕次被母爱挽救回来的生命，我终于彻底警醒
了！我苦苦思索与反省———我再也不能这样过，我再也不能这

样活！联想到自己三进戒毒所，每一次我都能够在里面见到好

多、好多稚嫩的新面孔———他们有的还是过儿童节的孩子呀！
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可他们却已经前仆后继般拥入到我们这个邪恶的吸毒者群体中

来啦———而且人数在不断增加着啊！

看到吸毒路上，如此“后继不乏其人”，身为“同道中

人”的我都被彻底震惊啦！因为看见他们年轻的生命，就一如

我看到了当年我自己同样年轻的生命。我在好生羡慕他们的同

时，对他们生出更多的却是怜恤、吃惊与惋惜：为什么总会有

那么多花季生命，会如当年的我一样，偏偏踏上吸毒这条永无

回头的不归之路呢？

相信年轻的他们与当年的我一样，在年轻生命遭遇到毒品

的那一历史时刻，都绝对不可能一点儿都不知道毒品的巨大危

害。至少鸦片战争的历史在教科书上我们读到过，“大烟鬼”

的蔑称我们听到过，但终于我们还是“勇敢”地吸食进了我们

人生中的第一口毒品！

吸毒绝对是“有第一口就有最后一口”，谁都绝对逃避不

了。大多数人———当初仅仅只是想当然地认为我尝一口毒品就

算了，却从此欲罢不能地吸起第二口、第三口，第 晕口⋯⋯
直至将整个生命完全淹没在毒海之中。

当生命走到这个时候，悔不当初是绝对的！再也不能从中

自拔出来更是绝对的！于是，只有继续在毒海之中苦苦地挣扎

下去，直至宝贵生命的最后湮灭⋯⋯

这一切的发生到底是为什么呀？除了年轻生命共有的好奇

心理之外，难道就没有其他更深层次的原因吗？回忆起我自己

———自生命中遭遇毒品的那一刻起，到今天十几年来挣扎于毒

海中的点点滴滴，悲恸不已的同时，我开始残忍地解剖和拷问

自己的灵魂：我———一个大学生，一个多项国家专利的发明

人，到底是如何从受人尊敬的“昔日”蜕变为“今日”这个受

世人唾弃与厌恶的吸毒者的？

答案太多、太复杂了！重新拾回的第 晕次生命，正在面
对的将有可能是被送劳动教养三年的恶果！万分悲痛之中，我
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决心化悲痛为力量：用我残存的生命，用我几乎付出生命之代

价所换来的痛苦之吸毒经历———告诫那些还未曾吸食过毒品的

年轻生命，在遭遇毒品时，千万不要像当年的我那样，在好奇

心理和侥幸心理的驱使下，以身尝毒，以身试毒！警告他们：

胆敢以身尝毒者，我今天的下场就是他将来的下场⋯⋯

我要用我手中的纸和笔，详细地记录下从吸食生命中的第

一口毒品起，到今天十几年来，我在毒海中挣扎的全过程，以

及心理历程，以期让读到本书的年轻生命们，能够从中彻底认

清毒品、毒友、毒贩、毒魔的真实面目；彻底放弃与打消可怕

的好奇心和侥幸心，做到：在毒品面前，绝对止步！不为毒魔

所掳，不为毒品所控；真正地“远离毒品，珍爱生命”！这

样，才能做一个对国家和对社会有用的人，让父母亲放心！

要让他们明白：吸毒所导致的危害和痛苦，绝对不是只有

吸毒者本人在承受，比他们更痛苦百倍的还有他们的家人，尤

其是他们的母亲！铭记“毒品面前，人人平等”的真理！时刻

牢记：“天下从来没有吸毒不上瘾的吸毒者”！只要你敢吸

毒，你就绝对逃不掉我今天的这般下场！期待聪明的你能够从

我的遭遇中吸取教训，能够避免我的悲剧在你的身上重演，能

够规避我的痛苦在你身上产生！

血泪真言，无以言表！

请您一定牢牢记住：

“毒品面前，人人平等！”

“毒烟一缕，悔毁一生！”

“天底下，受毒品伤害最大的人和最想禁除毒品的人是吸

毒者的母亲！”

“为了母亲的微笑，为了你自己无悔的人生！”

“年轻的生命们：请永永远远、彻彻底底地远离毒品

吧！”

为了暂时忘却我心中的悲痛，同时也为了告慰我悲哀的灵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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魂，我跪下我的双膝来著写这本带泪泣血的书。

满纸血泪史一把愁苦泪，

万恶毒为首劝君切莫沾！

真诚地祝愿：

天下所有的人都能拥有美好的人生！

真诚地祈祷：

天下所有的母亲都能拥有永远的微笑！

请读者原谅我的思维混乱和 嗦得有点语无伦次，但请相

信这是一个被毒品深深伤害的人发自肺腑的泣血告白！
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员

一、员怨怨圆，遭遇毒品，厄运顿生

毒海无边！想回头，却无岸选选善良的人们，我的同
类：无论你走进毒海的原因和理由有千千万万条、万万千

千种，但你走出毒海的办法却只有惟一的一个———在你的

生命中，从来没有吸食过毒品选选选

员怨怨圆年，又一个冬日的周末早晨，这一天并没有与往日
的任何一个早晨，有什么不同。当时的我，正在毕节市的工业

学校就读。时间真快，再有最后的半个学期，我就毕业了。心

中期待着的是毕业了分配一份好的工作，走向社会！

临近毕业的生活总有一些休闲和轻松。毕节市，是我出生

的城市，而我的家离我就读的这所工业学校还用不了十分钟的

路程就到了。没有了同学们背井离乡求学的艰辛与孤独，想回

家就回家，想住校就住校，生活很是惬意。平时，经常在一起

来往的朋友，除了同窗在读的同学之外，更多的时候，则是我

高中时期的同学。而常在一起玩的这帮高中同学，又大多数是

一些没有考上大学的。

由于家庭背景和社会关系，这些同学大多找到了一份工

作，比我们这些考上学校的反而提前进入了社会，提早接触和

经历了复杂社会生活中的一切。而这一切经历当中，不好的和

不该有的也隐藏其中！

与我同样年轻的他们，刚踏入社会，对所遇到的一切新鲜
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事物，所持的大多是一颗好奇的心：凡事敢想，敢试！幼稚的

思想和不成熟的心理，在蒙蔽着他们自以为聪明的心智，对可

怕的罪恶和危害，他们看不见，更预见不了！却自以为是，好

奇地模仿！

他们中，有我高中时的一个同学———张明。此时的他，已

经通过父母的关系，在烟草系统谋得了一份职业。而烟草系统

在我们当地，当时可算得上是一家效益挺不错的企业了。由于

我和他是高中时代的同窗好友，所以尽管他参加工作了，我仍

在继续读书，我们依然像以前那样保持着密切的联系，每个星

期都会聚在一起玩乐一两次。而选择的时间，大多是每个周

末。

与以往的任何一个周末一样，肯定不会起得太早的我，看

着寝室里同学们都已经陆续起来了，才懒洋洋地从床上爬起

来，简简单单洗漱后，发现同寝室里的同学们都已经出去了，

只剩下我自己一个人。我开始想：该找一个什么地方去玩呢？

很自然地，我想到了张明。

知道他这个星期上中夜班，早上肯定在家。于是我走到学

校门口，坐上了当时我们小镇的特色交通工具———人力黄包

车。给拉车师傅说了要去的地址，十几分钟后，就到了张明家

楼下。付了车钱，上到三楼，我走到了张明住的房间门口。与

往常一样，我轻轻敲了几下房门后等开门。没有人答应，

“咦，奇怪，不会没人在吧！”我想。我又重重地敲了几下

门，并把耳朵贴在门上仔细听：有响声，可以判定里面肯定有

人！我继续贴着耳朵在听⋯⋯

“哪一个？”稍息片刻之后，里面传来了一声昏昏蒙蒙的

问话声。声音中夹杂着一种说不出来的沙哑和无力，不像是平

常感冒而发出的那种沙哑，我的心中不免有点奇怪，但通过仔

细辨听，可以肯定这是张明的声音。

“我，卢步辉！”我答道。在听到一阵窸窸窣窣声后，门
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打开了。正是张明。他边摇晃着身子，像酒醉了站不稳似地往

床边走，边有气无力地对我说：“你先坐一下，我再睡一会

儿！”说完，已经钻进被子里睡下了！这个时候，我才发现睡

在他床上的不只他一个人，还另外多了两个人。都是一动不动

地睡着，好像睡得很沉很沉的样子。

我有些纳闷地在沙发上坐了下来，看着床上睡着的他们，

又看了看扔在床前的几双鞋，心中有了初步判断：那两个人不

是女的！也正在这个时候，我发现燃着的煤炉旁边的小凳子

上，放着一小块不规则的玻璃片，上面有一些黑黑的残留物印

迹。顺着它再往地上看，又发现了有两根尺许长的 愿号铁丝在
火炉旁的地上放着。铁丝的一头有明显的被火反复烧过的痕

迹，上面同样残留着与玻璃片上一样的黑色印迹。“是什么东

西呢？黑黑的，有点像沥青膏⋯⋯”我在心里面反反复复地猜

测着：不敢肯定是什么，只能推断出是用这铁丝烧了之后，来

烫烙玻璃上的这个东西。而这个被烫烙的东西到底是什么呢？

就在我正胡乱猜想的时候，有人醒来了。他欠起身，看见

了我，我也看着他，显然双方都不认识。他推了推睡在他身边

的张明，并俯身在他耳边嘀咕了一句什么。张明答了一句：

“没事，他是我同学，卢步辉！”听到了张明的回答后，他随

即下床，但做的第一件事不是穿鞋，也不是穿衣服，而是把那

两根铁丝插进炉膛，然后才转身穿鞋、穿衣服。紧接着他又嚷

叫床上的两个人：“起啦！起啦！”我一直用眼睛默默地看着

他所做的这一切，没有做声。心中只有一个很好奇的大疑问

———这铁丝烧着后到底作什么用？玻璃片上的东西究竟是什

么？终于三个人都起来了。他们在穿戴完毕，做了简单快速的

洗漱后，大家一起围坐在火炉旁。到这个时候，张明才为我和

另外两人作了一个简单的介绍。个子高的叫陈兵，是张明的同

事；个子矮的叫王昆，是陈兵的同学。同事加同学，年龄相仿

的我们，在相互寒暄几句后就算是彼此认识了。
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此时此刻，我的脑海中竟然没有产生过一丝丝的疑问与戒

备，只认为“多个朋友多条路”嘛。却不知这种幼稚无知的朋

友观，将给自己带来的竟是一条万劫不复、时刻痛苦的不归之

路。

王昆从内衣口袋里小心取出一个用塑料纸包着的黑黑的东

西，看上去只有一粒玉米粒那么大。然后只见他又很小心地把

塑料纸摊开。我终于看清楚了———是一小团泥状的、褐黄色

的、稠稠的东西！心中陡然一紧一惊，脑海中直生生蹦出了两

个字：鸦片！这是鸦片！

历史教科书上的“鸦片战争”，平常人们言谈中提及的

“大烟、大烟鬼”，影视作品中的“抽鸦片的地主婆”等等印

象和形象一下子涌入了我的脑海。所不同的只是：在此时此刻

之前，鸦片停留在我脑海里面的只是理性的认知———模糊而遥

远。而此刻，它就出现在了我视线所及、伸手可触的地方！

王昆没有停止手上的动作，紧接着从裤袋里取出了一把尖

尖的小刀。看得出这把小尖刀是特意准备的。只见他很小心地

从已摊开的玻璃纸上，用小刀尖抠了一点点黑色的粘稠物下

来，然后又是很小心地把它抹放在了我刚才看到的那块玻璃片

上，并把它捻拔成了凸起状。随后只见他从随身的烟盒中取出

了一根事先裹好的小细纸管，叼在了嘴上。

紧接着左手托着玻璃片，嘴上叼着纸筒的他，用剩下的右

手抽出了事先插进炉膛里的那根铁丝，铁丝的一端此时已经被

烧成了红色。只见他小心地把烧红的铁丝，红着的那头烙靠在

了左手拿着的玻璃片上的粘稠物上。即刻，只见一股浓浓的烟

雾，从烙烧着的地方袅袅升起，我立马就闻到了一股好特异的

香味———好香！好香！

在烟雾升起的时候，只见王昆同时把嘴上叼着的纸管，准

确地对准了升腾着的烟雾并用力地吸了起来！烙烧出来的烟

雾，几乎被他全吸进了身体，直至再没有烟雾升起，他才停止
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了吸的动作。又只见他随即屏住了呼吸———憋气、憋气、再憋

气⋯⋯看得出他是不想让刚才被他吸进身体里面的烟雾，从他

的口鼻中轻易地吐冒出来。直到实在憋不住的时候，才见他长

长嘘出了一口气，紧接着，又猛吸了一口香烟！这个时候的王

昆，脸上露出的是一种美滋滋的和极端享受、无限满足的表

情！

在他细致、连贯、麻利地做这一系列动作的过程中，我、

张明及陈兵都静静地、直愣愣地盯着他完成的。这个时候的

我，是用重重的好奇心观察这种新鲜事物，而在张明和陈兵两

人的眼中，我看到的却是一种迫不及待的等待和渴望。

在王昆又美美地吸了几口之后，玻璃片、纸管和烧着的铁

丝转到了下一个人———张明的手中。这其中间隔的时间仅仅是

短短的一会儿，可等待的他们却是焦急而渴盼的神色！玻璃

片、纸筒、炉膛里的铁丝、用塑料纸包着的东西———鸦片，在

经过张明的一番使用后，终于交到了下一个使用者———陈奇手

中。陈奇立马用与他俩同样的动作迅速地忙上了。脸上的神态

和表情，也他们一样：美滋滋的、极满足的样子！

就这样，他们三个人交替使用着毒品和吸毒工具。我则在

旁边静静地看着他们所做的一切。知道这就是毒品，知道这就

是吸毒，我心中竟然没有产生一丝丝对毒品应该持有的、起码

的警戒和害怕之心，包括对吸毒者的警惕之心，反而是一种强

烈的好奇之心充斥着我的内心世界———很想尝试一下的冲劲和

欲望把一个已经二十岁出头，正在接受高等教育的青年人应有

的理智全都淹没了！

当毒品和吸毒工具再一次轮到张明的时候，他在美美地饱

吸了一口之后，取下含在嘴里的纸筒管，看了我一眼，似乎在

问我：“你要不要也来一口？”又似乎什么都没有问我。总之

在瞬间的犹豫之中，他慢慢递过纸筒，我犹豫着伸手过去，在

半空之中完成了“致命的交接”！
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