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上 民原序

词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求之，而体

格尤重于神致。以浑成之一境为学人必赴之程境，更有进于

浑成者，要非可躐而至，此关系学力者也。神致由性灵出，即

体格之至美，积发而为清晖芳气而不可掩者也。近世以小慧

侧艳为词，致斯道为之不尊；往往涂抹半生，未窥宋贤门径，何

论堂奥！未闻有人焉，以神明与古会，而抉择其至精，为来学

周行之示也。 村先生尝选《宋词三百首》，为小阮逸馨诵习

之资；大要求之体格、神致，以浑成为主旨。夫浑成未遽诣极

也，能循涂守辙于三百首之中，必能取精用闳于三百首之外，

益神明变化于词外求之，则夫体格、神致间尤有无形之沂合，

自然之妙造，即更进于浑成，要亦未为止境。夫无止境之学，

可不有以端其始基乎？则 村兹选，倚声者宜人置一编矣。

中元甲子燕九日临桂况周颐。
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燕 山 亭
北行见杏花!

赵 佶

裁剪冰绡"，轻叠数重，淡着燕脂匀注#。新样靓妆$，艳

溢香融，羞杀蕊珠宫女%。易得凋零，更多少、无情风雨。愁

苦，问院落凄凉，几番春暮？ 凭寄离恨重重&，者双燕何

曾，会人言语’？天遥地远，万水千山，知他故宫何处？怎不

思量？除梦里有时曾去。无据(，和梦也新来不做)。

【注释】

!本篇为北宋徽宗皇帝亡国后被掳北行途中感怀之作，据《朝野遗
记》记载，为徽宗“绝笔”。词以杏花被无情风雨摧残凋落喻自己亡国被

掳横遭蹂躏的悲惨命运，抒写眷恋故国山河的无限哀伤之情。哀婉悲

凉，真挚动人。 "冰绡（!"#$）：洁白如冰的丝绢。 #燕脂：即胭脂。
匀注：均匀地擦抹晕染。 $靓（%&’(）妆：用脂粉妆扮的样式。 %蕊
珠宫女：天宫仙女。蕊珠宫，为道家传说的仙宫。 &凭寄：托寄。

’者：这。会：领会、理解。 (无据：没有凭据，没有着落。 )和：
连。新来：近来。

木 兰 花!

钱惟演

城上风光莺语乱，城下烟波春拍岸。绿杨芳草几时休？

泪眼愁肠先已断。 情怀渐觉成衰晚，鸾镜朱颜惊暗换"。

昔年多病厌芳尊#，今日芳尊惟恐浅。

【注释】

!本篇为作者逝世前不久所作，据胡仔《苕溪渔隐丛话后集》载：
“钱思公（即惟演）谪汉东（指随州，今湖北随州）日，撰《玉楼春》（即《木

兰花》）词云云，每酒阑歌之则泣下。”词借描写暮春景色的繁华将逝，抒

写自己青春不再、老病交缠、生命无多的迟暮之悲，和借酒浇愁的无可

奈何的心境。感情真笃，风格凄婉。 "鸾镜：饰有鸾鸟图案的妆镜。
据《艺文类聚》引范泰《鸾鸟》新序：（%)）宾王获一鸾鸟，三年不鸣，后悬
镜照之始鸣，后因泛指镜为鸾镜。朱颜：红润的面颜。换：改换，谓红颜
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消褪。 !芳尊：酒杯。

苏 幕 遮"

范仲淹

碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟翠。山映斜阳天接

水，芳草无情，更在斜阳外#。 黯乡魂!，追旅思$，夜夜

除非，好梦留人睡。明月高楼休独倚%，酒入愁肠，化作相思

泪。

【注释】

"本篇为秋日旅途思乡之词。词以绚丽多彩的画笔描绘碧云、黄
叶、翠烟、斜阳、水天相接的秋天江野的壮丽景色，触景伤怀，抒写诗人

夜不能寐、高楼独倚、借酒浇愁、怀念家园故里的深情。词的意境开阔，

感情真挚，风格缠绵婉曲。 #“芳草”二句：此指一望无际的芳草伸向
遥远的天外。古人多以草喻离情，芳草绵绵即喻离愁无穷无尽。

!黯（!"）乡魂：因思念家乡而黯然销魂，心情沮丧。江淹《别赋》：“黯然
销魂者，惟别而已矣！” $追旅思：为 旅愁思所缠扰纠困。追：追随，
纠缠。 %“明月”句：化用曹植《七哀》诗“明月照高楼，流光正徘徊，上
有愁思妇，悲叹有余哀”诗意。

御 街 行"

范仲淹

纷纷坠叶飘香砌#。夜寂静，寒声碎!。真珠帘卷玉楼

空$，天淡银河垂地。年年今夜，月华如练%，长是人千里。

愁肠已断无由醉&，酒未到，先成泪。残灯明灭枕头欹’，谙

尽孤眠滋味(。都来此事)，眉间心上，无计相回避。

【注释】

"本篇写秋夜怀人。词中描绘了黄叶纷飘、寒声碎乱、银河垂地、
月华如练的秋夜寂寥萧瑟景色，抒写了愁肠寸断，无由排遣的思愁别

恨。以景语入，以情语收，景情交融，将怀人相思之情表达得淋漓尽致，

缠绵悱恻，深挚感人。 #香砌：即香阶，因阶上有芳香的落花，故称。

!寒声碎：指寒风吹落叶发出细碎的声音。 $真珠：即珍珠。玉
楼：天帝住的白玉楼，指华贵的楼阁。 %月华：月光。练：洁白的熟
绢。 &无由：无法。 ’欹（#$）：倾斜。 (谙尽：尝尽。 )都来：

宋
词
三
百
首

%



算来。

千 秋 岁!

张 先

数声 "，又报芳菲歇#。惜春更选残红折$，雨轻风

色暴，梅子青时节。永丰柳，无人尽日花飞雪%。 莫把幺

弦拨&，怨极弦能说。天不老，情难绝’，心似双丝网，中有千

千结(。夜过也，东窗未白孤灯灭。

【注释】

!本篇抒写惜春、相思情怀。词描绘风雨摧折芳菲的残春景色，以
幽啭、柳絮飞雪渲染暮春的凄凉氛围，抒写作者对被摧残的春日的

眷恋珍惜和对摧残春花的风雨的怨愤。惜春就是惜人，风雨摧残春花

就是喻爱情横遭阻抑摧残，词在下片描写了诗人对分离恋人的深情相

思，表达了对恋人忠贞爱恋之情永不会灭绝的执着坚定。借景喻情，含

蓄深婉，又激越真切。 " （!" #$%）：即杜鹃鸟。屈原《离骚》：“恐
之先鸣兮，使夫百草为之不芳。” #芳菲：花草。 $残红：残花。

%“永丰柳”二句：化用白居易《杨柳枝》词“永丰西角荒园里，尽日无
人属阿谁”句意。永丰，在唐长安。雪：指柳絮。 &幺弦：琵琶的第四
根弦。最细，亦称危弦。 ’“天不老”二句：化用李贺《金铜仙人辞汉
歌》“天若有情天亦老”句意，意为天不会老，情也不会断绝。 (“心
似”二句：谓心如双丝网一样有千万个结，喻心中情丝重重叠叠。丝，谐

音“思”。

菩 萨 蛮!

张 先

哀筝一弄《湘江曲》"，声声写尽湘波绿。纤指十三弦#，

细将幽恨传$。 当筵秋水慢%，玉柱斜飞雁&。弹到断肠

时，春山眉黛低’。

【注释】

!本篇咏歌女弹筝，既咏筝曲哀怨感人，也通过描写歌女弹筝动
作、神态表现歌女美丽多情。含蓄蕴藉，意浓韵远。 "弄：指奏乐一
曲。《湘江曲》：为祭舜二妃娥皇、女英的乐曲。相传二妃死后，被封为

湘水之神，世称湘夫人。 #十三弦：即指古筝，有十三弦，故云。
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!幽恨：幽怨之情。 "秋水：喻眼波清澈。白居易《咏筝诗》：“双眸剪
秋水，十指剥春葱。” #玉柱斜飞雁：指筝柱斜列如雁飞。 $眉黛：
用青黛颜色画眉，故称眉为眉黛。

醉 垂 鞭%

张 先

双蝶绣罗裙，东池宴初相见&。朱粉不深匀’，闲花淡淡

春。 细看诸处好，人人道柳腰身!。昨日乱山昏，来时衣

上云"。

【注释】

%本篇为酒宴上赠妓之作，表现女子素雅淡妆身材窈窕之美，婉约
动人。 &东池宴：在东池宴席上。 ’不深匀：淡妆，抹朱粉不多。

!柳腰身：形容女子身材袅娜，腰细如柳枝。 "“昨日”二句：意谓
女子有如身穿云霞彩衣的仙女从昏暗的乱山飘然而来。

一 丛 花%

张 先

伤高怀远几时穷？无物似情浓。离愁正引千丝乱&，更

东陌，飞絮 。嘶骑渐遥’，征尘不断!，何处认郎踪"？

双鸳池沼水溶溶，南北小桡通#。梯横画阁黄昏后，又还是

斜月帘栊$。沉恨细思，不如桃杏，犹解嫁东风(。

【注释】

%本篇为闺怨词。描写别后对情郎的强烈思念和空闺独守的无限
愁恨和幽怨，表现女子凭高念远触景伤怀的情状鲜活传神。结尾恨身

不如花，奇思卓绝，无理而妙。 &千丝乱：形容离愁如千万条柳丝那
样撩乱。 ’嘶骑：嘶鸣的马。 !征尘：大道上车马扬起的尘土。

"郎踪：情郎的踪影。 #桡（!"#）：船桨，此指代船。 $帘栊：窗户。

(“不如”二句：化用李贺《南园》“可怜日暮嫣香落，嫁与东风不用媒”
诗意，意谓桃杏还可以伴东风开花结子。

天 仙 子
时为嘉禾小 以病眠不赴府会%

张 先

水调数声持酒听&，午醉醒来愁未醒。送春春去几时回？
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临晚镜，伤流景!，往事后期空记省"。 沙上并禽池上

暝#，云破月来花弄影$。重重帘幕密遮灯，风不定，人初静，

明日落红应满径。

【注释】

%本篇为暮春伤怀之作。描写作者醉酒销愁为春光流驰往事成空
后会无期而感伤。词中“云破月来花弄影”对暮春月色的描绘表现了流

动、空灵、意境朦胧的美，为世人称道的名句。嘉禾小 （!"#）：指张先当
时任嘉禾（今浙江嘉兴）判官，其时已五十二岁。 ，副职。 &水调：
曲调名，传为隋炀帝所作。唐杜牧《扬州三首》有“谁家唱水调”句，自注

云：“炀帝凿汴渠成，自造《水调》。”愁未醒：愁未消。 !“临晚镜”二
句：化用杜牧《代吴兴妓春初寄薛军事》“自悲临晓镜，谁与惜流年”句

意。流景：即流逝的年月时光。 "后期：后约，今后的期遇。记省：怀
想、记取。 #并禽：成双的鸟。暝：天黑。 $“云破”句：张先得此句
后，自建花月亭。《后山诗话》云：“尚书郎张先善著词，有云‘云破月来

花弄影’，‘帘庄卷花影’、‘坠飞絮无影’，世称诵之，谓之‘张三影’。”

青 门 引%

张 先

乍暖还轻冷&，风雨晚来方定。庭轩寂寞近清明!，残花

中酒"，又是去年病。 楼头画角风吹醒#，入夜重门静。

那堪更被明月$，隔墙送过秋千影。

【注释】

%本篇抒写寂寞情怀。词描写和渲染风雨初停的暮春月夜的萧瑟
清静，表达作者孤栖无奈的伤感悲愁。情景交融，意味隽永。 &乍：
刚。 !庭轩：庭院、走廊。清明：节气名，每年农历四月五日或六日为
清明。 "中酒：饮酒过量而醉。 #画角：古代军号，外饰彩绘，故名
画角。 $那堪：怎能忍受。

浣 溪 沙%

晏 殊

一曲新词酒一杯，去年天气旧亭台&，夕阳西下几时回？

无可奈何花落去，似曾相识燕归来，小园香径独徘徊!。
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