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第四十章

紫夫人病后初愈，但元气仍未恢复，看上去无精打采，

长久下去，身体还会垮掉，这令源氏十分担心。他觉得紫夫

人倘若离世，将自己孤零零抛于凡世，乃是苦痛不堪之事。

紫夫人暗忖：“我与源氏情投意合，恩爱相伴，又享尽了人

世间的荣华富贵，实是于愿足矣。只是当初与源氏相恋之

时，曾海誓山盟，要生死相依，永世相伴，如今若独自离

去，心中悲伤甚是不舍。”紫夫人为给后世积累功德，曾多

次举办法事，如今更是要遁入空门，修身养性，以了今生之

愿。源氏早已厌此俗世，有出家之念，今见紫夫人也有此

愿，便想一起出家。但他又顾虑重重，想到若要真的同往极

乐世界，生生世世成为夫妇，则要真的心无杂念，潜心修

行，两人则必须分开，各居一处，从此各自修行，不得相

见。而现在紫夫人身体如此虚弱，恐怕已无恢复之希望，若

从此分手，则今生无望相见，且玉体孱弱，怎忍心让她孤单

无依地居于深山之中？若整日思念她，牵挂她，又怎能摒除

杂念，一心向佛呢？源氏思前想后，犹豫不决。紫夫人想独

自出家，又恐贸然行事，反生事端，亦是难下决心。紫夫人

如此想来，心烦意乱，不禁对源氏心生怨意。她心中悲苦，

思前想后，便又左右为难，一时无法解脱。

紫夫人有一夙愿，便是请僧人帮自己抄写一百部《法华

经》。而今她自知余日无多，便想了此心愿，以免留下永世

的遗憾。于是她便在自己所居的二条院内举办此事。她并未

与源氏商量过该如何筹办此事，但自己筹划得甚为妥当，法
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会的场面甚是宏大肃穆，僧人的法服亦制作得别具一格，色

彩搭配极好，缝制的亦极为精细。源氏不禁赞叹紫夫人如此

能干，且对佛道之事甚为通晓，悟性颇高。源氏并未办理具

体事宜，一切鼓乐事项皆是夕雾大将主持办理的。

众人得此消息，纷纷送来赠品。皇上、皇太子、秋好皇

后、明石皇后，还有源氏的另外几位夫人，都派人送来了举

办法事所需的物品。花散里夫人和明石夫人也都亲自前来。

紫夫人把东面和南面的门都打开，将自己的席位设在正殿西

面的库房中，诸位夫人的席位则设在北厢之中。众人皆对此

次盛会的场面惊叹不已，不知紫夫人何时有此宏愿，竟然设

计得十分恰当。

此时正是三月初十，乃是樱花盛开的时节。是时天气晴

朗，令人心旷神怡，如人间仙境，想来西方极乐世界，大概

也不过如此。身处此境，即使是毫无佛性慧根之人，亦会有

醍醐灌顶之感。众僧人朗诵《法华赞叹》的《樵薪》一歌，

声音浑厚庄重，直扣人心弦，今身处此盛大法会，更使人杂

念全消。紫夫人本有出家之念，今闻此声，顿觉万事皆灭，

了无意趣，对凡世无任何留恋，惟愿潜心向佛。她当即做诗

一首，让三公子将之传于明石夫人。诗中道：

“不惜此身随风逝，

灰飞烟灭方可哀。”

明石夫人见之，心想：“此诗甚为凄凉，我若答诗亦是

如此伤感，定会遭到责备，怪我不明事理。”于是便多加劝

慰，回诗曰：
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“礼供神佛今日事，

潜心修行无限期。”

众僧人整夜不断地诵经，声如洪钟，加之鼓乐之声，显

得整个场面蔚为壮观。

到了黎明时分，夜色渐渐隐去，世间万物又呈现出勃勃

生机。各种花草争奇斗妍，林中百鸟争鸣，悦耳动听。如此

生机勃勃的景象，令人心旷神怡。哀婉的音乐逐渐停了下

来，《陵王》舞曲缓缓奏响，越来越热烈激昂。人们的精神

为之一振，情绪高涨起来，很多人将自己的袍子脱下来，抛

给了奏乐跳舞之人，众人也不甘寂寞，兴奋地加入其中，尽

情地狂歌狂舞。屋内的情绪极为高涨。紫夫人见此情景，不

由地心中感伤：自己余日无多，而天下没有不散的筵席，今

日此地热闹非凡，明日则会冷冷清清，真是人生无常啊！

因一整天都在忙碌操劳，紫夫人甚感虚弱，体力不支，

因此便无法亲临第二天的法会。本来这等热闹非凡的聚会，

众人兴高采烈、才艺尽显的场面，紫夫人是常见的，毫不稀

奇，但她深感自己将不久于人世，这样的盛会恐怕是最后一

次观看了，因此颇为用心，对周围的一切都细细观看，似要

永记于心。她和源氏的其他几位夫人，虽然平时相见之时都

是和和气气，但心中却难免互相猜忌。尽管谁都难免一死，

但如今却只有紫夫人将要提前离开人世，她如此想来，不由

地心中伤感。法会结束后，众人陆续离去，热闹的场面逐渐

冷寂下来。紫夫人见此情景，更感世事无常，悲哀不已。她

为了抒发心中的感情，向花散里赠送了一首诗：
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“今完此生佛法事，

只盼良缘世世兴。”

花散里答曰：

“纵然法事寻常行，

良缘亦能世世结。”

法事虽已结束，但诵经讲法的活动却一直未停息，但这

对紫夫人之病毫无效果。所以便将这做功德的事作为常规事

务，在各个寺庙中举行。

今年夏季炎热异常，这对于紫夫人的病来说无异于雪上

加霜。旁人皆知她向来体弱多病，并未在意。侍女们一直侍

候她，对她的状况颇为担心，深知凶多吉少。明石皇后闻知

此讯，亦牵挂不已，便归家省亲，探望继母。紫夫人命人即

刻准备接驾，将东所作为皇后的临时行宫，她自己亦强打精

神迎接皇后。紫夫人知道自己余日无多，死去之后，万事皆

空，如今看世间事物皆甚是留恋，就连皇后的随从报上姓名

之时，她亦专心致志，且记得清清楚楚。皇后和紫夫人本来

感情甚好，加之分别之久，如今见面，有说不完的知心话，

诉不完的离别情。源氏走了进来，说道：“我自己甚是孤独

无聊，倒不如回自己房间去。”他看到紫夫人的气色大大好

于往日，心中甚喜，便放心地回到自己屋里。紫夫人对皇后

说：“你居于深宫之中，我们不能常常相见，本该我去宫中

见你，如今我病魔缠身，行动不便，劳你前来相见，实在抱
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歉。”皇后暂时住在紫夫人居处，明石夫人亦前来相见。三

人相聚，娓娓而谈，甚是惬意。紫夫人神态安详，语气平

和，似早已将生死之事置之度外，闲话家常般地和她们聊

天，更显示其胸襟宽广。她眼看着皇后的几个子女，极为不

舍，忍不住说道：“我真想看着这些孩子长大成人，各得其

所，我虽早已看透世事，亦是十分牵挂！”情动于衷，不由

泪下如雨，煞是凄美。明石皇后深受感染，亦泪水涟涟。紫

夫人终于止住悲声，转移话题，对明石皇后道：“我身边这

些侍女，多年来一直跟随我，劳苦功高。我若撒手西去，则

她们失去依靠，孤苦无依，令我放心不下。拜托你对她们多

加照应。”

到了举行季节诵经的时候，皇后便回到了东所的临时行

宫。在皇后的几个子女中，三皇子最为聪明可爱。紫夫人见

他正在独自玩耍，就将他叫至近前，问道：“如果我死了，

你会想念我吗？”三皇子闻听此言，竟然涕泣不止，说道：

“我当然会想念您啦！外婆是世上最最疼爱我的人，超过了

皇上、皇后。失去了外婆，我会伤心死的！”紫夫人又是心

酸，又是欣慰，脸带微笑，泪流满面，又对他说道：“等你

长大成人了，就住在外婆的屋子里吧！你要好生照看这些樱

花红梅，并要折下几枝，礼供佛祖。”三皇子连连点头，眼

望慈爱的外婆，想着和她在一起的日子，想着她对自己的百

般疼爱，不禁又滴下泪来。紫夫人最为牵挂的是三皇子和大

公主，他们自小就跟在她身边，与她感情甚笃，如今她将离

他们而去，不能亲眼看到他们长大成人，不能亲眼看到他们

的未来，不禁伤心欲绝！

天气渐渐转凉，秋意渐浓，紫夫人的精神虽有好转，身
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体却仍是虚弱不堪，稍一疏忽，便会发病，虽然尚未至凄冷

萧索的深秋，但紫夫人因心中悲伤，终日涕泣不止。转眼

间，已到了皇后返宫之日，紫夫人虽对她万分不舍，但又不

便开口，而且皇上又已屡次催促，令她更难启齿了，只得强

忍内心悲痛，勉强支撑，请皇后移驾于自己的居处，设宴款

待。紫夫人年轻时，生得甚是美丽，见者无不惊艳，但觉艳

丽有余而气质不足，如今人到中年，且多日患病，卧床不

起，因此甚为憔悴，岂料竟有一份意外的病态之美，体态风

流婉转，平添一份成熟的魅力，自有一种与众不同的高雅区

质。此时天色渐晚，紫夫人斜卧于榻，向外凝望，但见黄叶

凄凄舞秋风，不禁心中哀痛。恰好此时源氏入内，喜道：

“看到你精神这样好，我真是大感宽慰！看来，真该让皇后

长留于此啊！”紫夫人见自己的病情稍有起色，源氏就如此

欣喜，若自己撒手西去，源氏还不知会如何哀伤欲绝呢？紫

夫人念及此，悲伤难抑，吟诗道：

“青青荻上露，岂能长人驻？

偶然随风逝，人生本无常。”

源氏见紫夫人以随风摇摆的花枝和转瞬消失的露珠自

拟，不由地大为吃惊，甚是哀痛，遂和道：

“人生若风露，虽逝不可惜。

命运与卿似，同行无先后。”

源氏情动于衷，不禁泪水涟涟。明睡皇后有感于此情此
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景，遂吟诗道：

“世事如晨露，风中易消逝。

谁言此生短，如同草上霜？”

紫夫人对这等至情至爱留恋不已，真想永远与所爱的人

们这样共同生活下去，然而命运无常，今生之事前世早已注

定，岂是人力可为？由此更为感伤。

紫夫人对皇后说：“我突然之间心境甚是不佳，颇想休

息，但又不能不顾身份，对您失礼，请您暂离此处，到那边

休息吧！”说罢便拉上帷屏，躺倒休息。紫夫人此言此行甚

是突兀，加之其痛苦万状之表情，令明石皇后大惊失色，不

知她为何病情才见起色，又突然加重，难道她真的是荻上之

露，草上之霜，即将消逝了吗？明石皇后拉着她瘦弱枯干的

手，泪如雨下。早有人将此讯传往各处，引起全府上下慌乱

不堪。紫夫人一向体质虚弱，乃人所周知之事，她此前亦曾

有多次类似情况发生，所以起初源氏并未十分在意，认为此

乃鬼魅缠身，命僧人诵经祷告，驱除鬼怪就会平安无事了。

岂料紫夫人此次病重不同于往日，众人想尽办法皆无用，时

至天明，紫夫人竟然驾鹤西游了。人们皆无此心理准备，见

紫夫人就此香消玉殒，又想到她生前之种种，都哀伤难抑，

甚至不相信紫夫人真的逝去。她的贴身侍女们更是哭得死去

活来，几至追随而去。惟源氏默然无语，对外界之喧闹毫无

反应，显见其乃伤心过度，身心倍受打击。所幸皇后还未离

去，可以为紫夫人亲自送终，免得遗憾终生。

夕雾得此噩耗，即刻前来拜望源氏。源氏强打精神，对
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他说：“紫夫人此次真的是离我而去了！可怜她出家之夙愿

终未实现，我心难安！虽然她已辞世，今生不会再有功德，

然若能使其在阴间得到佛祖的保护，我心亦安！你快去找来

善于授戒之法师，立即为夫人落发，让她出家为尼，也了却

了她的夙愿。”夕雾见到源氏伤心欲绝、神情恍惚的样子，

亦是十分哀痛，回答说：“通常人气绝辞世，皆由鬼怪作祟，

此次亦是如此，所以出家积累功德总是有益，哪怕时间短

暂。只是此际紫夫人已魂归九天，就这样落发为尼，恐有不

妥之处。如果紫夫人逝后得不到佛祖的保护，岂不令我等抱

恨终生？不知您还有何看法？”夕雾按照源氏之吩咐召集众

僧，妥善安排了各种事宜。

夕雾对紫夫人仰慕已久，但并无非分之念头，只是想多

见她几面，多听听她的声音。但如今伊人已逝，再也无法听

到她的声音，渴望一睹芳颜之心愿却更为强烈：“紫夫人从

此将与我们天人永隔，若不见她一面，则将成为永生的遗

憾。我定当伺机行事，无论如何也要见她最后一面，以偿夙

愿。”夕雾想到此处，主意已定，强忍悲痛，对众人说道：

“大家要节哀顺变，不可过度悲伤，请暂且安静一下，不要

过分嘈杂！”他又去安慰源氏。此时源氏正在屋内紫夫人的

遗体旁，痴痴地凝望着她的遗容，因为室外阴暗，屋内光线

亦很差，源氏为看得清楚，将灯光移到近处，夕雾进来，趁

机仔细观瞧，紫夫人虽已逝去，但依然容貌出众，同仙人一

般，与生前并无两样，不由地大为叹惜！源氏对他的行为并

未在意，仍然沉浸在失去紫夫人的痛苦之中，他说道：“你

看她这般模样，却终究香消玉殒，弃我而去，怎能不令我痛

心啊？”夕雾闻言，更是感伤不已，泪水涟涟，忍不住心中
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的悲痛和爱慕，又抬眼细看紫夫人遗容。岂料这一看之下，

竟发现紫夫人之动人秀美更胜于往日，面容俊秀，洗尽铅

华，还其本来之天生丽质，比平日的浓妆艳抹、珠光宝气胜

出无数，满头的秀发并未刻意梳拢，却并不凌乱十分随意地

披洒下来，平添无穷魅力。如此绝代佳人，竟然将就此驾鹤

西去，夕雾不禁伤心欲绝，柔肠寸断，惟愿永伴佳人，生死

相随！可惜这不过是一场美梦，永远是镜花水月，难以成真

啊！

源氏本是性情中人，加之他与紫夫人多年来情深意重，

感情甚笃，真可说是“在天愿做比翼鸟，在地愿为连理枝”，

如今紫夫人竟舍他而独自离去，源氏真感觉是遭到人世间最

大的痛苦。源氏此前亦曾失去过所爱之人。但从未像此次这

般伤心绝望，神思恍惚。刻骨铭心的爱带来的是刻骨铭心的

痛！紫夫人的侍女们多年来与她朝夕相伴，日夜照料，亦是

感情深厚，如今遭此巨变，都是伤心难抑，哭做一团，令观

者亦心酸不已。紫夫人于十四日辞世，葬仪便在十五日晨举

行，源氏虽万分不舍，亦无可奈何。葬仪十分隆重，观者如

潮。而源氏亲眼看到所倾心挚爱之人化为云烟，升入九天，

随风而逝，永无相见之日，不禁心痛难当，几次昏厥过去。

旁观之人亦深受感染，一洒同情伤心之泪，甚至那些愚昧不

堪的百姓也为之动容。连连说道：“像这等俊秀出众、不同

凡俗之人，亦会遭此惨事，承受莫大的痛苦啊！”源氏此时

的痛苦真是难以形容，他依稀记得当年夕雾的母亲葵夫人辞

世之时是在清晨，他亦是伤心不已，心痛难当，但却不像此

次这般悲痛绝望，神思恍惚，简直无法思想，惟愿就此随爱

妻而去，永不分离。葬仪是于清晨举行，而此际旭日东升，
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露珠便倏然不见，痕迹全无。源氏见此情景，更为伤感，想

人之一生，历尽千辛万苦，遭逢坎坷无数，到头来不过如露

珠一般，消失得无影无踪。念及此，源氏深感人生了无意

趣，且如今誓同生死之爱妻已撒手西去，自己孤零零苟活于

世之时日也已不多，倒不如抛开尘世，遁入空门，一了多年

之夙愿。但他又恐恰值此时出家，会被众人讥笑为感情脆

弱、逃避现实之人，不免又犹豫不决，难以付诸实施。只是

心中更为郁闷，终日愁绪满怀，无处排遣。

夕雾大将见父亲因失去紫夫人而哀伤过度，便一直陪伴

在父亲身边，在紫夫人的七七丧忌中，从未离开二条院。夕

雾自己亦是十分思念紫夫人，他对紫夫人的爱慕之情由来已

久。想当初，他曾于无意中看到紫夫人的风中倩影，其风流

婉转之体态援令人难以忘怀，秀美绝伦之面容，让人魂索梦

牵。那年这一见，令夕雾之心为之牵动数年，如今再见，却

是观瞻遗容，从此天人永隔，真是恍然如梦。夕雾不禁心潮

澎湃，泪如泉涌。他又深恐自己形迹太露，惹人生疑，忙强

忍内心悲痛，捻动手中佛珠，低声吟诵“阿弥陀佛阿弥陀佛

⋯⋯”。夕雾想起前尘往事，心生无限感慨，不由地吟诗道：

“当年得窥玉娇容，念此常爱秋宵美。

今观香消玉体冷，晓梦迷离已渐远。”

为了给紫夫人举办法事，众僧人齐集二条院，终日诵经

礼佛，除已规定之佛经，另加诵《法华经》。

源氏痛失爱侣，终日沉浸于无边的哀痛之中无法自拔，

对周围发生的事，亦毫不知晓，整日浑浑噩噩，念念不忘的
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惟有紫夫人。源氏遭此心灵之重创，不由地回想自己一生的

际遇，暗暗叹道：“我自以为生来就相貌出众，更兼多有超

人之处，被人视为仙人一般，颇得众人敬仰。然自我知晓世

事起，便多有磨难，命运多舛，所以早就心向我佛，想修身

养性，远离尘世，无奈我总是难下决心，世事之羁绊令我屡

次犹豫不决，一直拖延至今，如今竟受此狂悲之痛楚。本来

从此以后，世上再无令我牵挂之事物，怎奈逢此巨变，心绪

难平，思维混乱，怎能潜心修行呢？但愿我佛知我苦衷，饶

恕我的罪孽，莫再使我如此哀伤！”各处均早已知晓紫夫人

故去之噩耗，无论皇上还是平民百姓，均来吊唁，且都诚心

诚意，一片哀悼怜惜之情发自肺腑。但源氏惟知失去爱妻之

痛苦，对此等身外之事毫不在意。他心中痛苦难当，又恐世

人讥笑他性情软弱，失去妻子便无法承受，竟至遁入空门。

源氏如此左右为难，决心难下，心中更是痛苦不堪。

前太政大臣亦是性情中人，今见紫夫人这等绝代佳人亦

香消玉殒，心中甚是伤感。想起当年葵姬辞世之时，亦是这

般情景，不由得更为悲痛，更为明了源氏此时的心境，便常

常劝慰他。一日暮色深沉，前太政大臣触景生情，暗想：

“当初葵姬去世，左大臣、太君等均去吊唁，一表哀思，如

今他们亦都驾鹤西去了。唉！人生无常，世事多变幻，人力

难以为之啊！”他心中涌起无限感伤，便给源氏写了一封信，

命儿子藏人少将将信送至源氏府邸之上。此信倾诉了满腹哀

思，并附诗曰：

“昔年伤悲因故侣，今朝哀哭何斯人。

旧袖此际犹湿润，怎料又添热泪迹？”
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源氏本就十分悲痛，阅罢此信更添无限感慨。昔年葵姬

逝世之情景浮现在眼前，犹如昨日，禁不住泪水涟涟，难以

抑制，为倾吐一腔哀思，满腹柔情，挥毫写道：

“旧怨添新愁，哀痛两无殊。

凄凄衰秋至，乃是肠断时。”

多日哀思终于有此排遣的机会，源氏本想一吐为快，但

他顾虑重重，恐自己毫无遮掩地表露感情，会遭到前太政大

臣的嘲笑与责备，所以并不敢直抒胸臆，只是冠冕堂皇地写

了几句敷衍之语：“多谢您费心牵挂，实在是愧不敢当！”如

此表达谢意而已，不敢透露心意。

昔年葵夫人逝世，根据和法惯例，源氏身着黑色的丧

服，并有“丧衣色淡”之诗。如今紫夫人辞世，源氏所着亦

是黑色丧服，只是相形之下，颜色更为深重。一般而言，世

上有权有势之人，多骄扬跋扈，目中无人，令世人痛恨。可

紫夫人虽身份高贵，却无一丝骄奢之气，待人接物均无可挑

剔，令人敬仰，让人喜欢。她一直是世人之楷模，如今她突

然逝去，天地为之含悲，风云为之变色，世人皆为之哀伤，

即使与她无甚往来之人，亦为她的离世悲痛不已，何况那些

与她情投意合之人？紫夫人的几位贴身侍女，多年来与她朝

夕相伴，照料她的起居，与她的感情甚厚，如今亲眼见紫夫

人香消玉殒，魂归九天，皆伤心欲绝，更有甚者，从此落发

为尼，遁入空门，为紫夫人诵经超度。秋好皇后亦是不胜悲

痛，常常遗使送信给源氏，聊慰悲情。她写诗道：
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“凄凄悲秋生不喜，

茫茫枯草死后嫌。

到如今我才知为何夫人生前不爱秋色了。”源氏阅读此

诗，心中感慨万千。想紫夫人虽尽得世人敬仰，真正了解她

的人却寥若晨星，秋好皇后便是其中之一，只有秋好皇后能

够与他谈论紫夫人，稍减他心中之苦痛。源氏表面上波澜不

惊，心中却思绪万千，泪如泉涌。他强抑悲伤，拭去眼泪，

执笔回复道：

“君眼俯览九重天，

我心哀叹世无常。”

源氏近来因失去紫夫人而过度悲伤，常痴痴呆坐，思绪

纷乱。如今他写完回信，又神思恍惚，不知如何是好了。源

氏与紫夫人的感情甚为深厚，且极有默契，二人曾誓同生

死，永世相伴，永不分离。如今却是人去楼空，只有源氏孤

坐屋内，形单影只，与所爱之人永难相见，岂不令他痛苦难

当？此刻他惟愿自己亦能离此凡世，与爱妻生死相依，魂魄

相随，相爱生生世世。他遣走佛堂内的众人，一心诵经礼

佛，以求积累功德，实现此愿。怎奈他悲伤不已，难以静下

心来。若要痛下决心，彻底脱离俗世，从此一心向佛，又恐

被世人讥议，如此进退维谷，更是痛苦不堪。源氏终日神思

恍惚，哀伤度日，惟愿早早解脱，不愿再受凡事之拖累。源

氏如此忧伤，根本无心料理紫夫人的丧葬事宜，所以这一切
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皆由夕雾操办。明石皇后等人对紫夫人之逝去，亦是哀痛不

已，终日沉浸于对她的思念之中。
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第四十一章

时光茬苒，转眼已至次年春天，万物复苏，百花争艳，

一派生机盎然之景象。然源氏之心境却并未随之好转，反而

更为伤感，“花有重开日，人无再少年”，到了春天，萧索的

景象一扫而空，代之的是一片艳阳天。然而故去之人却无法

生还，只是留给生者无尽的哀思。前来拜望的人虽然很多，

源氏却无心接见，只有萤兵部卿亲王到来时，才破例将他请

入屋内，吟诗曰：

“怜花娇容不复有，

为何探访春光来，”

萤兵部卿亲王答道：

“寻胜只为爱幽香，

非为俗常赏花人。”

说时便走到红梅树下，举止高雅脱俗，飘逸出众。源氏

见之，不由心中赞叹：“真正赏花爱花，怜香惜玉者，非他

莫属啊！”院中各种花卉争奇斗艳，却无往年之喜人气氛，

亦无丝竹之音，令人顿生物是人非之感慨。紫夫人的几位贴

身侍女，仍未从悲痛之中解脱出来，终日身着黑色丧衣，哀

悼紫夫人。源氏亦难排遣心中忧伤，终日守在紫夫人居处，

追忆与紫夫人相处之点点滴滴，并不与其他几位夫人相见。
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