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序

唐诗、宋词、元曲，三峰雄峙；华夏文苑，美丽不可方

物。后人论及历代合乐诗歌，无不将其连袂标举，以为三

美各妍，难分轩轾。

自金元入主中原，受胡乐俚谣浸淫，诗词式微，散曲渐

兴。书会才人、无名氏曲家活跃于市井勾阑，一扫前代词

人的雕琢头巾气，以笔底波澜写世上疮痍，直陈异族统治

下之底层俗世相，为合乐诗歌创作，开出一方崭新天地，融

会北曲南歌、俗唱俚谣的散曲，更因之大盛。故，明王世贞

云：“曲者，词之变。”不过，曲虽继词而起，两者相较，恰似

魏紫姚黄，色彩及芬芳仍各各有别。概略言之，所谓词雅

曲俗、词蕴曲露、词庄曲谐是也。有元一代，延祚一百六十

余年，曲家辈出，佳制迭现，计有曲人二百三十余家，曲作

四千三百余首。论数量，虽难与唐诗宋词匹敌，然芳泽所

及，至今绵长不绝。

编注元曲三百首，使之与通行的善本《唐诗三百首》

《宋词三百首》配套成龙，作为基础国学的系统经典读本，
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肇始于上世纪三十年代任中敏先生。任先生雅好小令，筚

路蓝缕；后继者亦各擅胜场———前贤劬劳，首功难没。选

家如今古会元彦，优游曲海，固有见仁见智之个人艺术嗜

恶，更旨在集元曲异卉清芬于一握，以此导引读者诸君窥

探其神致、体格大要。故特撷出曲人八十余家，曲作三百

余首，编注成新《元曲三百首》，以飨读者。

本书遴选元曲，兼顾曲家的代表性与曲作题材的广泛

性。入选曲作，以小令为主，兼收套曲；大体按年序编排。

为助读者扫除文字障碍，让瓦釜黄钟入耳感心，注文一律

以简约释义为主，兼及出典。曲家介绍，均以生平、成就、

影响为主要内容，一般不旁及轶事逸闻。不常见曲牌及有

异名曲牌，仅于首次出现时作简要说明。凡俗语、衬字，亦

扼要标示，以帮助中等文化水平读者理解。

颂习元曲，神交元贤，乃痛快淋漓之赏心乐事。祈本

书化明烛，导你登堂入屋，会“曲状元”，见“四大家”，砥砺

摩荡，涵咏吟哦，足蹈手舞，尔后击节高赞：“妙哉，斯曲！

美哉，不虚此行！”

心香一瓣，谨此敬献！

慎独居人拜识

辛巳年正月丁亥
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双调·折桂令（半天风雨如秋） （员圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（天机织罢月梭闲） （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（冬前冬后几村庄） （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（眼中花怎得接连枝） （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯

双调·雁儿落过得胜令（黄花开数朵） （员圆源）⋯⋯⋯⋯

越调·凭阑人（瘦马驮诗天一涯） （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·天净沙（莺莺燕燕春春） （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·小桃红（玉楼风? 杏花衫） （员圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·清江引（凤酥不将腮斗儿匀） （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯

郑光祖（圆首） （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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正宫·塞鸿秋（门前五柳侵江路） （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·塞鸿秋（金谷园那得三生富） （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯

高克礼（员首） （员猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·黄蔷薇过庆元贞（又不曾看生见长） （员猿园）⋯⋯

贾 固（员首） （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·醉高歌过红绣鞋（乐心儿比目连枝） （员猿圆）⋯⋯

周文质（圆首） （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·叨叨令（筑墙的曾入高宗梦） （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·叨叨令（叮叮当当铁马儿乞留玎琅闹）

（员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

邓玉宾（圆首） （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·叨叨令（一个空皮囊包裹着千重气） （员猿缘）⋯⋯

正宫·叨叨令（白云深处青山下） （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

贯云石（远首） （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·寿阳曲（新秋至） （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·殿前欢（畅幽哉） （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·殿前欢（楚怀王） （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·红绣鞋（挨着靠着云窗同坐） （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·塞鸿秋（战西风几点宾鸿至） （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·小梁州（芙蓉映水菊花黄） （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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吴西逸（猿首） （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·天净沙（数声短笛沧州） （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·天净沙（江亭远树残霞） （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·清江引（白雁乱飞秋似雪） （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

阿里西瑛（圆首） （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·殿前欢（懒云窝，醒时诗酒醉时歌） （员源源）⋯⋯

双调·殿前欢（懒云窝，客至待如何） （员源缘）⋯⋯⋯⋯

鲜于必仁（源首） （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·折桂令（草庐当日楼桑） （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·折桂令（出都门鞭影摇红） （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·折桂令（玉嵯峨高耸神京） （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·普天乐（白? 洲） （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

睢景臣（员套） （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

般涉调·哨遍（套曲）

（社长排门告示） （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

范 康（员首） （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

仙吕·寄生草（常醉后方何碍） （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

曾 瑞（猿首） （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南吕·骂玉郎过感皇恩采茶歌（无情杜宇闲淘气）

（员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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南吕·四块玉（狗探汤） （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南吕·四块玉（官况甜） （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

赵禹圭（员首） （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·蟾宫曲（长江浩浩西来） （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

阿鲁威（猿首） （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·寿阳曲（千年调） （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·湘妃怨（夜来雨横与风狂） （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·蟾宫曲（问人间谁是英雄） （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王元鼎（猿首） （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·凭阑人（垂柳依依惹暮烟） （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·凭阑人（啼得花残声更悲） （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·醉太平（声声啼乳鸦） （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张 雨（员首） （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·喜春来（江梅的的依茅舍） （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

薛昂夫（员员首） （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·塞鸿秋（功名万里忙如燕） （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·塞鸿秋（凌? 台畔黄山铺） （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·朝天曲（沛公，《大风》） （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·朝天曲（老莱，戏采） （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·朝天曲（伯牙，韵雅） （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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中吕·山坡羊（晴云轻漾） （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·蟾宫曲（天仙碧玉琼瑶） （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·庆东原（兴为催租败） （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·楚天遥过清江引（花开人正欢） （员苑圆）⋯⋯⋯⋯

双调·楚天遥过清江引（屈指数春来） （员苑圆）⋯⋯⋯⋯

双调·楚天遥过清江引（有意送春归） （员苑猿）⋯⋯⋯⋯

赵善庆（猿首） （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·普天乐（晚天长） （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·普天乐（稻粱肥） （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·山坡羊（来时春社） （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

吴弘道（猿首） （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南吕·金字经（落花风飞去） （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·拨不断（暮云遮） （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·拨不断（泛浮槎） （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

马谦斋（猿首） （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（贞姿不受雪霜侵） （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·柳营曲（手自搓） （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

越调·柳营曲（楚霸王） （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张可久（圆苑首员套） （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

黄钟·人月圆（三高祠下天如镜） （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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黄钟·人月圆（兴亡千古繁华梦） （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正宫·醉太平（人皆嫌命窘） （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（蝇头老子五千言） （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（铁衣披雪紫金关） （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·水仙子（淡文章不到紫薇郎） （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯

双调·殿前欢（月笼沙） （员愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·折桂令（画船儿载不起离愁） （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯

双调·折桂令（对青山强整乌纱） （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·折桂令（雨依微天淡云阴） （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·清江引（红尘是非不到我） （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·清江引（西风信来家万里） （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·清江引（黄莺乱啼门外柳） （员怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·清江引（平安信来刚半纸） （员怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·庆东原（诗情放） （员怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双调·庆宣和（云影天光乍有无） （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·朝天子（醉馀，草书） （员怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·朝天子（与谁，画眉） （员怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·卖花声（美人自刎乌江岸） （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·卖花声（十年落魄江滨客） （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中吕·红绣鞋（绝顶峰攒雪剑） （圆园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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